
                                         Program 24-28 oktober 2022 , B-delmål – moduler, översiktligt schema (med reservation för mindre ändring) 

               Dag 
Tid/lokal 

Måndag 
24/10 

Tisdag 
25/10 

Onsdag 
26/10 

Torsdag 
27/10 

Fredag 
28/10 

Förmiddag 
Start 08.30 

 
Lokal: 

Sottern  

Prevention 
08.30 - 08.35 
Intro och välkommen 
Hanne Carlsson, ST-studierektor 
 
08.35 – 09.50 
• Hur bör förebyggande insatser 

prioriteras? 
Linda Ryen, nationalekonom och 
PhD i hälsoekonomi  

 
09.50-10.15  Fika 

 
10.15 - 12.00 
• Hälsobestämmande faktorer och 

prevention: teori och praktik med 
särskilt fokus på obesitas. 
Helena Dreber, med. dr. specialist i 
Allmänmedicin, Vårdcentralen 
Hökarängen 
Mattias Egberth, specialist kirurgi 

 

Försäkringsmedicin 
08.30 – 12.00 
 
• Försäkringsmedicin i teori och praktik 
− Välkommen och inledning 
− Omvärldsanalys, hur ser det ut med 

antal sjukskrivna, mönster, genus 
aktivitets/sjukersättning, trender och 
prognos  

− Vem gör vad, myndigheternas olika 
roller  

− DFA – kedjan. Hur utfärdar/skriver 
jag ett intyg? 

− Rehabkedjan 
− Samordning 
− Avstämningsmöte 
− Arbetsförmedlingen - uppgift och 

ansvar 
− Sjuk/aktivitetsersättning 
− Genusperspektiv på sjukförsäkringen 

Övrigt (förebyggande sjukskrivning, m m) 
 

Palliativ medicin 
09.00 - 09.10 
• Välkommen 

Maria Nyström, ST-Studierektor 
 
09.10 - 10.00 
• Historia och palliativt 

förhållningssätt, värdegrund.   
Ann Dalius, överläkare, specialist 
i palliativ medicin 

10:00-10:20  Fika 
 
10.20 - 10.45  
• Termer och begrepp (tidig och 

sen fas)  (Allmänt och 
specialiserad palliativ bas) Ann 
Dalius, överläkare och specialist i 
palliativ medicin 

10.50 - 12.00  
• Brytpunktsamtal och det svåra 

samtalet. Introduktion till 
grupparbete. Urban Jerlström, 
överläkare 

Palliativ medicin  
09.00 - 09.50 
• Symtomlindring och 

symtomanalys 
Mats Breiwald,  
Specialistläkare i onkologi och 
palliativ medicin. 
 

10:00-10.20 Fika 
 
10.20 - 12.00 
• Symtomlindring 

Mats Breiwald, specialistläkare i 
onkologi och palliativ medicin. 

Läkemedel  
8.30 - 10.00  
•  Basal farmakologi I 

Michael Andresen, specialist klinisk 
farmakologi 
 

10.00-10:20 Fika 
  
10.20 - 11.00 
•   Basal farmakologi II 
Michael Andresen, specialist klinisk 
farmakologi 
 

11.00 - 11.45 
• Läkemedelsgenomgångar 

Erik Fredholm, apotekare 
Läkemedelscentrum 

 

Tillgängliga grupprum     Grupprum Hackspetten 10.00-12.00 

Lunch 12.00-13.00 matsalen USÖ 

Eftermiddag 
Start 13.00 

 
Lokal:  

 Sottern 

Prevention 
 
13:00 - 14.15 
• Forts. Hälsobestämmande faktorer 

och prevention. 
 

14.20 – 15.10 
Gruppsamtal om preventivt arbete i 
praktiken, inkl. fika. Hanne Carlsson, 
Kerstin L Angergård 
 

 
15.10 - 16.00 
• Stöd i arbetet med levnadsvanor: Vad 

finns och vad är på gång? 
Kerstin L. Angergård 
verksamhetsutvecklare 

Försäkringsmedicin 
 
13.00 - 16.00 
• Genomgång, diskussion och 

handledning kring medtagna 
fallbeskrivningar 
 

Varje ST-läkare tar med sig ett 
avidentifierat patientfall som redovisas 
och diskuteras i mindre grupp med 
målsättningen att få del av konkret 
handledning via kursledare och ST-
kollegor. 
 
Fika serveras vid lämplig tidpunkt. 
 
Hans Ruborg, Överläkare Neuro- och 
rehabmedicinska kliniken 
Ola Lennbom, DL Skebäcks VC 
Linda Matstoms, Försäkringskassan 

Palliativ medicin  
 
13.00 - 14.15  

Sorg och stöd till närstående. 
Hanne Berge-Kleber 
 

14.20 - 16.30 
• Grupparbete om 

brytpunktssamtal/det svåra 
samtalet 
Hanne Carlsson, distriktsläkare 
Maria Nyström, distriktsläkare, 
Anette Holmfred,  överläkare 

 
Fika serveras vid lämplig tidpunkt. 

Palliativ medicin 
 
13.00- 14.30 
• Akuta palliativa tillstånd 

Anette Holmfred, överläkare 
 
14.30- 14:50 Fika  
 
14:50 - 16.00 
• Vår egen organisation, 

remissflöde. Hur ser en palliativ 
ordination ut? Hur ser palliativ 
remiss ut? 
Björn Strandell, distriktsläkare 
Ann Dalius, överläkare och 
specialist i palliativ medicin 

Läkemedel och kommunikation 
 
13.00 - 14.30 
• Grupparbete farmakologi 

Frågor i grupp och redovisa. 
Michael Andresen, specialist klinisk 
farmakologi 

 
14.30-14.45 Fika 
 
14.45 - 15.30  
• Kritisk källgranskning 

Mussie Msghina, överläkare 
15.30 - 16.10  
• Hälsoekonomi 

Magnus Olsson, apotekare, 
Läkemedelscentrum 

16.10 - 16.30  
Läkemedel och miljön, 
Felix Pettersson, apotekare 

Tillgängliga grupprum  Grupprum Hackspetten kl.13.00-16.00    
 

Uppfyller delmål B4 B3 B5 och B1 B5 och B3 B2 



 


