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Hur talar vi om feori — praktik?

En historisk blick kring diskursen & dess
konsekvenser fOr aktorer inom
Kklinisk utbildning.

Malardalens

Annica Lovenmark, 2025 universitet



Innehall i

» Begreppet diskurs - hur spraket skapar verkligheter och diskursers normskapande effekt

* Diskursen om teori och praktik i ett historiskt perspektiv
- 1970- talet Fran teori till praktik
- 1980-talet Teori och praktik som skilda former for vetande
- 1990-talet En klyfta/gap mellan teori och praktik - teori och praktik som skilda vdrldar

* Klinisk utbildning definieras som problemet

* En ny lararfunktion

 Styrningsmentalitet — hur vi styr oss sjdlva utifran raddande diskurser - hur vi gor diskurser

* Nar gapet fick en kropp: Adjungerande klinisk adjunkt (AKA), Klinisk adjunkt (KA)

* Avslutande reflektion
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Michel Foucault 1926 -1984

fransk filosof och idéhistoriker

inom framst psykologi och sociologi

Diskurs:

- ett bestamt sdtt att tala om,
tdinka om och forsta vdrlden

Spraket betraktas som en social handling
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Synen pa verkligheten & kunskap

* det inte finns nagon outtalad eller
dold sanning om verkligheten

* med hjalp av spraket kategoriserar
Jalp av sp 5 Truth

och systematiserar vi den egna |
| NEXT E}{IT J

forstaelsen och kunskapen a >

* spraket representerar verkligheten



» sa fort vi anvander spraket skapar vi verkligheter

* det ar genom spraket som diskurser om verkligheten
skapas och aterskapas

* spraket i sig dr aven
det en konstruktion




* sa fort vi anvander spraket
tolkar vi var omvarld

* sprak kan darfor inte forstas
som nagot neutralt i sig

* det vi sager eller skriver blir
darmed en subjektiv
representation av verkligheten - inte ett objektivt atergivande




* genom att studera spraket ar det mojligt
att studera hur diskurser ar
konstruerade och hur man genom dem
kan forsta omvarlden

* ingen kan stdlla sig utanfor en diskurs,
alla ar, i nagon form, medskapare av
diskurser da all sprakanvandning skapar
eller aterskapar diskurser




* diskurser har en normskapande effekt
e diskurser styr vad som kan eller inte kan sagas/skrivas

* ex. politisk korrekthet: vissa saker anses inte acceptabelt att tycka
eller saga i1 vissa sammanhang eller tabu: vissa saker ar i princip
aldrig accepterade att saga/tycka

* vad som ar politiskt korrekt eller tabu forandras over tid, ex.
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kvinnliga praster,
sexualitet eller vad

diskriminering ar




Att studera diskurser

e att utifran en viss tid i historien identifiera
hur nagot har definierats som en
dominerande version av verkligheten
utifran olika maktstrukturer

e fokus ar relationen mellan makt och

kunskap

* ex: konstruktionen av aneroxia: fran en religios diskurs - uppvisande
av andlighet - till en sjukdom - i en medicinsk diskurs

Diskurs - kan dven kallas stor/liten berattelse - ex. “berattelsen om
den vita heterosexuella mannen”



Diskursen om teori och praktik

» Material: forskning om kunskap i ssk-utb 1960-talet-2010,

interna dokument fr ssk-utb, arkivmaterial fr SKL,
Hogskoleverket, Mediearkivet och facktidskrifter

e Vac
e Vad

' talas det om och hur?
| betraktas som sant?

e Vac

| ar det for problem som ska losas?

* Hur ska problemet l0sas?

* Vilka ar de subjekt som ska formas och styras?



Vad talas det om och hur?

 Utbildningsreformen 1948: Syftade till att
utbilda sjukskoterskor for medicintekniska
specialuppgifter i en alltmer tekniskt
komplicerad vard.

 Forandringar fram till 70-talet: Manga
vardande arbetsuppgifter 6verlamnades till
sjukvardsbitraden och underskdterskor.
Sjukskdterskor fokuserade pa medicintekniska
uppgifter, arbetsledning och administration.

* Kliniklararfunktion: Inrattades for att avlasta
sjukskoterskor och undervisa
sjukskoterskestudenter inom
verksamhetsforlagd utbildning
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Vad betraktas som sant? A0

1970-talet: fran teori till praktik

 Utbildningen ar en process fran teori till praktik

* Undervisning innebar att formedla teoretiskt
material

* Teori erhalls genom undervisning

 Praktik ar nagot som uttrycks i handlingar; i
klinisk verksamhet

* Teori eller praktik ses inte som problematiska
att integrera

* Teori eller praktik ar inte nagot som behover
utvecklas
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1980-talet: teori och praktik som skilda former av vetande
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* Teori och praktik borjar ses som problematiskt atskilda
e Stravan efter hogskolemassighet och modern halso- -
och sjukvard skapar organisatoriskt atskilda v
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utbildningsarenor

* Teori ses som nagot som kan overforas till klinisk
verksamhet

(

* Teori ska transformeras till nyttiga handlingar i klinisk
verksamhet

e Kliniskt verksamma kan med tiden forsta behovet av
utveckling



1990-talet: en klyfta/gap mellan teori och praktik
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Lararen ses som en gast i verkligheten

Samarbetet mellan sjukskdterskor och

vardlarare ar otydligt, behover fortydligas ’
. . . ) PRACT\CE
Teori och praktik ska integreras — svart W

men nodvandigt
Vetenskaplig kunskap ar normen

Praktiska problem ska studeras genom tillampning av teori eller
atgardas med evidensbaserad omvardnad

Problemorienterad pedagogik blir efterstravansvard, tidigare
pedagogiska forhallningssatt ses som omoderna



Vad ar det for problem som ska losas? 1p
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Teori och praktik som skilda varldar — etablering av gapet

* Teori och praktik ses som skilda varldar som
behdver atgardas genom utveckling

 Teori och praktik beskrivs metaforiskt som kunskap
"dar inne" - tryggt och sakert - och praktik "dar
ute" - osakert och behdver utvecklas

» Uppdelningen av kunskapsformer féder nya

former, exempelvis fértrogenhetskunskap, tyst PRACTICE -

kunskap och tillémpad teort Eaa=—

* Klinisk utbildning definieras som problemet



-_en ny lararfunktion

. En ansvarsforskjutning - fran utbildningssystemet - till individen
 Kliniska adjunkter forvantas kvalitetssakra verksamhetsforlagd utbildning
« Akademisk kompetens ifragasatts inte - klinisk kompetens ar flyktig; underhallas

* Livslangt larande och reflektion ar nya retoriska resurser, integrering aterkommer i
form av simuleringsovningar

* Formaga att tillampa kunskaper aterkommer och fokus ligger pa var, hur och nar
teoretisk eller praktisk kunskap ska anvandas

* Verksamhetsforlagd utbildning ar problemet och losningen ar att integrera teori och
praktik

* Kliniska adjunkten ses som "hjalten” som ska atgarda gapet mellan teori och praktik

* Konkurrens: vem ar mest lampad? - en larare med tidigare erfarenhet av ssk-yrket
eller en verksam ssk med behorighet att anstallas som larare? Klinisk
adjunkt/adjungerande klinisk adjunkt
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Styrningsmentalitet - hur vi styr oss sjalva utifran radande diskurser

* hur vi gor diskurser, ex. vad vi bor dta eller dricka eller rora vara fysiska
kroppar som "halsosamma medborgare” — diskurserna skiftar men visar
pa de normer som ar radande (ex. “sitta ar det nya roka”)

* styrning ar komplex da den bygger pa relationer mellan olika auktoriteter,
pa natverk av makt samt hur auktoriteter handlar, ex. olika professioner
eller myndigheter (Livsmedelsverket/tallriksmodellen etc.)

e ifran det som, genom och i diskursen, konstrueras som ett naturligt och
existerande problem, presentera losningen
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Styrningsmentalitet

* individer forvantas driva
forandringen och utvardera sig
sjalva utifran stallda mal;
sjalvrannsakan och sjalvstyrning -
styrningsmentalitet- sattsi spel

* en form av styrning som
forutsatter en upplevd individuell
frihet och att individer sjalva ar
medskapande i sin egen styrning
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Vilka ar de lararfunktioner som skapas”?

Nar gapet fick en kropp

Adjungerande
klinisk
adjunkt (AKA)

' Modell med kombinationstjinster for handledning och
undervisning i den kliniska delen av
sjukskdterskeutbildningen.

-1998.

Kerstin Andersson-Thorell, Ann Westlund & Elsy Athlin (1998). Modell med kombinationstjdinster for
handledning och undervisning i den kliniska delen av sjukskoterskeutbildningen. Jamtlands Lans landsting.
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Klinisk adjunkt (KA)

Landstingsforbundet (2002:31). I huv'et pd patienter, politiker, vardpersonal, IT-folk & vardutbildare.
Stockholm: Landstingsforbundet.



ldentiteter och dilemman som KA/AKA

* Kunskapsbarare /Bristfallig kunskapsbarare

* stodjer studenters akademiska utveckling, visar
upp akademisk kompetens

* beskriver sig som trovardig, sjalvsaker, pedagog,
utvecklare, ledare, administrator

* Nar tid eller mojlighet inte finns for att vara allt detta
tvivlar bade hon och andra pa hennes kompetens och nar
det sker behover hon stod och mer kunskap for att kunna
varderas som en akta kunskapsbarare och kunna inta
eller atererévra positionen som kunskapsbarare och inte
vara en bristfallig kunskapsbarare
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* Samarbetaren/Ensam samarbetare
* samverkar, kimpar for ratten att finnas

* beskriver sig som kreativ, ovantad, ensam,
hemlos, inlast eller osynlig

* Samarbetaren behover ha en organisatorisk
och kollektiv tillhorighet med andra som vill
samarbeta med henne, annars riskerar hon B
att sjalv delas i tva delar, hon kan uppleva S
sig som hemlos, inlast eller osynlig och blir
da en ensam samarbetare




» Vagvisaren/Kompasslos vagvisare

* laser av omgivningen, visar pa framkomliga
vagar, ar i rorelse, forstar att utveckling kan ta tid

* beskriver sig som hjalpare, talmodig

 Vagvisaren behover vara uppmarksam pa sin
omgivning och ha en egen kompass i form av
bekraftelse och stod. Utan denna kompass
riskerar vagvisaren att bli bade maktlos och
ororlig och blir da en kompaslos vagvisare.
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Reflektioner

e Talet om teori och praktik som "problematiskt”
aterkommer med en cykel pa cirka 10 ar

* Klinisk adjunkt - fortsatt utmanande att vara
kunskapsbarare, samarbetare och vagvisare
aven idag

 Vad vill vi skapa/aterskapa - gapet? Om vi
pratar om det aterskapas det...

* Akademi och Klinik - att verka utifran egna
styrkor och forutsattningar
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