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Aktuella forskningsfragor inom klinisk utbildning

Konferensen Klinisk utbildning 15-16 maj 2025

Magnus Hultin, Umea universitet
Charlotte Silen, Karolinska Institutet




Dagordning

* |ntroduktion — overblick forskning klinisk utbildning (10 min)

Gruppdiskussion (15 min)
* Gemensam uppfoljning, Framatblick — behov av forskning (10 min)
* Gruppdiskussion (15 min)

Gemensam uppfoljning och avslutning (10 min)
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Larande ar utmanande och komplext i VFU/ViL
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Rika forutsattningar for att [ara och fa insyn i sin kommmande profession

Konkret sammanhang for utbildningens mal

Prova

Anvanda samtliga

sinnen

Skaffa sig erfarenheter

Fa syn pa vad man kan och lar sig

Reflektera
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"Studenters larande i klinisk praktik — en kartlaggning av vad som kannetecknar
forskning i de nordiska landerna”

Dominerande amnen: organisering av klinisk praxis, handledning och studenters
erfarenheter 10ljt av interprofessionellt larande och larandemiljo.

Undersoktes i lite utstrackning : Samarbete, universitets-klinisk miljo, patientroll,
specifika larandemal och evidensbaserad kunskap.

Sjukskoterskestudenter var involverade i 74 procent av studierna, lakarstudenter i 20
procent och ovriga yrkesgrupper runt 8 procent.

Kvalitativa ansatser var vanligast.

Silén, C., Kalen, S., Lundh, P., Mattson, J. & Manninen, K. (2023). Students’ learning 1n
clinical pr‘actncc a scoping review of charactcnstms (.)frcsfcarch In tthordnc countries. 16 maj 2025 e
Medical Education Online, 28(1), 2279347. https://do1.org/10.1080/10872981.2023.2279347



Vad visar forskning vara betydelsefullt for larande i VFU?
Studenternas perspektiv

Autenticitet
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Att fa ta ansvar — sjalvstandighet
* Attt gora/prova sjalv

Att kanna sig involverad — bli sedd
 Att uppleva fortroende
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Det finns “trosklar” i larandet i VFU/VIL
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Vad visar forskning vara betydelsefullt for larande i VFU?

Faktorer i utbildningsmiljon

Uppmarksammande av patienters roll | larande

Stod | larprocessen av lyhorda och kunniga handledare
Att studenternas utbildning far ta plats i kliniken
Organisationen av klinisk praktik
Kontakt mellan larosate och klinik

16 maj 2025

pd



Overl&ta ansvar till studenterna under VVFU/VIL

o Hur ger man ansvar till studenterna?
e Vilka utmaningar finns med att ge ansvar?

e Hur visar studenterna att de tar ansvar?

e 15 min diskussion i grupper

o Sammanfatta diskussionen med nyckelord




Overléta ansvar till studenterna under VFU/VIL. 15 minuters gruppdiskussioner

Hur ge ansvar till studenterna? Utmaningar med att ge ansvar? Hur visar studenterna att de tar ansvar?

tydliga forvantningar
sma o stora uppgitter

g " bra planering kring patie nkludera kolla vad de kan

QE) % visa att det ar samarbete ge lampliga uppgifter

> < utféra uppgitter lagom svara uppagifter

g § lagom nivé pd uppagifter aktivt intresse stegrande svdrighet

erfarenhet hos handledare  peerlearning
inte tor deras talan

patientsékerheten @ initiativ = trygg het tia Kommunikation

staller frégor o I arstil att slappa egen kontroll
férdighighet Alelrkoppiing stegvis ansvar

vaga som handledare
successivt ansvarsgivande ge Utrymme g. b
stdd och ramar organisera larmiljlo

tydlighet i dialogen Kunskap

aven sma uppg viktiga de aterkopplar
veta studentens niva

vaga sléppa studenten
sjalvstandighet vs ensam

|
tillit

kontinuitet
reflekt

tillgang till uppgifter forberedelser

schemat




Stodja utveckling av ansvar och sjalvstandighet

Anfortrobara professionella karnaktiviteter (EPA)
- Aktiviteter
- Representerar dagliga aktiviteter for professionen

- Representerar kompetenser i det kliniska kontextet

- GOr bedomningar mer praktiska genom att skapa nivaer i form av kliniska aktiviteter
- Lagger till nyckelbegrepp som fortroende och behov av handledning

Call, S., Carraccio, C., Cleary, L., Fulton, T. B., Garnty, M., Lieberman, S., Lindeman, B.,
Lypson, M. L., Minter, R., Rosenfield, J., Thomas, J., Wilson, M. C., Aschenbrener, C. A. &
Englander, R. (2014). Core Entrustable Professional Activities for Entering Residency. Faculty
and Learners ™ Guide. https://www.aamc.org/about-us/mission-areas/medical-
education/cbme/core-epas
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Stodja utveckling av ansvar och sjalvstandighet

FOorutsattning:
 Anfortrobar (entrustable)

- Samvetsgrann
- Medveten om egna begransningar

- Soker hjalp vid behov
- Sanningsenlig

Kennedy, T. J. T., Regehr, G., Baker, G. R. & Lingard, L. (2008). Point-of-care assessment of
medical trainee competence for independent clinical work. Academic Medicine : Journal of the
Association of American Medical Colleges, 8§3(10), S89-92.
https://do1.org/10.1097/acm.0b013e318183¢8b7
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Nasta gang du ska utfora aktiviteten
rekommenderar jag att du

Aktivt observerar nar handledaren utfor
aktuvuteten
Utfor al %ﬁs\"i\é Jﬁ‘fhi* & sammans
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Aktuella under hela grundutbildningen

Aktuell infor legitimation

Aktuell infor att borja handleda andra

EPA - framdatsyftande aterkoppling
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Framatblick — behov av forskning

* Vad behover beforskas for att kunna stodja utveckling och bedomning av
sjalvstandighet och ansvarstagande?

* 10 minuter diskussion i grupper
* Skriv gruppvis i padlet

https://padlet.com/magnus hultin/Orebro2025
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‘Padlet

Magnus Hultin 4/26/2025 &

@ Vadbehover beforskas for att kunna stodja utveckling

och bedomning av sjalvstandighet och ansvarstagande?

10 minuter diskussion i grupper. Skriv gruppvis i padlet.

= De
Deltagare 5/16/25 9:49AM
Overgangen frn student till medarbetare
Adventurous Armadillo 5/16/25 9:50AM
Vad dom behover for att vara sjalvstindiga Fraga
studenter
Wholesome Gecko 5/16/25 9:56AM
Samstdmmighet med handledare, osékerheten i
skillnad i beddmningar, sjélvstdndighet nar man kan
kommunicera och reflektera innan, "utféra” och
kommunicera och reflektera efter, finns grader av
sjalvstandighet, sjalvstdndighet ar att vara trygg i det
man lart sig, nytt sprak for att beskriva vad det ar
(ndgot annat 4n skalor)
) 5/16/25 9:56 AM
Larandekulturer, beréringskultur, hur utbildningen
forbereder infor VFU pa campus,
Courageous Beetle 5/16/25 9:57AM .
Hur blir man sjilvstandig? Titta pa de personer som https.//padlet.Com/magnus_hultm/OrebroZ025
tar egna initiativ, frigar och soker kunskap. Hur har
dessa blivit pa det har sittet? Kan man plocka saker
hér for att hjalpa de osjilvstindiga framat. Kan man
6va upp sin forandringsféormaga?
Fabulous Bear 5/16/25 9:57AM
Vilka &r handledarnas behov fér beddmning under
VFU

Al
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Nivaer av komplexitet

0o

(o]

Hur stirka sjalvinsikt hos student?

0o

(o]

AT/BT for sjukskoterskor

0o



http://padlet.com/magnus_hultin
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/lkDVaK4EL7KMQPp9
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/lkDVaK4EL7KMQPp9
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/e9YpQNLE9no7WxjM
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/PR3NWxO7Gy9kZb0O
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/PVKBQOk7qGq5Qj5x
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/E1P8aXk67Gp3WwA9
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Stotta handledaren med
handledning pa handledning

0o

(S

Sjélvstandig: att kunna handlagga ett
arende och utan hjélp avgora ifall det
ligger inom kompetens samt ge tillracklig
information till personen som ska ge stod

Longitudinella studier genom utbildningen,
forstaelse for individuell utveckling

Hur lagga upp individualiserad
utbildning i organisationen

Do

(S

Att anvénda sig av validitet
i samtalet med studenten.


https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/PR3NWxO7Gwd1Zb0O
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/Ae2RavzgGAb0anz4
https://padlet.com/magnus_hultin/vad-beh-ver-beforskas-f-r-att-kunna-st-dja-utveckling-och-be-d4ivloluy3sm9zca/wish/v3w8ZwREGYzBQN52

Fgen sammanfattning (2 min)

Sammanfatta tyst for dig sjalv:

Vad tar jag med mig hem?
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