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Den narmaste timmen...

 Bastjanstgoring for
nyborjare — regelverket

* Vem ska gora BT?

BT i ett internationellt
perspektiv

* Framtidsspaning lakaryrket




Vad ar bastjanstgoring?

"Bastjanstgoring ar en del av den

"Bastjanstgdringen ar nya specialiseringstjanstgoringen
en klinisk tjanstgdring under (ST) for Iakare i Sverige”
handledning och klinisk Socialstyrelsen

instruktion med fokus pa
fardighetstraning” | 15 f8rbundet

"Bastjanstgoring syftar till att ge okade
och fordjupade kliniska och allmanna
fardigheter sasom kommunikation,
samarbete, ledarskap och vetenskapligt

forhallningssatt”
Vardgivarguiden



Men vad hander da med
allmantjanstgoringen?




Allmantjanstgoring fore legitimation
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Vad hande 20217

* Nya 6-ariga
lakarprogrammet

* Ny ST-forordning - HSLF-
FS 2021:8 start 1 juli 2021




BT = en del av den nya
ST-forordningen
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Tva parallella regelverk!
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Ungefar halften av alla nya
legitimationer utfardas till
utlandsutbildade lakare

Syftet med BT

Likvardig introduktion till svensk sjukvard oavsett
utbildningsland

Fordjupa kunskaper och fardigheter fran
grundutbildningen och bygga pa med klinisk
erfarenhet



Vem ska gora BT?

Fr.o.m 1 juli 2021 — hosten 2027

v'Lakare som ar utbildade utomlands...

...som inte har gjort AT i Sverige for att fa
lakarlegitimation och som inte kan tillgodorakna
tjianstgoring fran tiden fore 1 juli 2021 i sin ST 2>

ST 2021:8 inkl BT

v'Specialister fran tredje land




Vem ska gora BT?

Fr.o.m. hosten 2027 och framat kommer ocksa
lakare som gatt den nya sexariga lakarutbildningen
| Sverige att behova gora BT (= vara tidigare AT-
lakare)




Tva ingangar till BT

Legitimation

Fristaende BT

Twtegrerad BT
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Bastjanstgoringens viktigaste
grundforutsattningar

Styrg

v'Malbeskrivningen!
v'Krav pa regelbundna bedémningar

v'Krav pa utférliga intyg som detaljerat
beskriver hur varje delmal uppfyllts samt
hur detta kontrollerats

v'Krav pa underskrift av extern bedémare




Regelverk BT

v'Minimitid 6 manader men normtid 12
Minst 2 manader

| g\

Akut Primarvard
sjukvard

manader

v'Obligatoriskt med placering inom

primarvard och akut sjukvard



Regelverk BT

v'Inga kurskrav — men svart
att na malen utan
utbildningsdagar

v'ST-lakare med
handledarutbildning far
vara handledare

v'Varje placering behover
namngiven handledare
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Individuellt utbildningsprogram (IUP)

v'Krav enligt Socialstyrelsen

v'Planering hur respektive
delmal ska uppnas och hur
det ska redovisas




18 delmal att uppfylla under BT

Delmal
BT delmal — alla delmal ska beaktas under varje placering

BT1 Akut, icke akut sjukdom BT?7 Vetenskapligt BT13 Vardhygien och
forhallningssatt smittskydd
BT2 Psyk sjukdom, psyk ohalsa BT8 Etik i det dagliga arbetet | BT14 Halsoframjande
insatser
BT3 Lagar och forfattningar BT9 Bemodtande BT15 Lakemedels-
behandling
BT4 Sjukvardens organisation BT10 Samarbeta och leda BT16 Forsakringsmedicinska
intyg
BTS Varddokumentation BT11 Presentera, forklara och | BT17 Palliativ vard
instruera
BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dddsbevis och

dodsorsaksintyg




18 delmal att uppfylla under BT

Delmal BT1. Akuta och icke akuta sjukdomistillstand

Kompetenskrav

L&karen ska
- kunna diognosfisera akuta sjukdomstillstand

- kunna identifiera tecken pad kitiska eller allvadiga sjukdomstilistand och kunna inifiera fort-
satt handlidggning

- kunna infedo behandling av okuta sjukdomsfillstand, inklusive livshotande fillstand. och
kunna plonera forfsatt handlGggning

- kunna diognosfisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand

- kunna plaonera behandling av sami behandla och 8ljo upp vanliga icke akuta sjukdoms-
tillsténd och andra hilsoproblem

- kunna beakta patientens dvriga hdlsofillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssi-
tuation i handiggningen av akuta och icke akuta sjukdomsfillstand




18 delmal att uppfylla under BT

Delmal BT2. Psykiafriska sjukdomstillstand och évrig psykisk ohdlsa
Kompetenskrav

Lakaren sko

- kunna diognostisera akuta psykiafriska sjukdormstillstand

- kunna inleda handidggning av akufo psyldatriska sjukdomstillstand

- kunno diognostisera vanfiga icke akuta psykiofriska sjukdomstilstand

- kunna inleda behandliing av vanliga icke akuta psykiatska sjukdormsfilstdnd

- kunno beakta pafienfens Swiga hdlsofillsiand., inklusive eventuedl mulfisiuklighet, och livasi-
tuation | handliGggningen av akuta och icke akuta psykiotiska sjukdomstillstand

- kunno bedoma suicidnsk hos en pafient och kunna inifiera vidare handlaggning

- kunna idenfifiera fecken pd fGrvimingstillstand hos en pafient och kunna vidto odekvata
atgdrder

- kunna idenfifiera fecken pa bercendefillstand hos en potfient och kunna vidta odekvata
atgarder

- kunno bedoma behov av psykiofrisk tvangsvard hos en pafient och kunna uifdrda vardin-
fyo

= kunng identifiera psykizk chélsa som inte har sin grund i pavkiofrisk sjukdom hos en patient
och kunna vidia adekvata dtgdrder




18 delmal att uppfylla under BT

Delmal BT3. Lagar och andra férfattningar inom hélso- och sjukvarden
Kompelenskrav

Lkoren sko

- uppvisa kunskap om lagor och andra fédfatiningar sorm galler inom hdlso- och fukvarden
och for dess personal

Delmal BT4. Halso- och sjukvardens styrning och organisation
Kompelenskrav

Lakaren skao

- uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens organisation och administration, bade avse-
ende den halo- och sjukvard som regionerna ansvarar fér och den som kommunema an-
svarar for

- Uppvisa kunskap orm andra okidrer som hor betydelse f&r hilso- och sjukvarden, fill exemn-
pel socialfignsten, Forsdkringskassan och skolan




Sa nas BT-malen

« Kilinisk tjanstgoring
» Diskussioner och
bedomningar med

handledare och andra
erfarna kollegor

« Utbildningstillfallen — e;
obligatoriskt




Extern bedomare

Krav pa sammantagen
bedomning av extern bedomare
| slutetav BT

Utfardar intyg om uppnadd
baskompetens tilsammans med
huvudhandledare

INTYG
om uppnddd baskompetens

Sokande

Fersonnummer

Intygsutfardande huvudansvarig handledare bedémer ait sékanden har uppnatt samtliga del-
mal i malbeskrivningen fér bastjiinstgéringen.

Hamnteckning Ont och datum
Mamniértydiigande Personnummer
Specialitet

Tjanstestdlle

Intygsutfardande extern bedémare bedémer att sékanden har uppnatt samtliga delmal i mal-
beskrivningen fér bastjanstgoringen.

Mamnieckning Ort och datum
Mamnfartydiigande Personnummer
Specialfitet

Tjanstesidlle




Extern bedomare

Krav pa sammantagen

bedomning av extern bedomare :

| slutet av BT

Utfardar intyg om
baskompetens tills
huvudhandledare

om uppnadd baskompetens

Sokande

eeeeeeeeeee

Ska vara legitimerad lakare, ha ett bevis om
specialistkompetens, och ha kunskaper och
fardigheter inom omradet kompetensbeddémning.

Den externa bedémaren far inte ha tjanstgjort
samtidigt som BT-ldkaren vid samma vardenhet och
inte heller pa nagot annat sétt ha haft del i BT-
lakarens bastjanstgoring.

tiga del-

i mal-

)

Specialitet

Tjanstesidlle




Saledes...

Huvudhandledare och extern bedomare behover ett
underlag att grunda sin bedomning pa.

Detta underlag utgors av den dokumentation BT-lakaren
samlar pa sig under BT i form av bedomningar, feedback
fran handledningstillfallen, intyg fran eventuella
utbildningsaktiviteter och beskrivning av genomforda
kliniska aktiviteter som bidrar till delmalsuppfylinad.



Exempel fran vara nordiska grannar?




Danmark

» Klinisk basisutdannelse — KBU

« Tva 6-manadersblock, det ena
iInom kirurgisk eller medicinsk
specialitet och det andra inom
psykiatri eller primarvard

 Alla studenter ar garanterade KBU
och platserna fordelas via lottning

» Avklarad KBU ger legitimation =
darefter gors ett introduktionsar =
darefter soks ST

* Introduktionsaret kan bli flera pga
vantetider!



Norge

* Legitimationsgivande
grundutbildning

» Specialiseringstjanstgoringen
iInleds med Lege |
Specialisering del 1 (LIS1)

* Innehaller vanligen
internmedicin, kirurgi och
primarvard

 Stor brist pa LIS1-tjanster och
vanligt med langa vikariat



Framtidsspaning

Ett uttalat syfte med nya forordningen ar att minska flaskhalsar
och korta vagen fran grundutbildning till specialist...

« | snitt 10,65 manader vantetid till AT under 2024, langst i
Stockholm med 15,9 manader och i kortast i Norrland med 5,7

manader
 Med en 10,65 manaders vantetid pa AT och 19,35
genomsnittslangd pa AT hos de svarande pa AT-enkaten

uppskattar Lakarforbundet att det idag tar i genomsnitt 30
manader fran examen till legitimation (och majlig ST-start)

« Sammanlagt hade AT-lakarna som forra aret svarade pa
SYLFs AT-enkat vikarierat i 1240 ar i vantan pa AT



Framtidsspaning

Om BT fran breddinforandet 2027 fungerar
som det ar tankt sa kommer majoriteten
nyexaminerade lakare ga rakt in i en BT,
endera via en BT-anstallning, en ST-
anstallning eller via vikariat som sedan kan
tilgodoraknas.

=>» kortar tiden fran examen till mojlig start av
ST med 18-24 manader (beroende pa langd
pa BT)

...men vilka ska da bemanna avdelningar,
jourlinjer och underlakarmottagningar?



Framtidsspaning

Flera av landets regioner har for avsikt att overrekrytera for
att fylla behov av underlakare exempelvis i jourlinjer

Men underlakarna kommer sannolikt inte att vara tillrackligt
manga for att tacka det glapp som uppstar efter AT-lakarna -
men samtidigt vara for manga for att alla ska kunna ga
vidare raktinien ST?

Blir flaskhalsen istallet infor fortsatt ST?



Framtidsspaning

| Danmark har vantetiden flyttats fran innan legitimation till
innan specialiseringstjanstgoring

Hogre snittkompetens i systemet, men ocksa dyrare utifran
att en legitimerad lakare kostar mer an en olegitimerad

Och flaskhalsen kvarstar...




Alternativa karriarvagar for lakare — eller
alternativa medicinska professioner?

« Kanske kommer vi att se forandringar gallande
progressionen fran grundutbildning till specialistlakare

=> fler som "stannar” som legitimerad lakare?

 Kanske kommer vi att behodva forandra hur vi bemannar
exempelvis primarvarden, narakuter och akutmottagningar

=>» utokade akutlakarsatsningar aven pa mindre orter?

« Kanske kommer vi se en helt ny profession, utifran hur
utvecklingen har sett ut i andra lander



Physician assistant - historik

» | USA introducerades physician assistant (kallas ibland
physician associate) efter andra varldskriget

» Syftet med yrket physician assistant var utover att ta tillvara
pa kunskaper hos atervandande militarpersonal att

- avlasta lakare i primarvard och pa kliniker
- ge snabbare tillgang till vard, sarskilt i glesbygd
- fylla ett tomrum mellan lakare och sjukskoterskor

» Veteraner med omfattande medicinsk traning men utan
formella meriter, och ett curriculum baserat pa
medicinutbildningen inom militaren



Physician assistant - USA

* Reglerad yrkestitel och utbildning, forsta arskullen tog examen
1967

* ldag finns det over 300 PA-utbildningar i USA — ett av de snabbast
vaxande vardyrkena

« UndersoOker patienter, staller diagnoser och forskriver lakemedel

* HOg grad av sjalvstandighet men arbetar under tillsyn av
legitimerad lakare

« 2 ars mastersutbildning



Physician assistant -
Nederlanderna

e Sedan ar 2000

« Master pa 2,5 ar, kraver
vardutbildning
« Mycket hog grad av

sjalvstandighet med bland
annat forskrivningsratt

* Reglerad roll och titel




Physician associate - Storbritannien

* Inforde rollen 2003

 Tvaarig utbildning efter en
kandidat |
bio/halsovetenskap

« Lagre grad av
sjalvstandighet, far inte
skriva recept eller remittera
till undersokningar

* Krav pa testning och
certifiering men annu inte
fullt reglerad roll



Framtiden aven | Sverige?

* Finns numera i minst 16 andra lander
« | allmanhet del av en strategi for att I0sa personalbrist
« GOr oftast inte nagon specialisering

* Arbetar till stor del med det i som Sverige traditionellt ses
som underlakararbete — och ofta under tillsyn eller stod av

legitimerad lakare




Att ta med hem

» Bastjanstgoring kommer att vara obligatoriskt for studenter
som examinerats fran nya sexariga lakarprogrammet och

utlandsutbildade
* Bygger pa malbeskrivning for BT, med krav pa
kontinuerliga bedomningar och en extern slutbedomning
« Utifran fler ingangar till BT jamfort med AT, mgjlighet att

tilgodorakna tjanstgoring och kortare placeringar kommer
vi att "forlora” underlakarar — men vinna specialistar!

=»Vvi kommer att behova stalla om hur vi arbetar

« Forandring i progression sa som vi ar vana vid den,
omstallningar av resurser och/eller nya karriarvagar?



Tack!

Vid fragor:
a.runnamo@regionorebrolan.se
rp@regionorebrolan.com




