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Challenging Emotions in Medical and Teacher Education CEMTE, Ki

Studenters upplevelser
Handledares erfarenheter

Longitudinell studie — professionell sjalvtillit
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Den kliniska miljon ar komplex och oférutsagbar
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Vardyrken innebdr en hog psykisk och emotionell belastning

”Rekordmanga sjukskrivningar pa

”Stressjukdomar okar bland
grund av stress”

sjukskoterskor och lakare”

Vérdfokus 2017-02-16 Forsdkringskassans ldgesrapport 2023-10-17

”Sjukskrivningarna bland kvinnliga
|akare okar”

Ldkartidningen 2017-02-24




[+
Va" df OkUSo Mitt yrke w Annonsera Prenumerera Jobb Om Vardfoku:

Arbetsmiljon storsta
problemet pa vfu:n:
”Studenterna vittnar om hog

belastning”

S DELA

V8rdfokus, 2024-10-24, 1227 BMA, ssk, réntgenssk
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1 av 3 studenter har kant ohdlsosam

stress under praktiken.

2 av 3 uppger att deras psykiska
maende paverkats negativt.



Stockholms
universitet

En man satte i en bullbit i halsen, som blockerade luftvagarna. | samband
med detta fick han aven en hjartinfarkt. Det var oerhort otackt att se
paniken i hans 6gon och hur han blev allt mer bla i ansiktet. En bild jag sent
kommer att glomma. Stod som forstenad langt efter att ambulansen akt ivag

med honom. Trodde att han bara skulle kvavas mitt framfor 6gonen pa mig.

Handledaren ringde ambulansen. Sedan vantade hon in att mannen skulle
hamtas, for att sedan titta pa klockan och konstatera att hon slutat jobba.
Sen sa hon bara "hej da’ och gick. Jag stod kvar chockad och fick ej tillfalle att
samtala om detta.

ssk, kvinna, t5
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Motte tidigt under VFU:n en patient pa hematologen som hade daliga
utsikter. Han var inte ‘'min’ patient, men jag blev inknuffad till honom for
att han hade intressant status: mekanisk ileus med metalliska tarmljud.
Det kdndes valdigt jobbigt och falskt att ga in till denna patient, som
stirrade tomt in i vaggen och var tydligt deprimerad, bara for att vidga
mina referensramar. Sarskild svart blev det kanske ... att inte ha den
psykiatriska basen. Jag forsokte lyssna pa patienten och vad han kdande,
men det var svart att na fram. Jag tror tyvarr inte att jag tog upp mina

tankar kring detta med handledaren.

Ik, man, t11
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Vid ett flertal tillfallen under VFU-perioderna har jag kant att
patienternas roster inte alltid gor sig horda bland vardpersonalen. Det
finns ocksa tillfallen da patienterna inte kunnat uttrycka sin 6nskan/vilja
vilket ibland gett kdnslan av att det ar 'ratt’ att som vardpersonal gora

[det] som ar enkelt for en sjalv. [...]

Jag har inte kant att jag fatt stod av handledarna, da det har varit svart
att framfora sin kritik pa ett bra satt. Sjalvklart har jag ifragasatt vissa
situationer men man ‘marker’ nar man ska sluta fraga. Dessa situationer
har kants oetiska och gett kanslan av att man som student ar
‘'medskyldig’.

ssk, kvinna, t5



Studenters upplevelser av kdnslomaissigt obehagliga situationer Stocknqms

* Hantera sjukdom och dod

* Oprofessionellt beteende av yrkesverksamma
« Dilemman angdende behandling/ hantering

* Relaterar till patienten som manniska

* Anvanda patienter for eget larande

(Weurlander et al., 2018)
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Ka?slomasmgt universitet
pafrestande
situationer —~
Osakerhet och

h otillracklighet

Otillrackliga
kunskaper

~— Har jag det som kravs?

Kamp att hantera
kanslor

Upplevd negativ \
kultur
= Vill jag vara en del av denna

yrkeskultur?

Ingen sjalvklar plats
| teamet -

(Weurlander et al., 2019)



- . . . Stockholms
Vad karaktariserar de utmaningar studenter behover hantera?  universitet

- De egna reaktionerna — emotionella och fysiska
- Balansen mellan emotionellt och akademiskt engagemang
- Professionella utmaningar

- Existentiella reflektioner

(Weurlander, 2024)



& W,
7/4//? +. g\l'\‘/\
Stockholms
universitet

OHyD

i
’ ’ ~ Lakarstudenter upplever bristande stod i att

hantera emotionella pafrestningar under VFU

['; * (Barman et al. 2023; Weurlander et al. 2019; Vries-Erich et al. 2016)

"Det kan latt bli nat skamfyllt, typ som att man ar en vekling

eller nat.” (lakarstudent
( ) Hardhetskultur



Att finna sitt satt....

... att hantera balansen mellan narhet och distans

... for att uppratthalla ett professionellt forhallningssatt
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. . Stockhol
En student observerar en handledare limna ett svart besked  oeserciat

Jag minns hur jag satt pa en liten stol bredvid lakaren
medan patienten lag pa britsen och skrek och grat. Jag
forsokte halla tillbaka mina tarar... Jag menar inte att lakare
ar forbjudna att grata, men jag kdande att jag hade forlorat
fattningen och allt fokus.

Ik, kvinna, t11

(Lénn et al., 2023)
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En student reagerar efterat aniversitet

Allting gick bra; anda kandes hela situationen
konstig, och jag reagerade valdigt starkt efterat,
genom att skaka, svettas och kanna angest nagra

timmar senare, nar jag var ensam hemma.

ldk, man, t11

(Lénn et al., 2023)



Satt att hantera "kampen” och utveckla ett
professionellt forhallningssatt

Faciliterande faktorer

T ex debriefing
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Inhiberande faktorer
T ex dalig handledning

Reflektion med studenter, handledare
och anhdriga

Sjalvreflektion

Aktivt sokande efter forebilder

Uthallighet och att satta granser

Avsiktlig exponering

Undvikande

(Lénn et al., 2023)



Ska studenterna skyddas fran kanslomdssiga utmaningar?

Nej, inte nddvandigtvis

De behover kunna hantera
professionella utmaningar

De behover lara sig att hantera
egna och andras kanslor

Z z
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“Inte mitt ansvar”

stottar eller skyddar

studenter fran emotionella
pafrestningar under VFU

“Stod ges
oftast ad-hoc”

“Jag hoppas att nagon
annan tar hand om detta”

“Vi forsoker se till sa att
dom bara far traffa latta

patienter”

Stockholms
universitet

Barman m. fl, inskickad 2025
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Kanslomassiga utmaningar ar tillfallen till larande universitet

Bli medvetenhet om:

de egna reaktionerna
de egna behoven
vad man behover forbat

risken for likgiltighet

Om jag far méjlighet att diskutera
med kollegor och ga igenom

hédndelsen behover situationen inte
pdverka mig negativt. A andra sidan,
om jag forsoker Iéigga ett lock pa den
och hdlla mina kéinslor Gt sidan och
bara ga vidare, skapar det stora
problem fér mig. Hdndelsen kdnns
oavslutad och oroar mig ldnge.

onn et al., 2023)
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Kanslomassiga utmaningar ar tillfillen till larande universitet

MEN...

Om man undviker situationer eller

fortranger sina kanslor

Paverkar maendet och larandet negativt

(Lonn et al., 2023)
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Studenterna upplever oro universitet

Forlora sin empati

Skada/forlanga lidande for patient
Kvinnor i hogre grad an man

Bli utbrand

Studenter med hog tilltro (self-efficacy) till sin medicinska kompetens

har lagre grad av oro
(Weurlander et al., manuskript)
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Copingstrategier och sjalvtillit

Aktiva copingstrategier korrelerar med hog sjalvtillit

Undvikande och sjalvkritik korrelerar med lag sjalvtillit

Lag sjalvtillit ar kopplat till hogre risk for psykisk ohalsa

(Steiner-Hofbauer & Holzinger, 2020; Weurlander et al., inskickat 2025)



Att socialiseras in i ett yrke

Teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter

Professionellt omddme och forhallningssatt

Social process — sker i interaktion med yrkesverksamma

i en given miljo

[ Lara sig hantera kanslomassiga aspekter ]

(Scanlon, 2011; Wenger, 1998)
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Vikten av stod fran handledare Stockholms

universitet

« Uppmadrksamma studenter — finns tecken pa reaktion?
» Bekrafta —jag ser att du reagerar

* Normalisera kanslor

* Erbjuda stod

» Reflektera tillsammans — hur lar man sig hantera balansen narhet och
distans

« Behover VFU-ansvarig/amanuens informeras?



Handledarutbildning KI Stockholms
universitet

Lagt in modul om studenters upplevelser av kanslomassiga utmaningar

Vinjetter som beskriver situationer

Diskussioner i grupper

Artikelseminarium — en av vara artiklar diskuteras



Tack!

Maria Weurlander
maria.weurlander@edu.su.se
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