Sammanfattande placeringsrapport

Allmanmedicin
Detta avsnitt avser din placering for uppfyllande BT-malen inom primarvard.

Placering Datum fro m Datumtom

Placeringshandledare

E-post:

Telefonnummer:

Inledning

Detta dokument innehaller bade allman och placeringsspecifik information samt en
checklista for de kliniska larandeaktiviteter som ska genomforas under placeringen. Denna
checklista fylls i gemensamt av BT-ldkare och placeringshandledare i samband med
kontinuerliga handledningstillfallen.

Handledning

Det &r viktigt att du och din handledare beaktar alla delmal under er handledningstid.
Vid handledningssamtal kan du ocksa diskutera patientfall, ndr nagot gatt snett i
professionella relationer, hur man hanterar arbetet som lakare osv. Forslag pa
samtalsamnen nedan.*

Bedémning

Du och dina handledare ska gora aterkommande bedémningar med strukturerade
bedémningsinstrument. Region Orebro ldns riktlinje dr att BT-lakaren erhaller en bedémning
eller handledningstillfdlle per vecka genom att anvanda en utvald del av ett
bedomningsinstrument alternativt “allman feedback”.

BT-lakaren ansvarar for att bedomningsdokumenten kontinuerligt fylls i och sparas i BT-
parmen.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/dokument-och-lankar/?E-16-19776=19776#accordion-block-16-19776
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/bastjanstgoring-bt/?E-1-73634=73634#accordion-block-2-73635

Mal

BT delmal- alla delmal ska beaktas under varje placering

BT1 Akut, icke akut sjukdom BT7 Vetenskapligt BT13 Vardhygien och
forhallningssatt smittskydd
BT2 Psyk sjukdom, psyk ohélsa BT8 Etik i det dagliga arbetet | BT14 Halsoframjande
insatser
BT3 Lagar och forfattningar BT9 Bemotande BT15 Lakemedels-
behandling
BT4 Sjukvardens organisation BT10 Samarbeta och leda BT16 Forsakrings-medicinska
intyg
BT5 Varddokumentation BT11 Presentera, forklara och | BT17 Palliativ vard
instruera
BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dodsbevis och
dodsorsaksintyg

Arbetsuppgifter att trdna pa — allmiant pa alla placeringar

Anamnes och status Omhandertagande av akut eller kritiskt sjuka patienter
Klinisk bedémning, initial utrednings- och atgardsplan | Dokumentera samt utfdrda recept och intyg
Handldggning av olika patientfall: diagnostik, Kommunicera och samarbeta med patienter, narstaende,
behandling, atgard samt prevention kollegor och teamet

Genomféra allmanna medicinska procedurer Bidra till kvalitet och sdkerhet pa arbetsplatsen

Under din tjanstgoring inom allmanmedicin ska du uppfylla flera delmal. Huvuddelmalet &r
BT1 dar dven akut sjukvardstjanstgoring ingar.

Delmal BT1. Akuta och icke akuta sjukdomstillstand
Kompetenskrav
Lakaren ska kunna:
e Diagnostisera akuta sjukdomstillstand.
e Identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstand och kunna initiera
fortsatt handlaggning.
¢ Inleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande tillstand, och
planera fortsatt handlaggning.
e Diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand.
e Planera behandling av samt behandla och folja upp vanliga icke akuta
sjukdomstillstand och andra halsoproblem.
e Beakta patientens 6vriga halsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstand.



Checklista for kliniska larandeaktiviteter

O

Dikteringsteknik. Feedback fran medicinsk sekreterare. Delmal BT5

O

Teknik ndr man tar odlingar. Sarodling, NPH, svalg/strp A, virusblasor. Sjalvstandigt utféra. Delmal BT1, BT13

Lakemedelsgenomgang. Sjalvstandigt utfora. Genomgang med handledare. Delmal BT1, BT15

Proktoskopi/rektoskopi. Genomféra under handledning. Delmal BT1

Samtal om riskfaktorer/levnadsvanor. Sjalvstandigt utfora. Genomgang med handledare. Delmal BT1, BT14

O

Kdannedom om smittskyddsanmalan (SmiNet). Ga igenom med handledaren. Delmal BT13

Intyg for sjukpenning. Sjalvstandigt utféora. Genomgang med handledaren. Delmal BT16

Konsultationsremiss samt rontgenremiss. Sjalvstandigt utféra. Genomgang med handledare. Delmal BT4, BT5

Diabeteskontroll. Sjalvstandigt utféra. Genomgang med handledare. Delmal BT1, BT5, BT9, BT11, BT13

Gynekologisk undersokning. Sjalvstandigt utfora. Delmal BT1

Undersoka patient med 6gonmikroskop. Sjalvstandigt utfora. Delmal BT1

Undersoka patient med 6ronmikroskop. Sjalvstandigt utféra. Delmal BT1

Kunskap om orosanmalan. Genomgang med handledare. Delmal BT3, BT12

Rond/auskultation p& SABO. Delmé&l BT1, BT4, BT8, BT 17 (BT18)

Lilla kirurgin (excision av hudférandring, incision av bold, nageltrang etc.). Utféra med stod av handledare.
Delmal BT1

a o g g o g g g g o

Dokumentera aterkoppling pa fyra av ovanstaende kliniska ldrandeaktiviteter med hjalp av formularet ”Allman
feedback”. *Obligatorisk

Regelbundna handledningstillfdllen med placeringshandledaren — dokumentera atta
utvalda tillfallen

*Forslag pG dmnen som bor beréras i samband med handledning:

Planera framtida handledningstillfdllen och avstdmningsméten med
huvudhandledare och handledare pa ndstkommande tjénstgéringsstdllet
Identifiera kunskapsluckor och Iémplig Gtgdrd (t.ex. inldsning, tjdnstgdring,
uppféljning)

Feedback fran teamet (t.ex. Idkare, sjukskéterskor, underskéterskor, sekreterare,
Ovrig personal, patienter och deras ndrstdende)

Kommunikation med patienter, anhériga och medarbetare

Att ldmna svdra besked

Dokumentation, journalféring, diktering

Egna styrkor och utvecklingsomrdden som Iékare - kinnedom om egna reaktioner,
attityder, fordomar m.m.

Mangfald och jimlikhet




e Medarbetarskap och ledarskap

e FEtiska évervdganden, svdra situationer

e Sjukdomsférebyggande arbete
e Kluriga patientfall/diagnoser

e Relevanta vardprogram/artiklar/nyheter/facklitteratur/facktidskrifter

Beddomningar gors av placeringshandledare eller klinisk handledare. BT-ldkaren ansvarar
for att bedomningsdokumenten kontinuerligt fylls i och sparas i BT-parmen.

Beddmningsformular fran vardgivarwebben

[ | Mini CEX

och 12

Med fokus pa konsultationsteknik i anamnestagning,
status och klinisk bedomning. Delmal BT1,8,9,11,14 ev 2

Manad 1 Datum

[ | Mini CEX

BARNPATIENT

Med fokus pa konsultationsteknik i anamnestagning,
status och klinisk bedémning. Delmal BT1,8,9,11,14 och 12

Manad 3 Datum

1 | CBD

Journalbaserad falldiskussion kring ett patientfall fran
foregdende vecka. Delmal BT1,5,7, 8, 11

Valfri tidpunkt Datum

1 | DOPS Praktiskt moment Delmal BT1

Valfri tidpunkt Datum

Att fordjupa sig i under allmanmedicinplaceringen: Huvudsakliga symtom och medicinska
tillstand som ar viktiga att kunna diagnostisera och forebygga eller behandla inom

primarvard — pa inget satt heltackande lista

Kardiovaskulara sjukdomar, riskfaktorer, primar
och sekundar prevention, behandling

Feber och/eller infektionssymptom fran luftvagar och
ONH, urinvagar vuxna/barn

Diabetes mellitus; diagnos, behandling,
riskfaktorer, komplikationer, rutiner for
diabeteskontroller. Remittering, nar?

Smartor; ledvark, smartor i extremiteter, ryggvark,
huvudvark med och utan féregaende trauma

Skoldkértelsjukdomar, diagnos, behandling,
kriterier for remittering till specialistvarden,
hypotyreosbehandling under graviditeten

Psykiatriska sjukdomar eller psykisk ohalsa;
nedstamdhet, depression, angestsjukdomar,
utmattningssyndrom

Anemi utredning, tolkning av provsvar, behandling

Ogon: rott 6ga, dgonsmartor, infektioner

KOL med och utan exacerbation

Alkoholrelaterad ohalsa och sjukdomar

Astma- och allergiutredning, diagnos och
behandling, inhalationsteknik, hantering av
adrenalinpenna, anafylaxibehandling

Forandrade avforingsvanor, ont i magen

Trotthet, viktnedgang

Hud; hudférandringar, mjukdelsinfektioner, sar

Overvikt och obesitas, metabolt syndrom —
hélsoframjande atgarder, behandling

Barn och ungdomars hiélsa, referensvarden
Gravida: referensvarden vitalparametrar, provsvar, vilka
lakemedel far anvandas

Gynekologiska besvar — flytningar, klada,
blédningsrubbningar

Kannedom om MVC & BVC

Kom ihag! | slutet av varje tjanstgoring ska en sammanfattande bedémning goras av
placeringshandledare utifran uppvisande kompetens. Bedomningen sparas i BT-parmen.



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/dokument-och-lankar/?E-16-19776=19776#accordion-block-16-19776

Sammanfattande bedémning (goérs av placeringshandledare)

BT-delmal

Godkédnda

Ej genomforda/godkinda

Datum

Signatur

Namnfértydligande




	Sammanfattande placeringsrapport
	Allmänmedicin
	Mål


