Sammanfattande placeringsrapport
Akut sjukvardstjanstgoring

Detta avsnitt avser din placering for uppfyllande BT-malen akut sjukvard.

Placering Datum from Datumtom

Handledning

Placeringshandledare:

E-post:

Telefonnummer:

Inledning

Detta dokument innehaller bade allman och placeringsspecifik information samt en
checklista for de kliniska larandeaktiviteter som ska genomféras under placeringen. Denna
checklista fylls i gemensamt av BT-ldkare och placeringshandledare i samband med
kontinuerliga handledningstillfallen.

Handledning

Det ar viktigt att du och din handledare beaktar alla delmal under er handledningstid.
Vid handledningssamtal kan du ocksa diskutera patientfall, nar nagot gatt snett i
professionella relationer, hur man hanterar arbetet som ldkare osv. Forslag pa
samtalsamnen nedan.*

Bedomning

Du och dina handledare ska gora aterkommande bedémningar med strukturerade
bedémningsinstrument. Region Orebro ldns riktlinje dr att BT-lakaren erhdller en bedémning
eller handledningstillfdlle per vecka genom att anvdanda en utvald del av ett
beddmningsinstrument alternativt “allman feedback”.

BT-lakaren ansvarar for att bedomningsdokumenten kontinuerligt fylls i och sparas i BT-
parmen.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/dokument-och-lankar/?E-16-19776=19776#accordion-block-16-19776
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/bastjanstgoring-bt/?E-1-73634=73634#accordion-block-2-73635

Mal
BT delmal — alla delmal ska beaktas under varje placering

BT1 Akut, icke akut sjukdom BT7 Vetenskapligt BT13 Vardhygien och
forhallningssatt smittskydd
BT2 Psyk sjukdom, psyk ohélsa BT8 Etik i det dagliga arbetet | BT14 Halsoframjande
insatser
BT3 Lagar och forfattningar BT9 Bemotande BT15 Lakemedels-
behandling
BT4 Sjukvardens organisation BT10 Samarbeta och leda BT16 Forsakrings-medicinska
intyg
BT5 Varddokumentation BT11 Presentera, férklara och | BT17 Palliativ vard
instruera
BT6 Systematiskt kvalitetsarbete BT12 Barn och ungdomar BT18 Dodsbevis och
dodsorsaksintyg

Arbetsuppgifter att trdna pa — allmant pa alla placeringar

Anamnes och status Omhandertagande av akut eller kritiskt sjuka patienter
Klinisk bedémning, initial utrednings- och atgardsplan Dokumentera samt utfarda recept och intyg
Handlaggning av olika patientfall: diagnostik, Kommunicera och samarbeta med patienter, narstaende,
behandling, atgard samt prevention kollegor och teamet

Genomféra allmanna medicinska procedurer Bidra till kvalitet och sdkerhet pa arbetsplatsen

Under din tjanstgoring inom omradet akut sjukvard ska du uppfylla flera delmal.
Huvuddelmalet ar BT1.

Delmal BT1. Akuta och icke akuta sjukdomstillstand
Kompetenskrav
Lakaren ska kunna:
e Diagnostisera akuta sjukdomstillstand.
e Identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstand och kunna initiera
fortsatt handlaggning.
¢ Inleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande tillstand, och
kunna planera fortsatt handlaggning.



Checklista for kliniska larandeaktiviteter

0 | Rapportera en patient enligt SBAR och be mottagaren om aterkoppling (BT11, BT10)

[0 | Be en kollega (behover inte vara ldkare) att folja med nar du behéver lamna ett svart besked — som stod for
dig och patienten/nérstaende. Be din kollega om aterkoppling (BTS8, BT9, BT10, BT11)

[ | Initial stabilisering enligt A, B, C, D, E (BT1, BT10)

O | Genomfor en lakemedelsgenomgang och diskutera med handledare (BT1, BT15)

O | Ova pa procedurer och undersékningstekniker t.ex. halla fria luftvdgar, vends och arteriell punktion, PVK,
urinkateter, sondinldaggning, ledpunktion och proktoskopi. Om tillfalle ges; rektoskopi, doppler karl, Frenzel
m.m. (BT1, BT13)

[0 | * Ta hand om en instabil patient enligt ABCDE. Anvand NEWS och closed loop kommunikation. Be handledare
om aterkoppling pa handlaggning och kommunikation med teamet (BT1, BT9, BT10)

00 | Ova p4 lilla kirurgin — rengdring av sar, incision abscess, excisioner och suturering (BT1, BT13)

O | Stallningstagande till; orosanmalan, kérforbud, handrackning, tvangsatgarder (LPT, LVM), dokumentation av
dessa overvaganden och ev. atgard — ga igenom med handledare ( BT1, BT2, BT3, BT5, BT12, eller BT16)

[0 | Konstatera dodsfall, utfarda dédsbevis och dédsorsaksintyg, ga igenom intygen med handledare (BT3, BT18)

[0 | Utfarda forsakringsmedicinska intyg, ga igenom med handledare (BT3, BT16)

O | Be handledare om aterkoppling efter gemensamt rondarbete eller gemensamt pass pa akuten — handlaggning,

samarbete (BT1, BT8, BT9, BT10)

*Obligatoriskt: Dokumentera aterkopplingen pa denna samt pa minst ytterligare tva av ovanstaende kliniska
larandeaktiviteter med hjalp av formularet “allman feedback”.

Regelbundna handledningstillfallen med placeringshandledaren — dokumentera vid 6
utvalda tillfdllen

*Forslag pG dmnen som bor beréras i samband med handledning:

Planeringssamtal: framtida handledningstillféllen och avstémningsméten med
huvudhandledare och handledare pa ndstkommande tjdnstgéringsstdlle. Identifiera
kunskapsluckor och ldmplig Gtgdrd (t.ex. inldsning, tiénstgéring, uppféljning)
Feedback fran teamet (t.ex. ldkare, sjukskoterskor, underskéterskor, sekreterare, évrig
personal, patienter och deras ndrstdende)

Kommunikation med patienter, anhériga och medarbetare

Att Idmna svdra besked

Dokumentation, journalféring, diktering

Egna styrkor och utvecklingsomrdaden som Idkare - kinnedom om egna reaktioner, attityder,
férdomar m.m.

Mangfald och jémlikhet

Medarbetarskap och ledarskap

Etiska évervdganden, svara situationer

Palliativ vard

Kluriga patientfall/diagnoser

Relevanta vdrdprogram/artiklar/nyheter/facklitteratur/facktidskrifter




Beddomningar gors av placeringshandledaren eller klinisk handledare. BT-lakaren ansvarar
for att bedomningsdokumenten kontinuerligt fylls i och sparas i BT-parmen.
Bedomningsformular fran vardgivarwebben

0 | Mini CEX | Brostsmartor med fokus pa anamnes, status, klinisk Manad 1 eller Datum
bedémning (BT1, BT9, BT11): obligatoriskt pa nar tillfallet ges
medicinplacering

[0 | Mini CEX | Akut buk med fokus pa anamnes, status, klinisk Manad 2 eller Datum
bedémning (BT1, BT9, BT11): obligatoriskt pa nar tillfallet ges
kirurgplacering

O | Mini CEX | Bedomning av medvetandepaverkad patient med fokus pa | Manad 3 eller Datum
anamnes, status, klinisk beddmning (BT1, BT9, BT11): nar tillfallet ges
obligatoriskt pa medicinplacering

] | DOPS Proktoskopi (BT1, BT9, BT13): obligatoriskt pa Manad 3 eller Datum
kirurgplacering nar tillfallet ges

] | DOPS Artarpunktion (BT1, BT9, BT13) Manad 3 eller Datum

nar tillfallet ges

0 | MSF/360 | Multi Source Feedback (BT1, BT2, BT5, BT7, BT8, BT9, i slutet av Datum

grader BT10, BT11) placeringen

Att fordjupa sig i under placeringen: Huvudsakliga symtom och medicinska tillstand som &r
viktiga att kunna diagnostisera och forebygga eller behandla inom akut sjukvard — pa inget
satt heltdckande lista

Kom ihag! | slutet av varje tjanstgoring ska en sammanfattande bedémning goras av din
placeringshandledare utifran uppvisad kompetens. Bedomningen sparas i BT-parmen.

Sammanfattande bedémning (gérs av placeringshandledare)

BT-delmal

Godkanda Ej genomforda/godkinda

Datum

Signatur

Namnfértydligande



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/specialiseringstjanstgoring-st/dokument-och-lankar/?E-16-19776=19776#accordion-block-16-19776
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