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Intern utbildning Extern utbildning 

Kompetensbedömning 

• BT-utvärdering efter 6 mån 
• Medsittningar t ex Mini-CEX, CBD, 

DOPS, 360°  
• BT/ST-kollegium 

På vårdcentralen

• Patientcentrerad konsultation/
kommunikation

• Anamnes och status, klinisk
bedömning

• Praktiska färdigheter och
undersökningsteknik

• Vårddokumentation

se BT-bok  

BT-placeringar 
på sjukhus under år 2  

• Akut sjukvård
• Psykiatri

Övriga  
utbildningsaktiviteter

• A-HLR 
• TUB-kurs 

Kurser 

• Relevanta seminarier för att uppnå 
BT-delmål 

•   Juridik BT3 
• Handledarkurs, grund                           
• Relevanta kurser för ST-delmål 

Kompetensbedömning

• Medsittningar under BT-placeringar
• BT-kollegium

Vägen till specialist i allmänmedicin – BT-del

Inskrivning BT-intyg

Före ST-kontrakt

Kartläggning av kompetens 

 

Handledarutlåtande inför 
uppstart av BTi/ST i 
allmänmedicin 
 
Startsamtal med studierektor 

År 1

Under året
Kompetensbedömning x 8

Första halvåret: IUP BT-delmål 

Andra halvåret: Startseminarium 

År 2

Under året
Kompetensbedömning x 8

Extern bedömning
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Årligen

• Kompetensbedömningar 
• Kursplanering 
• Undervisa, handleda, leda 
• Uppdatera utbildningsplan - IUP 
• Årsrapport 
• Handledarutlåtande 
• Avstämning med ST/HL/SR 
• Specialistkollegium 
• Kontrollera årets kursintyg och 
tjänstgöringsintyg 

Intern utbildning Extern utbildning 

Kompetensbedömning 
& arbeten 

• Feedbackdokument efter randning 
• Mini CEX, CBD, DOPS, 360°  
• Specialistkollegium 
• Mitt-i-ST 
• Kvalitetsarbete 
• (Vetenskapligt arbete) 
• (Specialistexamen) 

På vårdcentralen

• Kontinuitet – ansvar för
egen patientlista 

• Ledarskap - se handledarstöd 
• Hembesök 
• Palliativ vård i hemmet 

 • Äldreboende/hemsjukvård 
• BVC 
•  MVC 
• Vårdcentralsjour 
• Systematiskt kvalitets- och 

patientsäkerhetsarbete - se 
handledarstöd 

• Myndighetsuppdrag t.ex. intyg
 och smittskydd 

• Handledning av läkarstudenter, 
AT och BT 

• Medverka i ”intern utbildning” på VC 
•  Medicinsk vetenskap - se handledarstöd 

Obligatoriska  
sidotjänstgöringar

• Gynekologi 
• Barnmedicin 
• Psykiatri/beroende 
• Internmedicin & akutsjukvård  

Övriga  
utbildningsaktiviteter

• ST-seminarier 
• FQ-grupp 
• BUP/MVC - utbildningsdag 
• Revidering av IUP 

Obligatoriska kurser

• LuST STa1, STa2, STa5, STa6 
• Vetenskapligt förhållningssätt STa3 
• Etik, mångfald och jämlikhet STa4 
• Handledning, påbyggnad STa6 
• Konsultationskurs STb1 
• Sjukdomsförebyggande och 

hälsofrämjande arbete STb2 
• Försäkringsmedicin STb3 
• Palliativ vård STb4 
• Allmänmedicinskt arbetssätt STc3 
• BHV STc6 
• Läkemedel STc14 
• Praktisk tillämpning av lagar och 
regler i primärvården STc15 

Vägen till specialist i allmänmedicin – ST-del

BT-intyg 
klart

Specialist i 
allmänmedicin

År 4–5

Under året
Kompetensbedömning x 8

År 5–6

Under året
Kompetensbedömning x 8

 Avslutningssamtal 

År 3–4

Under året
Kompetensbedömning x 8

Mitt-i-ST x 1 

År 2–3

Under året
Kompetensbedömning x 8

1-årsuppföljning 

Genomgång IUP ST-delmål 
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