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Omrade Nara vard vaster

Siffran inom parentes betyder nér texten senast uppdaterades.

Baggangens vardcentral (2020)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi har tre fasta distriktslédkare som jobbar deltid. Tvd av dem néstan enbart
med handledning av utbildningslékare och den tredje ansvarar for vara tre
SABO. Véra ST-likare arbetar med begrinsad patientlista pa ca 750 patienter
fran start och okar allt efter tiden gér. Vi har drop in till underskoterska och
sjukgymnast. Vi har ocksa ett akutteam dér bokade patienter forst traffar
distriktsskdterska och vid behov finns ldkare att tillgd. Vil fungerande diabetes
och blodtrycksmottagning med rondande ldkare. Astma-KOL-mottagning
startades upp under 2019 och &r nu igdng. Forstirkning och fordndrat
arbetssétt har gett en bra tillgidnglighet till beddmning av kurator.
Rehabkoordinator leder rehabrond varje vecka dér liakare, sjukgymnaster och
kuratorer deltar.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir

11200 mest tétort. Vi finns i ett socioekonomiskt belastat omrdde med en stor
del av befolkningen som kommer frén andra lander. Vara vanligaste
tolkbestéllningar ar arabiska och somaliska. Sprakliga svarigheter och
kulturella skillnader gor att vi har en hel del som dyker upp utan att ha tid
bokad, vilket vi forsoker 16sa till allas bésta. Vi har manga utbildningsldkare 1
tjdnst och de mer erfarna lékarna har ett stort handledningsuppdrag och
intresse for det. Vi har ett gott socialt klimat som bidrar till mycket bra
samarbete med stor respekt for varandras kompetenser.

Antal listade

11200

Antal distriktslikare motsvarande heltider

1,1

Antal ST

3

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1-2

Brickegardens vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vdrdcentralens verksamhet

Pa Brickegarden jobbar vi mycket i team. Det senaste teamet som vi har utvecklat ér
vart team kring psykisk ohélsa dér psykolog, kurator, ldkare, fysioterapeut och
rehabkoordinator samarbetar kring patienter med sjukskrivningsbehov. Pa
Brickegérdens vérdcentral jobbar dsk/ssk gemensamt med fordelning av akuttiderna
till lakare varje dag, sé att alla akuta patienter som maste f4 en lakartid samma dag,
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far komma. Detta gor att ritt patienter kommer pa akuttider och att vi véldigt sdllan
har patienter som maéste soka vérdcentralsjouren pga. att det saknas tider pa
vardcentralen. Vi har patienter listade pa de ordinarie DL som jobbar hér, men har
inte ndgon listning pa ST.

Kort beskrivning av vdardcentralens karaktdr
Till Brickegirden hor bade landsort och stad.

Antal listade

8 600

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

3

Antal ST

3

Hur manga extra ST-Idkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?
2

Karolina vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Pé Karolina vardcentral jobbar vi i team. Bland annat kring patienter med psykisk
ohélsa/sjukskrivningsbehov. Lékare, psykolog, sjukgymnast, rehabkoordinator samt
skoterska ingar i vart rehabteam.

Aven skéterskegruppen samarbetar dagligen for en gemensam triagering/fordelning
av de akuta ldkartiderna. Det gor att de patienter som har storst/mest akut vardbehov
prioriteras pa dagens avsatta tider.

Vaéra sjukgymnaster ér placerade pa Brickegardens vardcentral pa grund av platsbrist.
Vi har en relativt god tillgdnglighet till vrdcentralen och arbetar hela tiden for att
forbéttra detta.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Karolina vardcentral dr centralt beldgen. Det ar en stor del dldre befolkning som bor
inom vért geografiska omrade. Socioekonomiskt har vért upptagningsomréde inga
problem. Vi ér cirka 40 positiva och glada medarbetare i de nyrenoverade lokalerna
pa Karolina vardcentral.

Antal listade

10 650

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

3,65

Antal ST

4

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?
2
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Laxa vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Laxa har brist pa distriktsldkare. Det finns dock en stabilitet i ldkarbemanningen som
gOr att vardcentralen dr en uppskattad plats for bade AT- och ST-ldkare.
Vérdcentralen &r trots sin litenhet resursstark i form av kompetens. Det finns férutom
lakare bl.a. distriktsskdterskor, fysioterapeuter, underskdterskor och medicinska
vardadministratorer. P4 omradena diabetes, hjartsvikt och astma/kol finns utbildade
specialistskoterskor och teamarbetet ér viktigt. MVC och BVC personalen har
fungerande verksamheter och de driver dven i samverkan med kommunen
Familjecentralen. Det finns kurator med KBT-kompetens och en rehabkoordinator.
Vérdcentralen har ett nira samarbete med Laxa kommun och sékerstéller
lakartillgangen p&d kommunens dldreboende och i den kommunala hemsjukvérden.
Sammantaget erbjuder Lax4 vérdcentral en arbetsplats dér det rader ett gott
samarbetsklimat mellan alla yrkesgrupper. Laxa vardcentral erbjuder en stor bredd
inom arbetsomridet primérvard. Pa vardcentralen arbetar ca 35 medarbetare och de
flesta professioner finns representerade, det dr en uppskattad arbetsplats.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Laxa Véardcentral ar en av ldnets minsta och ligger i sydvéstra delen av var region.
Virdcentralen praglas av att det dr en landsort men en hog andel éldre 1 befolkningen.
Samtidigt sker en viss inflyttning och det finns flera foretag pa orten. Férutom
centralorten Laxa tillhor 4ven bl.a. Hasselfors, Rofors och Tived vardcentralens
upptagningsomrade. Vardcentralen dr viktig for de listade patienterna. Statistik visar
att en stor del av dem viljer virdcentralen i forsta hand nir de behdver uppsdka hélso-
och sjukvérden. Det 4r manga som ringer vardcentralen for bade radgivning och
tidsbokning.

Antal listade

5760

Antal distriktslikare motsvarande heltider

1 samt 0,5 langtidskonsultlakare

Antal ST

4

Hur mdnga extra ST-lidkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?

1 (ev 2 efter samrad)

Pilgardens vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

En traditionell vardcentral med ca 8800 listade patienter och ett 30-tal anstéllda, dér
samtliga delar finns sasom ldkare och sjukskoterskor med egen mottagning,
underskoterskor, BMM, BVC, kuratorer och rehabkoordinator, fysioterapi samt en
vérdsamordnare. Pilgérdens vardcentral erbjuder en stor bredd inom arbetsomréadet
primérvérd. Vi arbetar i team kring sjukskrivningsprocessen och runt patienter med
psykisk ohilsa. Hos oss arbetar dsk/ssk gemensamt med fordelning av akuttiderna, sa
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kallad triagering, sa att alla akuta patienter i behov av en ldkartid samma dag, far
komma. MVC och BVC har en vél fungerande verksamhet med en fast distriktslédkare
som ansvarar for detta och har ett nira samarbete med kommunen genom den
gemensamma Familjecentralen.

Pilgardens vardcentral erbjuder ett gott samarbetsklimat och en god stimning pé
arbetsplatsen.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir

Pilgarden ligger i Degerfors, en liten bruksort med stark fotbollsanknytning.
Férutom centralorten Degerfors hor dven Svartd och Atorp till vardcentralens
upptagningsomrade. Patientklientelet dr vl mixat, en aning dverrepresentation
av psykisk ohilsa och ganska hogt sjukskrivningstal. Antalet utlandsfodda har
stadigt minskat i takt med uppehallstillstind och minskat inflode av nyanlinda.

Antal listade

8 663

Antal distriktslikare motsvarande heltider

2

Antal ST

3

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1-2 beroende pa hur vara egna randar.
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Omrade Nara vard norr

Siffran inom parentes betyder nér texten senast uppdaterades.

Freya vardcentral
Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet
Nystartad privat vardcentral.

Hallefors vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi har cirka 6500 listade patienter och cirka 40 anstéllda. Vi har ett mycket
varierat patientunderlag med manga multisjuka varav en stor grupp diabetiker.
Ohélsotalet dr hoga i vr kommun frémst inom hjért-karlsjukdomar, men &dven
psykisk ohélsa. Vi arbetar tvérprofessionellt i psykosociala team och i
diabetesteam. Fler team &r under uppbyggnad dé vi inser att vi méste arbeta
tillsammans for att klara uppdraget. Vart geografiska lage gor att befolkningen
soker for manga varierade akommor, dven sadant man traditionellt ser pa en
akutmottagning.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr
Landsortsvardcentral i fina lokaler. Aldre befolkning men ocksa stor andel
utlandsfodda.

Antal listade

6150

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

1,5

Antal ST

0

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1

Kopparbergs vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi ér en liten vardcentral ddr vi arbetar ndra varandra i team. Vi dr ca 20 anstdllda. Vi
har tva distriktslédkare som arbetar hos oss. Vi har patienter som soker spontant pa
vardcentralen och pa grund av det geografiska ldget far vi ibland ta emot patienter
som annars sokt sig till en akutmottagning. Vi har skoterskeledd mottagning
avseende sarmottagning, BVC, diabetes, blodtryck och astma/KOL. Pa vardcentralen
har vi riktade hélsosamtal de &r man fyller 40, 50, 60, 70 ar samt forstagdngsforéildrar
d& vi finns i en kommun med ett hogt ohélsotal. De riktade hélsosamtalen ar kopplade
till forskning.

Vi samarbetar nira med kommunen och forsoker tillsammans gora det basta for vara
patienter och invénare.
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Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir
Vi dr en landsortsvardcentral med en dldre befolkning. Vi finns 4 mil fran
ndrmsta lasarett (Lindesberg).

Antal listade

4250

Antal distriktsldkare motsvarande heltider
2

Antal ST

0

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?

Lindesbergs vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Lindesbergs véardcentral dr en modern virdcentral som sedan 2019 huserar i
nybyggda och frischa lokaler. Vi star just nu infor en spidnnande utveckling
dir vi omorganiserar verksamheten 1 tvarprofessionella team. Syftet ér att ge
véra patienter med kroniska sjukdomar ett béttre och mer proaktivt
omhéndertagande.

Viért arbete struktureras for att mota olika behov — det akuta patientflodet
hanteras pa ett sitt, medan vi pa ett annat sétt fokuserar pa vara patienter med
kroniska sjukdomar och komplexa vardbehov. Hos oss finns hela den bredd av
verksamheter och yrkesprofessioner som hor hemma pé en vardcentral, vilket
gor att vi kan erbjuda en helhetsldsning for véra patienters behov.

Vi har dven en vilfungerande Familjecentral som drivs i samarbete med
pedagoger och socialtjinst frin kommunen. Tillsammans med kommunen
arbetar vi ocksa for att ge basta mojliga vérd till vara gemensamma éldre
patienter, bdde de som behover hemsjukvard och de som bor pé sérskilda
boenden.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Lindesbergs vdrdcentral dr den storsta vardcentralen i norr, hér finns alla
primdrvardskompetenser representerade. Vara lédkare ar erfarna och har varit
lange pa véardcentralen.

Antal listade

13 000

Antal distriktsldkare motsvarande heltider
3,8 och en leg. ldkare

Antal ST

0
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Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
2

Nora vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Samarbete priaglar arbetet pd Nora vardcentral som har cirka 11 000 listade
patienter. Listningsfordelningen &r utifrdn 10 listor som vardera innehaller
cirka 1500 patienter pa heltid distriktsldkare. Nér en ST-ldkare eller AT-1dkare
jobbar pa vardcentralen sd har de en lista med férre patienter beroende pé hur
langt de har kommit i sin utbildning. Ny ST-l&kare har cirka 500 patienter och
en néstan klar ST-ldkare har mellan 1200-1500 patienter. Virdcentralen har 6
fasta distriktsldkare med lang erfarenhet och 5 ST-ldkare samt 3 AT-lékare.
Vérdcentralen har cirka 60 fast anstéllda medarbetare samt nagra timanstéllda.
Vi har uppnétt mycket god organisering och struktur av var
distriktslakarmottagning och erbjuder olika besokstyper under dagen till
patienterna. Akuta tider till lakare finns 1 god omfattning. Medarbetare har
alltid en fragedoktor att tillga. Det har lett till battre arbetsmiljo for alla och vi
kan erbjuda vara patienter bedomning och hjilp nir de behdver det.

Vi ligger i fas for patienter med kroniska sjukdomar. De kommer for
kontroller nir de ska. Vi har tvA SABO som rondas varje vecka och patienter i
hemsjukvéard. Drop-in hanterar enklare atgiarder och dr underskoterskeledd.
Vérdcentralerna i norr samarbetar om att bemanna Vérdcentralsjouren. Vi
samarbetar 4ven om andra roller och funktioner sa som modrahélsovard,
dietist, rehabkoordinator och samtalsmottagning.

Vi handleder studenter fran alla terminer pa lakarprogrammet och studenter

fran sjukskoterske-och distriktsskoterskeprogrammet samt fysioterapi och
MVA.

Antal listade

11022

Antal distriktslikare motsvarande heltider
4,85

Antal ST

5

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1
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Omrade Niara vard Orebro viaster

Siffran inom parentes betyder nér texten senast uppdaterades.

Karla vardcentral (2022)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi ir ca 60 anstéllda pa Karla vardcentral. Vi har varje dag akuta tider, bade
till underlikare och till en akutdoktor. Fragedoktor finns varje dag och oftast
heldagar.

Vi har specialistskoterskemottagningar for diabetes- och astma-KOL-patienter
och vi har dven etablerat en sdrmottagning dér saransvariga skoterskor arbetar
ndra underskoterskor for ett bra patientfléde. En vardsamordnare som finns
ocksa som ansvarar for koordinering av utskrivningsprocessen frén sjukhus
samt samverkan med Orebro kommun. Vi har ett psykosocialt team bestiende
av psykiatrisjukskoterska, kuratorer, psykolog och rehabkoordinator dér vi kan
erbjuda patienterna en tid inom de nirmaste dagarna.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Vi har ett blandat patientklientel. Vi ér en stadsvardcentral och utifrén
omrddets karaktir dr det psykosocialt ganska tungt.

Vérdcentralen har ett stort kommunalt uppdrag da vi har ett rondande uppdrag
vad géller Rostahemmet med 92 platser, HSV med ca 200 patienter samt HSE
med ca 100 patienter

Antal listade

Ca 12 800

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

2,55

Antal ST

1

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
Minst 2-3 stycken

Lillans vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Lilldns vardcentral ligger i utkanten av Orebro och har lite dver 10 800 listade
personer. Vi Har drop in mottagning iform av e tids bokning till
underskoterska géllande utprovning/justering av rullatorer. Vi har
specialistskoterskemottagningar; diabetes-, astma-KOL-, sarvards- samt en
Oppenmottagning.

Ett psykosocialt team som bestér av DL, psykolog, rehabkoordinator och
verksamhetschef. En vardsamordnare som ansvarar for koordinering av
utskrivningsprocessen fran sjukhus samt samverkan med Orebro kommun. Vi
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har endast en liten del av vardcentralen listad pa DL pga av fa
allménspecialister.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Enligt uppgifter frdn Hélsoval sa dr Lilldn det mest segregerade omrédet i
Orebro. Det sticker ut med niistan bara villabebyggelse och socioekonomiskt
starka medborgare. Lite landsbygd men mest villa/bostadsrétter. I omradet
byggs det mycket och det flyttar in ménga barnfamiljer. Inte ndgra stora
vardboenden, endast ett SABO Kornellen med 80 platser och hemsjukvard
med ca 50 inskrivna.

Antal listade

10 800

Antal distriktslikare motsvarande heltider

4

Antal ST

7

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1

Mikaeli vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Mikaeli vardcentral drivs av ett sammansvetsat team pa 35 personer. Vi har
lag personalomsittning 1 alla yrkesprofessioner. Vi ar fulltaliga pa
distriktsldkarsidan och dr inte beroende av hyrlékare.

Viérdcentralen ir beldgen i Baronbacken i Orebro och har 8000 listade
patienter. Vi har ett bra samarbete med kommunen och ansvarar for 1,5
vardboende, HSV samt HSE i véart omrade. Vi har astma/kol mottagning,
diabetesmottagning, hdlsomottagning, rehabteam, familjecentral etc.

Viéra patienter &r listade efter datumsystem. Det utgér en god kontinuitet for
bade patienter och ldkare. Vi erbjuder en god utbildningsmiljo for ST/AT-
lakare samt studenter.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Mikaeli vardcentral har ett méngkulturellt patientunderlag.
Upptagningsomradet dr en blandning mellan villa- och hyreslédgenheter. Ett
omrade dér det bor invanare med ldgre utbildning samt ett omrade med
hogutbildade, vilket utgor en stor variation i1 var patientgrupp.

Antal listade

8000

Antal distriktslikare motsvarande heltider
6 DL motsvarande 4,65 i klinik.

Antal ST
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3
Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
2

Olaus Petri vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi har i dagsliget 21 500 listade patienter, vi ir just nu Orebros storsta
véardcentral. Sedan négra ar tillbaka &r vardcentralen indelad i 3 vardlag.
Vérdlag 1 har hand om patienter fédda 1-10, Vardlag 2 fédda 11-20 och
Vardlag 3 21-31. Aven personalen #r indelad i 3 véardlag och har da ett mindre
antal patienter att ldra kinna.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Olaus Petri vardcentral har i sitt upptagningsomrade ett snitt av Sverige. Vi har
sma lagenheter dér dldre samt de som nyligen flyttat och har sitt forsta boende.
Vi har villaomraden men hogutbildade. Ett omrade déir det bor personer med
lagre utb. Vi har dven ren landsbygd. En hirlig blandning.

Antal listade

22 100

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

5,65

Antal ST

9

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?
2 st.

Varberga vardcentral (2022)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Varberga vardcentrals upptagningsomréde éar till ytan stort och stricker sig
mellan Narkes Kil och Mellringe till Hjérsta och Varberga. Vardcentralen har
idag ca.10 000 listade patienter, dir det mangkulturella moéter det traditionella
samhillet och lagenheter varvas med villor och sméhus. Vardcentralen har
ocksa ett stort kommunalt uppdrag.

Varberga vardcentrals upptagningsomrade erbjuder flera utvecklings-
mojligheter. Redan idag finns en nidra samverkan mellan vardcentral,
civilsamhiélle och andra aktorer. Vérdcentralen har ocksa ett fint och néra
samarbete med kommunen i var gemensamma familjecentral. Ambitionen &r
att utveckla samarbetet med ytterligare aktorer i syfte att arbeta forebyggande
och utveckla samt framja hélsan for patienter 1 upptagningsomradet.

Vid Varberga vardcentral arbetar idag ca. 50 medarbetare. Som vardcentral ar
vi ett tajt team som jobbar med att ta tillvara pa allas kompetens. Vi arbetar
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stindigt med kompetensutveckling och att vara en larande arbetsplats, alla
professioner ska ges mojlighet att utvecklas inom sitt yrkesomrade.
Vardcentralens fokus dr att skapa en kvalitativ vard, goda relationer och en
god arbetsmiljo. Det mangkulturella upptagningsomradet avspeglas i en
méngkulturell arbetsplats dir samarbete, gemenskap och teamkénsla
genomsyrar var verksamhet.

Under kommande ar kommer medarbetarna vid Varberga vardcentral ges
mdjlighet att tillsammans ta fram moderna arbetssitt dar digitala 16sningar ar
en del, i en helt ny virdcentral.

Vi har 1 distriktsldkare i tjdnst. For ndrvarande har vi konsultlékare pa plats
som bland annat hjélper oss med sjukhem, HSE och HSV. Under véren 2023
inleddes arbetet med att 6ppna en hjértsviktsmottagning for seniorer.

Vi arbetar ocksd med underldkare utan legitimation.
For tillfillet saknas ST-ldkare

Antal listade

Ca 10 000

Antal distriktslikare motsvarande heltider

1

Antal ST

0

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
Eftersom vi har flexibla arbetssétt pa grund av vilka ldkare som behdver
handledning finns ingen begrinsning for tillfallet.
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Omrade Nira vard Orebro Oster

Siffran inom parentes betyder nér texten senast uppdaterades.

Adolfsbergs vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Adolfsberg vérdcentral ligger sdderut om Orebros city i ett omridde med bide
en dldre och en yngre befolkning. Manga av de édldre som bor i omrédet har
bott hér under flera decennier medan den yngre gruppen flyttar in i nybyggda
villor/bostadsrétter och bildar familj. Véart omrade innefattar bade centralt
boende i villaomrade i Adolfsberg men ocksé landsbygd.

Omradet dr socioekonomiskt starkt med bade en kravstéllande och foljsam
population.

Vart uppdrag &r att bedriva mottagningsverksamhet pa primirvardsniva med
planerad och oplanerad hélso- och sjukvard. I véart uppdrag ingar MVC, BVC
samt ansvar mot kommunens hélso- och sjukvérd.

Vi bedomer, utreder och behandlar patienter tillsammans med flera olika
professioner som fysioterapeut, distriktsskoterska, sjukskoterska,
underskdterska, kurator och ldkare. Vi arbetar med att skapa kontinuitet for
patienten och ge ett gott bemdtande samt strivar efter att skapa goda relationer
med patienter och vardgrannar.

P& vardcentralen finns ocksa ett ackrediterat laboratorium med biomedicinsk
analytiker och laboratorieassistent.

Ytterligare resurser pd vardcentralen dr barnmorska, dietist, medicinsk
fotvardsterapeut, rehabkoordinator, virdsamordnare, medicinska sekreterare
och diabetesskoterska.

Vi handleder studenter fran sjukskoterskeutbildning samt vidareutbildningar,
lakarstudenter fran alla terminer i likarprogrammet samt inom fysioterapin
och medicinska vardadministratorer.

Antal listade

14 900

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

4.45

Antal ST

4

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
Ca2
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Brickebackens vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi ér knappt trettio stycken personer som arbetar pa vardcentralen och alla
med fast anstéllning pa samtliga tjédnster inom samtliga yrkeskategorier. Hér
finns fem stycken distriktsldkare som véra patienter ar listade pé enligt
datumlistning dér ldkare ansvarar for sin véantelista och sina patienter. Hos oss
ligger fokus pé att skapa goda relationer, fortroende och kontinuitet. Vart
arbetsklimat symboliseras av stor lyhdrdhet och respekt for varandras
kompetens. Vi arbetar 1 tvarprofessionella team inom bland annat diabetes,
astma/KOL och psykosocialt. Vi har ansvar for ett SABO och har likarrond
1géng/veckan med HSE/HSV. Vi handleder studenter frén alla terminer pa
lakarprogrammet och studenter fran sjukskoterske-och
distriktsskoterskeprogrammet samt fysioterapi och MVA.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Brickebackens vérdcentral ligger i ett mangkulturellt omrade med en ung
befolkning. Vi har drygt 6 650 listade och dessa invanare ér en blandning av
universitetsstudenter, villa-och hyreshusboenden samt landsbygdsbefolkning.

Antal listade

6 681

Antal distriktslikare motsvarande heltider

3,9

Antal ST

2

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1

Odensbackens vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi #r en liten vardcentral pé landet, knappt 3 mil dster om Orebro. Vi har cirka
6100 listade. Vi har distriktsldkare som handleder véra studenter. Ett
hemsjukvardsomride samt SABO med for nirvarande 24 platser. I skrivande
stund har vi tre stycken ST-ldkare, en AT-ldkare och en underlékare. Vi har ett
néra samarbete med varandra dé vi inte dr s manga medarbetare och vi har en
god arbetsmilj6. Vi har dven en bra milj6 for ldkarstudenter och
utbildningslikare samt 6vriga studenter. Vi har sjukgymnastikmottagning med
tva sjukgymnaster/fysioterapeuter. Vi har en kurator pa 100%. Vi har
distriktsskoterskemottagning med bland annat beddmningsmottagning vilket ar
en skoterskeledd mottagning i samarbete med ldkare. Vi har diabetes-,
astma/KOL-skoterskor samt BVC och mddrahélsovard. Vi har 50% for
vardadsamordnare samt 50% rehabiliteringssamordnare. Vi dr alla ett team
och arbetar gemensamt for att fora var vardcentral framét.
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Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir

Vi har ett stort upptagningsomrade och det dr mest landsbygd. Vi har ocksa
Vinoén 1 Hjidlmaren i vart upptagningsomrade vilket ar véldigt speciellt
eftersom de patienterna dr vana att fi komma nér det passar med férjorna
vilket inte alltid passar oss, men vi gor sd gott vi kan for att fa tider att passa.
P& vardcentralen bedrivs primérvard pa riktigt. Da vi &r en vardcentral som
ligger cirka 3 mil frén Orebro viljer manga patienter att viinder sig till oss forst
istéllet for att aka till akuten. De som varit hiar som utbildningsldkare har
uppskattat tiden hos oss mycket. Vi har ett gott arbetsklimat och ett fint
samarbete mellan yrkeskategorierna.

Antal listade

Ca 6100

Antal distriktslikare motsvarande heltider

1

Antal ST

3

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?
1

Skebacks vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Som lékare pa Skebicks vardcentral har man planerad mottagning, akuttider
samt jouransvar. Ronder pa Sidbo och vara hemsjukvardsomraden ar uppdelade
pa de flesta av vara distriktsldkare. Uppdraget innefattar &ven BVC och
barnmorskemottagning. Det finns alltid tillgang till ”fragedoktor” for vara
utbildningslékare och andra professioner pa vardcentralen. Lékargruppen har
stor vana och erfarenhet av handledning. Vardcentralen arbetar fortlopande
med forbéttringsarbeten och dé girna tvarprofessionellt. Det finns en 6ppenhet
for att prova nya arbetssétt och hitta nya samarbetsformer.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Skebicks vardcentral dr en av Orebros storre vardcentraler med ca. 15 900
listade patienter. Vardcentralen ligger centralt och vackert omgiven av
Wadkoping, Stadsparken och Svartan. Det gar 1att att ta sig hit bade till fots
och med cykel och det finns ocksa goda bussforbindelser. Med innerstan/city
som ndrliggande omrade finns hir manga mindre hushall med éldre invanare
blandat med ménga yngre vuxna som far sitt forsta barn nir de bor i omradet.
Det finns ocksé tva storre sirskilda boenden i nérheten och flera stora
hemsjukvéardsomraden. Skebicks vardcentral har alltsa ett patientunderlag med
manga dldre med kroniska sjukdomar sasom stroke, hogt blodtryck, diabetes

16 (23) Beskrivning av vardcentraler | Datum: november 2023 Region Orebro lan



och hjartsvikt. Har finns ocksa stort antal forstagingsforildrar, mnga nyfodda
och sma barn. Naromrédet far anses ha timligen god socioekonomi.

Véren 2024 flyttar verksamheten till helt nya lokaler, beldgna bredvid tidigare
vardcentral.

Antal listade

Ca. 15900

Antal distriktslikare motsvarande heltider

Ca. 7,5

Antal ST

6

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
Ca. 2 st, beroende pé startdatum och randningar.

Tybble vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Tybble &r en stor vardcentral i centrala Orebro med nérhet till universitetet. Vi
har 1 dagslédget ca 20 000 patienter. Mandag-fredag har bedomningsmottagning
k1 9.30-10.30 och torsdagar drop-in for dldre +75 ar kl 9.30-10.30.

Vi har en fint inarbetad introduktionsplan for nya medarbetare och god
handledning for AT/ST. Medicinskt ansvar pa Séabo, hemsjukvérd och HSE
ingdr 1 vart uppdrag, dven uppdrag BVC/MVC. Vi har ett psykosocialt team
inkl rehabkoordinator, sjukgymnastmottagning, astma/KOL- och
diabetesmottagning. Vi arbetar standigt med utvecklings- och
forbattringsarbete.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Vardcentralen ligger centralt i ett starkt socioekonomisk omrade. Ménga barn
och unga, méinga studenter med tanke pé nirheten till universitetet. Vara
lokaler dr ljusa, friascha och trivsamma, ombyggnation utford 2018/2019. BVC
och MVC och psykosociala teamet har sin verksamhet bara ett stenkast fran
vardcentralen, pa Forskarvédgen 1. Vi har ett gott arbetsklimat med fint
samarbete mellan yrkeskategorierna.

Antal listade

20 000 ca

Antal distriktslikare motsvarande heltider

7,22

Antal ST

6

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
2
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Angens vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Angens vardcentral #r den nyaste vardcentralen i Orebro. Vi finns, sedan 2011,
i Ladugérdséingen som ir ett av Orebros moderna och mest expansiva
bostadsomraden. Vara lokaler &r ljusa och frascha vilket skapar en
vilkomnande atmosfar.

Vi dr ca 50 anstillda och har cirka 13 000 listade patienter. Angens vardcentral
ar den enda i Orebro som dr HBTQI certifierad.

Verksamheten ér vilfungerande och dr uppskattad av véra patienter. Vi har
god tillginglighet och &r kdnda for att ha ett gott bemdtande. Vi som jobbar
hir har god sammanhallning och vilja att tinka nytt. Det dr hogt i tak och det
rader ett gott samarbete bade inom och mellan olika yrkeskategorier. Vi
arbetar utifrdn behovet hos varje patient och vara olika professioner bidrar
med sina kompetenser. Tillsammans jobbar vi kontinuerligt med
kvalitetsutvecklande arbete. Vérdcentralen ar placerad i samma byggnad som
kommunens dagrehab och vardboenden vilket underléttar samarbetet med
kommunens personal.

De flesta av véra sjukskoterskor ar distriktsskoterskor med vidareutbildning
inom olika omraden. Vi har bland annat tre underskéterskor. Angens
vardcentral rymmer dven BVC, MVC, familjecentral, minnesmottagning,
rehabkoordinator, virdsamordnare och sjukgymnaster, inklusive
neurosjukgymnast.

Vi har flera distriktsldkare och tillampar datumlistning. Vi har 2 ST 1 dagslidget
och en ar pa ingéng. Vi har en hyrldkare vid behov som &r aterkommande.

Vi har dven vildigt kompetenta medicinska vardadministrationer som &r
spindeln 1 nétet pa vardcentralen. Det finns dven ett ackrediterat laboratorium
med 2 biomedicinsk analytiker och en ambulerande underskdterska.

Antal listade

Ca 13 000

Antal distriktslikare motsvarande heltider
3,85

Antal ST

2 just nu och 1 som borjar januari 2025

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?
Totalt 4 ST
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Omrade Nara vard Soder

Siffran inom parentes betyder nér texten senast uppdaterades.

Askersund vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vi har under ldngre tid varit bemannade av hyrldkare utdver 1 fast DL som har
ocksa haft medicinskt ledningsuppdrag men sedan i september 2024 bemannas
vardcentralen av 4 fasta och 1 distriktsldkare med visstidsanstéllning utifran
vilka 3 har heltidstjinster. Trots det framgangsrika arbetet hittills och
pagaende aktivt arbete med rekrytering som ska leda till hyrlékarfri
vardcentral, har vi 1 dagslidget fortsatt behov av 2 hyrldkare som 1 sin tur har
arbetat hos oss vid manga aterkommande langa perioder och engagerar sig i
verksamhetens strategiska och kliniska arbete. Vi har dven en AT-ldkare och
lunglékare som jobbar hos.

Var fokus ér kontinuerlig utveckling och engagemang pa bade individuell- och
gruppniva i syfte att erbjuda kostnadseffektiv vard av hog kvalitet till vara
patienter.

Arbetet pa vardcentralens préaglas av multiprofessionellt teamarbete pd ménga
nivaer, allt fran teamfordelning och kontinuitet i1 patientarbetet till
forebyggande arbete och samverkan med andra vardgivare bade internt och
externt. Som utbildningslékare har man kontinuerlig tillgéng till formell och
informell handledning, utbildning, flexibilitet vid schemaplanering samt har
mdjligheter att engagera sig och bidra i verksamhetens pidgaende
forbattringsarbete. Vi ér stolta over att vi kan vilkomna AT och lakarstudenter
aven under 2025 och framat men vi hoppas att du som ST ldkare vill bli en del
av var fantastiska resa och bidra med din kunskap, kompetens och erfarenhet
som vi uppskattar hogt.

Mottagningar: Diabetes, Astma/KOL, Psykosocialt team, Rehab-team,
Fysioterapi med tillgang till ultraljud, Inkontinens, Jour- och drop-in
mottagning.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir

Askersunds vardcentral #r en av Orebro Séders vardcentraler med ca 10 000
listade patienter. Vardcentralen &r beldgen 1 naturskona omraden med goda
bussforbindelser med Orebro. I direkt anslutning till vardcentralen finns
vérdboenden. Vi har ansvar for medborgarna i hela Askersunds kommun
vilket innebér stora mojligheter till bredd och varierande arbete som ger
forutsattningar till stor kompetensutveckling och har varit uppskattad hos vara
utbildningslékare och 6vrig personal.

Antal listade
Ca 10 000 listade
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Antal distriktslikare motsvarande heltider

5,9 lékare. 4 tillsvidareanstilld allménspecialist, 1 vikarierande
allménspecialist och 2 hyrlékare.

Antal ST

Ingen i nuldget

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
2-3

Kumla vardcentral

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Listning pd PAL eller team utifrdn datumindelning. Teamarbete schemalédggs
varje eftermiddag dar ssk/ldkare ingar for att lyfta patientdrenden och
handldggning. Handledningsuppdrag ingar for vara ST. Vi har distriktslidkare
som utfor forskning d vi &r en universitetssjukvardsenhet. Vi har en vil
fungerande samverkan med kommunen och vi foljer Ramavtal gillande
rondtid mot kommunen. I dagsldget har vi en ldkare som arbetar pa heltid med
kommuntid.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr

Vi dr den storsta vardcentralen i var region utifrin listning med drygt 22 500
listade patienter. Vi ser oss som en snittvardcentral 1 Sverige, dock med en
overvikt mot dldre. Idag har vi 8 distriktslédkare anstidllda samt 2 ST.

Antal listade

Ca22 500

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

6

Antal ST

2

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvdrden kan ni ta emot samtidigt?
2
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Privata vardcentraler

Capio vardcentral Haga (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Capio Vardcentral Haga dr en vélfungerande vardcentral med ett
sammansvetsat team pa ca 50 medarbetare. Vardcentralen ligger pa véster i
Orebro och har ca 13 700 listade patienter. Vara likare ansvarar ocksa for
kommunuppdraget (SiBo, HSV och HSE) samt BVC & MVC. Verksamheten
bestar av distriktslékar- och distriktsskoterskemottagning, modra- och
barnhédlsovard, sjukgymnastik, psykolog, laboratorium och sekretariat.
Utvecklat arbetssatt med digitala vardkontakter, teamronder, integrerad
beteendehilsa, strukturerade mottagningar for diabetes, hypertoni samt
prickmottagning.

Vi har bra rutiner, ordning och reda, hogt i tak samt god stimning pa
arbetsplatsen. Vi arbetar systematiskt med forbéttringsarbete for att uppnd hog
kvalitet och ndjda patienter.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir
Varierat patientunderlag, tre SABO, HSV samt HSE.

Antal listade

13 700

Antal distriktsldkare motsvarande heltider
7

Antal ST

4

Hur mdnga extra ST-ldkare fran primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1-2

Capio vardcentral Hallsberg

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vérdcentralen bemannas huvudsakligen av allménspecialister men &dven av
ST-lakare, underldkare och hyrlékare. Idag har vi fem allménspecialister, tva
ST-ldkare, tva underldkare och tre hyrldkare. En allmidnspecialist har dven det
medicinska ledningsansvaret.

Lakarna har planerad mottagning samt akuttider och jouransvar. Medicinskt
ansvar pa Sabo och i hemsjukvérden ér forlagt pa en hyrldkare och en
underldkare. En allménspecialist ansvarar for BVC och MVC.

Vissa ldkare har ett mer uttalat ansvar for omrdden som diabetes och astma-
KOL.

Pé vérdcentralen finns ocksa sjukskoterskor, underskoterskor, biomedicinska
analytiker, fysioterapeuter, psykosocial personal och medicinska
vardadministratorer ddr samtliga tjénster 4r bemannade.
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Hallsbergs vardcentral ér en av Orebro Séders vardcentraler med ca 14 300
listade patienter. Vardcentralen ér beldgen 10 minuters promenad frén
Hallsbergs station. Det finns goda forbindelser med tag till och frdn Hallsberg.
I direkt anslutning till vardcentralen finns ett av Hallsbergs vardboenden, det
nybyggda Blomsterdngen.

Hallsberg vardcentral har ansvar for medborgare i hela Hallsbergs kommun.
Det innebér att hembesok kan ske ute 1 skogen savil som 1 staden.

Antal listade

Ca 14 700 listade

Antal distriktslikare motsvarande heltider

4,55 samt hyrlikare

Antal ST

3

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
3-4

Capio vardcentral Lekeberg (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Capio vardcentral Lekeberg dr en mycket valfungerande och trivsam
vardcentral beligen 30 km fran Orebro. Vi ir en véardcentral dér all personal
har samma malbild; tillsammans ar vi hér for vara patienter. Vi dr idag cirka
9800 listade och véxer 1 takt med att Lanna erbjuder fler byggklara tomter.
Vi har ett komplett utbud enligt Krav- och Kvalitetsboken och har hog
maluppfyllelse nar det giller kvalitet.

Bussforbindelsen har blivit mycket béttre, det gdr mycket bra att busspendla
under véra Oppettider.

Vi har 6,0 allménspecialister och 3 ST-ldkare och ndstan alltid en AT-ldkare
pa plats.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdr
Landsort. Fa utlandsfodda. Stor andel foretagare. Stabil befolkning. Viss
inflyttning, védxande befolkning.

Antal listade

9 800

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

6,0

Antal ST

3

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
1
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Vivalla vardcentral (2023)

Kort beskrivning av vardcentralens verksamhet

Vivalla vardcentral AB &r en privat vardcentral och som arbetar pd uppdrag av
Region Orebro lin. Véirdcentralen har samma uppdrag som &vriga
vardcentraler som ingar 1 Hilsoval. Vardcentralen dgs av tva ldkare sedan 1
sept ar 2005. Vardcentralen har 2,8 ldkare i allmdnmedicin, en underlidkare
samt en ST-ldkare. Inga hyrlékare. Lag personalomséttning. Vardcentralen har
listning enligt datum.

Kort beskrivning av vardcentralens karaktdir

Vardcentralen ligger i vistra delen av Orebro med hdg socioekonomisk
vardtyngd med ett CNI pa 3,79. Omradet dr mangkulturellt. Antalet listade
patienter dr 9 600 och listningen ligger stabil. Vi ldgger stor vikt vid
forebyggande arbete.

Antal listade

9500

Antal distriktsldkare motsvarande heltider

2,8

Antal ST

1 (en till pa vig hosten 2024)

Hur manga extra ST-ldkare frdan primdrvarden kan ni ta emot samtidigt?
2
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