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Område Nära vård väster 

Baggängens vårdcentral (2020) 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi har tre fasta distriktsläkare som jobbar deltid. Två av dem nästan enbart 
med handledning av utbildningsläkare och den tredje ansvarar för våra tre 
SÄBO. Våra ST-läkare arbetar med begränsad patientlista på ca 750 patienter 
från start och ökar allt efter tiden går. Vi har drop in till undersköterska och 
sjukgymnast. Vi har också ett akutteam där bokade patienter först träffar 
distriktssköterska och vid behov finns läkare att tillgå. Väl fungerande diabetes 
och blodtrycksmottagning med rondande läkare. Astma-KOL-mottagning 
startades upp under 2019 och är nu igång. Förstärkning och förändrat 
arbetssätt har gett en bra tillgänglighet till bedömning av kurator. 
Rehabkoordinator leder rehabrond varje vecka där läkare, sjukgymnaster och 
kuratorer deltar.  
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
11200 mest tätort. Vi finns i ett socioekonomiskt belastat område med en stor 
del av befolkningen som kommer från andra länder. Våra vanligaste 
tolkbeställningar är arabiska och somaliska. Språkliga svårigheter och 
kulturella skillnader gör att vi har en hel del som dyker upp utan att ha tid 
bokad, vilket vi försöker lösa till allas bästa. Vi har många utbildningsläkare i 
tjänst och de mer erfarna läkarna har ett stort handledningsuppdrag och 
intresse för det. Vi har ett gott socialt klimat som bidrar till mycket bra 
samarbete med stor respekt för varandras kompetenser. 
 
Antal listade 
11200 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
1,1 
Antal ST 
3 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1-2 

Brickegårdens vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
På Brickegården jobbar vi mycket i team. Det senaste teamet som vi har utvecklat är 
vårt team kring psykisk ohälsa där psykolog, kurator, läkare, fysioterapeut och 
rehabkoordinator samarbetar kring patienter med sjukskrivningsbehov. På 
Brickegårdens vårdcentral jobbar dsk/ssk gemensamt med fördelning av akuttiderna 
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till läkare varje dag, så att alla akuta patienter som måste få en läkartid samma dag, 
får komma. Detta gör att rätt patienter kommer på akuttider och att vi väldigt sällan 
har patienter som måste söka vårdcentralsjouren pga. att det saknas tider på 
vårdcentralen. Vi har patienter listade på de ordinarie DL som jobbar här, men har 
inte någon listning på ST. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Till Brickegården hör både landsort och stad.  
 
Antal listade 
8 600 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
3 
Antal ST 
3 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 

Karolina vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
På Karolina vårdcentral jobbar vi i team. Bland annat kring patienter med psykisk 
ohälsa/sjukskrivningsbehov. Läkare, psykolog, sjukgymnast, rehabkoordinator samt 
sköterska ingår i vårt rehabteam.   
Även sköterskegruppen samarbetar dagligen för en gemensam triagering/fördelning 
av de akuta läkartiderna. Det gör att de patienter som har störst/mest akut vårdbehov 
prioriteras på dagens avsatta tider. 
Våra sjukgymnaster är placerade på Brickegårdens vårdcentral på grund av platsbrist. 
Vi har en relativt god tillgänglighet till vårdcentralen och arbetar hela tiden för att 
förbättra detta. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Karolina vårdcentral är centralt belägen. Det är en stor del äldre befolkning som bor 
inom vårt geografiska område. Socioekonomiskt har vårt upptagningsområde inga 
problem. Vi är cirka 40 positiva och glada medarbetare i de nyrenoverade lokalerna 
på Karolina vårdcentral. 
 
Antal listade 
11 150 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4,5 
Antal ST 
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2 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 
 

Laxå vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Laxå har brist på distriktsläkare. Det finns dock en stabilitet i läkarbemanningen som 
gör att vårdcentralen är en uppskattad plats för både AT- och ST-läkare. 
Vårdcentralen är trots sin litenhet resursstark i form av kompetens. Det finns förutom 
läkare bl.a. distriktssköterskor, fysioterapeuter, undersköterskor och medicinska 
vårdadministratörer. På områdena diabetes, hjärtsvikt och astma/kol finns utbildade 
specialistsköterskor och teamarbetet är viktigt. MVC och BVC personalen har 
fungerande verksamheter och de driver även i samverkan med kommunen 
Familjecentralen. Det finns kurator med KBT-kompetens och en rehabkoordinator. 
Vårdcentralen har ett nära samarbete med Laxå kommun och säkerställer 
läkartillgången på kommunens äldreboende och i den kommunala hemsjukvården. 
Sammantaget erbjuder Laxå vårdcentral en arbetsplats där det råder ett gott 
samarbetsklimat mellan alla yrkesgrupper. Laxå vårdcentral erbjuder en stor bredd 
inom arbetsområdet primärvård. På vårdcentralen arbetar ca 35 medarbetare och de 
flesta professioner finns representerade, det är en uppskattad arbetsplats.  
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Laxå Vårdcentral är en av länets minsta och ligger i sydvästra delen av vår region. 
Vårdcentralen präglas av att det är en landsort men en hög andel äldre i befolkningen. 
Samtidigt sker en viss inflyttning och det finns flera företag på orten. Förutom 
centralorten Laxå tillhör även bl.a. Hasselfors, Röfors och Tived vårdcentralens 
upptagningsområde. Vårdcentralen är viktig för de listade patienterna. Statistik visar 
att en stor del av dem väljer vårdcentralen i första hand när de behöver uppsöka hälso- 
och sjukvården. Det är många som ringer vårdcentralen för både rådgivning och 
tidsbokning.  
 
Antal listade  
5760 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
1 samt 0,5 långtidskonsultläkare 
Antal ST 
4 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt? 
1 (ev 2 efter samråd)        
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Pilgårdens vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
En traditionell vårdcentral med ca 8800 listade patienter och ett 30-tal anställda, där 
samtliga delar finns såsom läkare och sjuksköterskor med egen mottagning, 
undersköterskor, BMM, BVC, kuratorer och rehabkoordinator, fysioterapi samt en 
vårdsamordnare. Pilgårdens vårdcentral erbjuder en stor bredd inom arbetsområdet 
primärvård. Vi arbetar i team kring sjukskrivningsprocessen och runt patienter med 
psykisk ohälsa. Hos oss arbetar dsk/ssk gemensamt med fördelning av akuttiderna, så 
kallad triagering, så att alla akuta patienter i behov av en läkartid samma dag, får 
komma. MVC och BVC har en väl fungerande verksamhet med en fast distriktsläkare 
som ansvarar för detta och har ett nära samarbete med kommunen genom den 
gemensamma Familjecentralen.  
Pilgårdens vårdcentral erbjuder ett gott samarbetsklimat och en god stämning på 
arbetsplatsen. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Pilgården ligger i Degerfors, en liten bruksort med stark fotbollsanknytning. 
Förutom centralorten Degerfors hör även Svartå och Åtorp till vårdcentralens 
upptagningsområde. Patientklientelet är väl mixat, en aning överrepresentation 
av psykisk ohälsa och ganska högt sjukskrivningstal. Antalet utlandsfödda har 
stadigt minskat i takt med uppehållstillstånd och minskat inflöde av nyanlända. 
 
Antal listade 
8 663 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
2 
Antal ST 
3 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1-2 beroende på hur våra egna randar. 
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Område Nära vård norr 

Freja vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vårdcentralen är en av de mindre i länet med sina 6300 listade patienter och 
drygt 25 anställda. Vi arbetar aktivt med att alla ska arbeta på toppen av sin 
kompetens och arbetar professionsöverskridande för våra patienters bästa. 
Läkarbemanningen består av 1 distriktsläkare och 1 långtidsbokad hyrläkare 
samt AT.  Vi har sjuksköterskeledda mottagningar för bl.a BVC, Astma/KOL, 
diabetes, och blodtryck. Våra psykosociala resurser samarbetar vi med 
Lindesberg vårdcentral om och vi har tillgång till både kurator, psykolog samt 
en rehabkoordinator vilket förbättrat omhändertagandet av personer med 
psykisk ohälsa och utgör en viktig part i sjukskrivningsarbetet. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Freja är en vårdcentral med verksamhet både i Frövi och i Fellingsbro. I 
Fellingsbro finns BVC, MVC och fysioterapin och möjlighet till provtagning 
vissa dagar. I Frövi har vi övrig vårdcentralsverksamhet med t.ex. akuta besök, 
labbverksamhet, psykosocial mottagning, distriktssköterskemottagning. Både i 
Frövi och Fellingsbro finns det vårdboenden och hemsjukvårdsgrupper som 
våra läkare rondar på veckobasis. Frövi, där den huvudsakliga placeringen för 
en ST skulle bli, ligger ca 3 mil norr om Örebro och det tar ca 15 minuter med 
tåget. 
 
Antal listade 
6300 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
1 + 1-2 hyrläkare varav en för längre tid 
Antal ST 
0 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1 

Hällefors vårdcentral (2022) 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi har cirka 6500 listade patienter och cirka 40 anställda. Vi har ett mycket 
varierat patientunderlag med många multisjuka varav en stor grupp diabetiker. 
Ohälsotalet är höga i vår kommun främst inom hjärt-kärlsjukdomar, men även 
psykisk ohälsa. Vi arbetar tvärprofessionellt i psykosociala team och i 
diabetesteam. Fler team är under uppbyggnad då vi inser att vi måste arbeta 
tillsammans för att klara uppdraget. Vårt geografiska läge gör att befolkningen 
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söker för många varierade åkommor, även sådant man traditionellt ser på en 
akutmottagning. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Landsortsvårdcentral i fina lokaler. Äldre befolkning men också stor andel 
utlandsfödda. 
 
Antal listade 
6500 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
2,5 
Antal ST 
0 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1-2 

Kopparbergs vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi är en liten vårdcentral där vi arbetar nära varandra i team. Vi är ca 20 anställda. Vi 
har en fast DL som arbetar 50 % hos oss och forskar den andra delen. Vi har patienter 
som söker spontant på vårdcentralen och på grund av det geografiska läget får vi 
ibland ta emot patienter som annars sökt sig till en akutmottagning.  Vi har 
sköterskeledd mottagning avseende sårmottagning, BVC, diabetes, blodtryck och 
astma/KOL. På vårdcentralen har vi riktade hälsosamtal de år man fyller 40, 50, 60, 
70 år då vi finns i en kommun med ett högt ohälsotal.  
Vi samarbetar nära bland annat kommunen och försöker tillsammans göra det bästa 
för våra patienter.  
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vi är en landsortsvårdcentral med en äldre befolkning. Vi finns 4 mil från 
närmsta lasarett (Lindesberg).  
 
Antal listade 
4250 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
0,5 (+ hyrläkare) 
Antal ST 
0 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
- 
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Lindesbergs vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Våra fasta läkare arbetar både med planerad mottagning och akutpatienter, vi 
har bl.a. daglig drop-in för att hantera enkla, snabba ärenden för att underlätta 
patientflödet.  Våra läkare ansvarar också för kommunuppdraget (Ca 160 
patienter i SäBo fördelat på tre boenden, 150 patienter i Hemsjukvård samt 
LSS) samt BVC & MVC. En heltidsanställd DL ansvarar för ca 1500 listade 
patienter, vilket kan anpassas utifrån sidouppdrag. Som ST-läkare ansvarar du 
för ca 900 patienter, beroende på erfarenhet och hur långt du kommit i din 
utbildning. Vi har en hyrläkarlinje som främst fokuseras på akutbesök.  
Vi har tvärprofessionella team bestående av t.ex. läkare, ssk och usk som 
rondar varje vecka inom diabetes, astma/KOL samt sårvård.  
Hos oss finner du också en väl fungerande psykosocial mottagning samt 
fysioterapimottagning. Vi jobbar med e-bokning och tidiga bedömning för att 
nå besök inom tre dagar. Såväl kurator och psykolog som fysioterapeut 
samarbetar nära läkare kring bl.a. sjukskrivningar.   
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Lindesbergs vårdcentral är den största vårdcentralen i norr, här finns alla 
primärvårdskompetenser representerade. Våra läkare är erfarna och har varit 
länge på vårdcentralen! Vi har en blandad demografi, där ungdomar från vårt 
idrottsgymnasium utgör en del. 
 
Antal listade 
13 000 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
3,8 och en leg. läkare 
Antal ST 
0 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 

Nora vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Samarbete präglar arbetet på Nora vårdcentral som har cirka 11 000 listade 
patienter. Listningsfördelningen är utifrån 10 listor som vardera innehåller 
cirka 1500 patienter på heltid distriktsläkare. När en ST-läkare eller AT-läkare 
jobbar på vårdcentralen så har de en lista med färre patienter beroende på hur 
långt de har kommit i sin utbildning. Ny ST-läkare har cirka 500 patienter och 
en nästan klar ST-läkare har mellan 1200-1500 patienter. Vårdcentralen har 6 
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fasta distriktsläkare med lång erfarenhet och 5 ST-läkare samt 3 AT-läkare. 
Vårdcentralen har cirka 60 fast anställda medarbetare samt några timanställda.  
Vi har uppnått mycket god organisering och struktur av vår 
distriktsläkarmottagning och erbjuder olika besökstyper under dagen till 
patienterna. Akuta tider till läkare finns i god omfattning. Medarbetare har 
alltid en frågedoktor att tillgå. Det har lett till bättre arbetsmiljö för alla och vi 
kan erbjuda våra patienter bedömning och hjälp när de behöver det.  
Vi ligger i fas för patienter med kroniska sjukdomar. De kommer för 
kontroller när de ska. Vi har två SÄBO som rondas varje vecka och patienter i 
hemsjukvård. Drop-in hanterar enklare åtgärder och är undersköterskeledd. 
Vårdcentralerna i norr samarbetar om att bemanna Vårdcentralsjouren. Vi 
samarbetar även om andra roller och funktioner så som mödrahälsovård, 
dietist, rehabkoordinator och samtalsmottagning.  
Vi handleder studenter från alla terminer på läkarprogrammet och studenter 
från sjuksköterske-och distriktssköterskeprogrammet samt fysioterapi och 
MVA. 
 
Antal listade 
11 022 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4,85 
Antal ST 
5 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1 
 

Storå vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Ca 4500 listade och ca 25 anställda, således arbetar vi nära varandra och är ett mycket 
välfungerande team. Vi har en ST-läkare, en AT-läkare och  sedan september 2022 
har vi tre fasta distriktsläkare och ett listningsarbete är precis utfört. Vi är också 
välförsedda avseende distriktssköterskor och har sköterskeledd mottagning avseende 
sårmottagning, BVC, diabetes, livsstil, blodtryck och astma/KOL finns. Psykosocialt 
team har också byggts upp, där ingår kurator, psykolog, rehab koordinator 
sjukgymnast och läkare. Detta har förbättrat arbetet kring personer med psykisk 
ohälsa samt ger god kontroll över och förenklar processen vid sjukskrivningar. Vi 
arbetar idag inte aktivt med äldremottagning men har det som ett spår för de med 
särskilda behov. Vi arbetar med e-bokningar och vi ämnar utöka möjligheten för 
digitala besök. Flexitid finns inom alla professioner utom hos läkare där vi fortsatt 
bokar efter telefonkontakt med ssk/dsk. 
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Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Landsortsvårdcentral.  
 
Antal listade 
Ca 4500 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
3 
Antal ST 
1 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 

Område Nära vård Örebro väster 

Karla vårdcentral (2022) 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi är ca 60 anställda på Karla vårdcentral. Vi har varje dag akuta tider, både 
till underläkare och till en akutdoktor. Frågedoktor finns varje dag och oftast 
heldagar. 
Vi har specialistsköterskemottagningar för diabetes- och  astma-KOL-patienter 
och vi har även etablerat en sårmottagning där såransvariga sköterskor arbetar 
nära undersköterskor för ett bra patientflöde. En vårdsamordnare som finns 
också som ansvarar för koordinering av utskrivningsprocessen från sjukhus 
samt samverkan med Örebro kommun. Vi har ett psykosocialt team bestående 
av psykiatrisjuksköterska, kuratorer, psykolog och rehabkoordinator där vi kan 
erbjuda patienterna en tid inom de närmaste dagarna. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vi har ett blandat patientklientel. Vi är en stadsvårdcentral och utifrån 
områdets karaktär är det psykosocialt ganska tungt. 
Vårdcentralen har ett stort kommunalt uppdrag då vi har ett rondande uppdrag 
vad gäller Rostahemmet med 92 platser, HSV med ca 200 patienter samt HSE 
med ca 100 patienter 
 
Antal listade 
Ca 12 800 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
2,55 
Antal ST 
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1 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
Minst 2-3 stycken 
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Lillåns vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Lillåns vårdcentral ligger i utkanten av Örebro och har lite över 10 800 listade 
personer. Vi Har drop in mottagning iform av e tids bokning till 
undersköterska gällande utprovning/justering av rullatorer. Vi har 
specialistsköterskemottagningar; diabetes-, astma-KOL-, sårvårds- samt en 
öppenmottagning.  
Ett psykosocialt team som består av DL, psykolog, rehabkoordinator och 
verksamhetschef. En vårdsamordnare som ansvarar för koordinering av 
utskrivningsprocessen från sjukhus samt samverkan med Örebro kommun. Vi 
har endast en liten del av vårdcentralen listad på DL pga av få 
allmänspecialister.  
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Enligt uppgifter från Hälsoval så är Lillån det mest segregerade området i 
Örebro. Det sticker ut med nästan bara villabebyggelse och socioekonomiskt 
starka medborgare. Lite landsbygd men mest villa/bostadsrätter. I området 
byggs det mycket och det flyttar in många barnfamiljer. Inte några stora 
vårdboenden, endast ett SÄBO Kornellen med 80 platser och hemsjukvård 
med ca 50 inskrivna. 
 
Antal listade 
10 800 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4 
Antal ST 
7 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1 

Mikaeli vårdcentral  
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Mikaeli vårdcentral är en mindre vårdcentral i Örebro med 7800 listade 
patienter. 
Vi har låg personalomsättning, fasta distriktsläkare samt en internmedicinsk 
specialist. Inga vakanser på läkarsidan därav inga hyrläkare. God 
utbildningsmiljö för ST-, AT- läkare samt studenter.  
Vi har diabetes- och astma-kol mottagning, rehab-koordinator, 
vårdsamordnare etc.  
Vi har bra och nära samarbete med kommun. Specialistläkare ansvarar och 
rondar på SÄBO, HSV/HSE. ST-läkare har gott stöd när de deltar sin period i 
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det kommunala uppdraget. Patienterna är listade efter datum på våra 
distriktsläkare. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vårdcentralen är belägen i västra delen av Örebro, Baronbackarna med ett 
mångkulturellt patientunderlag.  
Det är en blandning mellan villa- och hyreslägenheter. Ett område där det bor 
invånare med lägre utbildning samt ett område med högutbildade, vilket utgör 
en stor variation i vår patientgrupp.  
 
Antal listade 
7 800 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
6 DL motsvarande 4,65 i klinik. 
Antal ST 
4 platser 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1, bra möjligheter till handledning finns på vårdcentralen. 

Olaus Petri vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi har i dagsläget 21 500 listade patienter, vi är just nu Örebros största 
vårdcentral. Sedan några år tillbaka är vårdcentralen indelad i 3 vårdlag. 
Vårdlag 1 har hand om patienter födda 1-10, Vårdlag 2 födda 11-20 och 
Vårdlag 3 21-31. Även personalen är indelad i 3 vårdlag och har då ett mindre 
antal patienter att lära känna. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Olaus Petri vårdcentral har i sitt upptagningsområde ett snitt av Sverige. Vi har 
små lägenheter där äldre samt de som nyligen flyttat och har sitt första boende. 
Vi har villaområden men högutbildade. Ett område där det bor personer med 
lägre utb. Vi har även ren landsbygd. En härlig blandning. 
 
Antal listade 
21 500 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4,65 
Antal ST 
8 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
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Svårt att svara på vissa månader finns ingen av mina ST i tjänst då kan jag ta 
fler men i snitt 2 st. 
 

Varberga vårdcentral (2022) 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Varberga vårdcentrals upptagningsområde är till ytan stort och sträcker sig 
mellan Närkes Kil och Mellringe till Hjärsta och Varberga. Vårdcentralen har 
idag ca.10 000 listade patienter, där det mångkulturella möter det traditionella 
samhället och lägenheter varvas med villor och småhus. Vårdcentralen har 
också ett stort kommunalt uppdrag. 
Varberga vårdcentrals upptagningsområde erbjuder flera utvecklings-
möjligheter. Redan idag finns en nära samverkan mellan vårdcentral, 
civilsamhälle och andra aktörer. Vårdcentralen har också ett fint och nära 
samarbete med kommunen i vår gemensamma familjecentral. Ambitionen är 
att utveckla samarbetet med ytterligare aktörer i syfte att arbeta förebyggande 
och utveckla samt främja hälsan för patienter i upptagningsområdet. 
Vid Varberga vårdcentral arbetar idag ca. 50 medarbetare. Som vårdcentral är 
vi ett tajt team som jobbar med att ta tillvara på allas kompetens. Vi arbetar 
ständigt med kompetensutveckling och att vara en lärande arbetsplats, alla 
professioner ska ges möjlighet att utvecklas inom sitt yrkesområde. 
Vårdcentralens fokus är att skapa en kvalitativ vård, goda relationer och en 
god arbetsmiljö. Det mångkulturella upptagningsområdet avspeglas i en 
mångkulturell arbetsplats där samarbete, gemenskap och teamkänsla 
genomsyrar vår verksamhet.  
Under kommande år kommer medarbetarna vid Varberga vårdcentral ges 
möjlighet att tillsammans ta fram moderna arbetssätt där digitala lösningar är 
en del, i en helt ny vårdcentral. 
Vi har 1 distriktsläkare i tjänst. För närvarande har vi konsultläkare på plats 
som bland annat hjälper oss med sjukhem, HSE och HSV. Under våren 2023 
inleddes arbetet med att öppna en hjärtsviktsmottagning för seniorer. 
 
Vi arbetar också med underläkare utan legitimation. 
 
För tillfället saknas ST-läkare 
 
Antal listade 
Ca 10 000 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
1 
Antal ST 
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0 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
Eftersom vi har flexibla arbetssätt på grund av vilka läkare som behöver 
handledning finns ingen begränsning för tillfället. 
 
 

Område Nära vård Örebro öster 

Adolfsbergs vårdcentral  
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Adolfsberg vårdcentral ligger söderut om Örebros city i ett område med både 
en äldre och en yngre befolkning. Många av de äldre som bor i området har 
bott här under flera decennier medans den yngre gruppen flyttar in i nybyggda 
villor/bostadsrätter och bildar familj. Vårt område innefattar både centralt 
boende i villaområde i Adolfsberg men också landsbygd. 
Området är socioekonomiskt starkt med både en kravställande och följsam 
population.  
Vårt uppdrag är att bedriva mottagningsverksamhet på primärvårdsnivå med 
planerad och oplanerad hälso- och sjukvård. I vårt uppdrag ingår MVC, BVC 
samt ansvar mot kommunens hälso- och sjukvård.  
Vi bedömer, utreder och behandlar patienter tillsammans med flera olika 
professioner som fysioterapeut, distriktssköterska, sjuksköterska, 
undersköterska, kurator och läkare.  Vi arbetar med att skapa kontinuitet för 
patienten och ge ett gott bemötande samt strävar efter att skapa goda relationer 
med patienter och vårdgrannar. 
På vårdcentralen finns också ett ackrediterat laboratorium med biomedicinsk 
analytiker och laboratorieassistent.  
Ytterligare resurser på vårdcentralen är barnmorska, dietist, medicinsk 
fotvårdsterapeut, rehabkoordinator, vårdsamordnare, medicinska sekreterare 
och diabetessköterska.  
Vi handleder studenter från sjuksköterskeutbildning samt vidareutbildningar, 
läkarstudenter från alla terminer i läkarprogrammet samt inom fysioterapin 
och medicinska vårdadministratörer. 
 
Antal listade 
14 600 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4.45 
Antal ST 



 

18 (26) Beskrivning av vårdcentraler | Datum: november 2023 Region Örebro län 
 

 

2 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt? 
Ca 2 

Brickebackens vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi är drygt trettio stycken personer som arbetar på vårdcentralen och alla med 
fast anställning på samtliga tjänster inom samtliga yrkeskategorier. Här finns 
sex stycken distriktsläkare som våra patienter är listade på enligt datumlistning 
där läkare ansvarar för sin väntelista och sina patienter. Hos oss ligger fokus 
på att skapa goda relationer, förtroende och kontinuitet. Vårt arbetsklimat 
symboliseras av stor lyhördhet och respekt för varandras kompetens. Vi 
arbetar i tvärprofessionella team inom bland annat diabetes, astma/KOL och 
psykosocialt. Vi har ansvar för ett SÄBO och har läkarrond 1gång/veckan med 
HSE/HSV. Vi handleder studenter från alla terminer på läkarprogrammet och 
studenter från sjuksköterske-och distriktssköterskeprogrammet samt 
fysioterapi och MVA. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Brickebackens vårdcentral ligger i ett mångkulturellt område med en ung 
befolkning. Vi har drygt 6 500 listade och dessa invånare är en blandning av 
universitetsstudenter, villa-och hyreshusboenden samt landsbygdsbefolkning.  
 
Antal listade 
6 600 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4,8 
Antal ST 
1 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 
 

Odensbackens vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vi är en liten vårdcentral på landet, knappt 3 mil öster om Örebro. Vi har cirka 
6100 listade. Vi har distriktsläkare som handleder våra studenter. Ett  
hemsjukvårdsområde samt SÄBO med för närvarande 24 platser.  I skrivande 
stund har vi tre stycken ST-läkare, en AT-läkare och en underläkare. Vi har ett 
nära samarbete med varandra då vi inte är så många medarbetare och vi har en 
god arbetsmiljö. Vi har även en bra miljö för läkarstudenter och 
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utbildningsläkare samt övriga studenter. Vi har sjukgymnastikmottagning med 
två sjukgymnaster/fysioterapeuter. Vi har en kurator på 100%. Vi har 
distriktssköterskemottagning med bland annat bedömningsmottagning vilket är 
en sköterskeledd mottagning i samarbete med läkare. Vi har diabetes-, 
astma/KOL-sköterskor samt BVC och mödrahälsovård.  Vi har 50% för 
vårdadsamordnare samt 50% rehabiliteringssamordnare.  Vi är alla ett team 
och arbetar gemensamt för att föra vår vårdcentral framåt. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vi har ett stort upptagningsområde och det är mest landsbygd. Vi har också 
Vinön i Hjälmaren i vårt upptagningsområde vilket är väldigt speciellt 
eftersom de patienterna är vana att få komma när det passar med färjorna 
vilket inte alltid passar oss, men vi gör så gott vi kan för att få tider att passa. 
På vårdcentralen bedrivs primärvård på riktigt. Då vi är en vårdcentral som 
ligger cirka 3 mil från Örebro väljer många patienter att vänder sig till oss först 
istället för att åka till akuten. De som varit här som utbildningsläkare har 
uppskattat tiden hos oss mycket. Vi har ett gott arbetsklimat och ett fint 
samarbete mellan yrkeskategorierna. 
 
Antal listade 
Ca 6 100 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
1 
Antal ST 
3 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1 
 

Skebäcks vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Som läkare på Skebäcks vårdcentral har man planerad mottagning, akuttider 
samt jouransvar. Ronder på Säbo och våra hemsjukvårdsområden är uppdelade 
på de flesta av våra distriktsläkare. Uppdraget innefattar även BVC och 
barnmorskemottagning. Det finns alltid tillgång till ”frågedoktor” för våra 
utbildningsläkare och andra professioner på vårdcentralen.  Vårdcentralen 
arbetar fortlöpande med förbättringsarbeten och då gärna tvärprofessionellt. 
Det finns en öppenhet för att prova nya arbetssätt och hitta nya 
samarbetsformer. Goda exempel på sådana arbeten är kring psykisk ohälsa, 
ohälsosamma levnadsvanor och Act In Time samt arbetet med astma-KOL för 
att nämna några. 
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Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Skebäcks vårdcentral är en av Örebros större vårdcentraler med ca. 15 600 
listade patienter. Vårdcentralen ligger centralt och vackert omgiven av 
Wadköping, Stadsparken och Svartån. Det går lätt att ta sig hit både till fots 
och med cykel och det finns också goda bussförbindelser. Med innerstan/city 
som närliggande område finns här många mindre hushåll med äldre invånare 
blandat med många yngre vuxna som skaffar sitt första barn när de bor i 
området. Det finns också två större särskilda boenden i närheten och flera stora 
hemsjukvårdsområden. Skebäcks vårdcentral har alltså ett patientunderlag med 
många äldre med kroniska sjukdomar såsom stroke, högt blodtryck, diabetes 
och hjärtsvikt. Här finns också stort antal förstagångsföräldrar, många nyfödda 
och små barn. Närområdet får anses ha tämligen god socioekonomi. 
 
Våren 2024 flyttar verksamheten till helt nya lokaler, belägna bredvid 
nuvarande vårdcentral. 
 
Antal listade 
Ca. 15 600 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
Ca. 5,5 
Antal ST 
6 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
Ca. 2 st, beroende på startdatum och randningar. 

Tybble vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Tybble är en stor vårdcentral i centrala Örebro med närhet till universitetet. Vi 
har i dagsläget ca 20 000 patienter. Måndag-fredag har bedömningsmottagning 
kl 9.30-10.30 och torsdagar drop-in för äldre +75 år kl 9.30-10.30.   
Vi har en fint inarbetad introduktionsplan för nya medarbetare och god 
handledning för AT/ST. Medicinskt ansvar på Säbo, hemsjukvård och HSE 
ingår i vårt uppdrag, även uppdrag BVC/MVC. Vi har ett psykosocialt team 
inkl rehabkoordinator, sjukgymnastmottagning, astma/KOL- och 
diabetesmottagning. Vi arbetar ständigt med utvecklings- och 
förbättringsarbete.  
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vårdcentralen ligger centralt i ett starkt socioekonomisk område. Många barn 
och unga, många studenter med tanke på närheten till universitetet. Våra 
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lokaler är ljusa, fräscha och trivsamma, ombyggnation utförd 2018/2019. BVC 
och MVC och psykosociala teamet har sin verksamhet bara ett stenkast från 
vårdcentralen, på Forskarvägen 1. Vi har ett gott arbetsklimat med fint 
samarbete mellan yrkeskategorierna.  
 
Antal listade 
20 000 ca 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
7,22 
Antal ST 
6 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 
 

Ängens vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Ängens vårdcentral är den nyaste vårdcentralen i Örebro. Vi finns, sedan 2011, 
i Ladugårdsängen som är ett av Örebros moderna och mest expansiva 
bostadsområden. Våra lokaler är ljusa och fräscha vilket skapar en 
välkomnande atmosfär.  
Vi är ca 50 anställda och har cirka 12 800 listade patienter. Ängens vårdcentral 
är den enda i Örebro som är HBTQI certifierad. 
Verksamheten är välfungerande och är uppskattad av våra patienter. Vi har bra 
tillgänglighet och är kända för att ha ett gott bemötande. Vi som jobbar här har 
god sammanhållning och vilja att tänka nytt.  Det är högt i tak och det råder ett 
gott samarbete både inom och mellan olika yrkeskategorier. Vi arbetar utifrån 
behovet hos varje patient och våra olika professioner bidrar med sina 
kompetenser. Tillsammans jobbar vi kontinuerligt med kvalitetsutvecklande 
arbete.  Vårdcentralen är placerad i samma byggnad som kommunens dag 
rehab och vårdboenden vilket underlättar samarbetet med kommunens 
personal. 
De flesta av våra sjuksköterskor är distriktssköterskor med vidareutbildning 
inom olika områden.  
Vi har bland annat tre undersköterskor. Ängens vårdcentral rymmer även 
BVC, MVC, familjecentral, minnesmottagning, rehab koordinator, 
vårdsamordnare och sjukgymnaster, inklusive neurosjukgymnast och 
hemrehabsjukgymnast. Vi har flera distriktsläkare, 2 geriatriker, 1 gynekolog 
och tillämpar datumlistning. Vi har 2 ST i dagsläget och en är på ingång under 
2024. Vi har en hyrläkare varannan vecka/vid behov som är återkommande.  
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Vi har även väldigt kompetenta medicinska vårdadministrationer som är 
spindeln i nätet på vårdcentralen. Det finns även ett ackrediterat laboratorium 
med 2 biomedicinsk analytiker och en ambulerande undersköterska. 
 
Antal listade 
Ca 12 800 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
2,75 
Antal ST 
2 just nu och 1 som börjar v.9 (2024) 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
Totalt 3-4 ST 

Område Nära vård Söder 

Askersund vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vårdcentralen bemannas av 1 fast distriktsläkare och hans nuvarande kollegor 
är återkommande kompetenta distriktsläkare som har anställningsformen 
Hyrläkare, flera av dem har jobbat flera år på vårdcentralen. Vi har även 
kardiologer och lungläkare som jobbar hos oss vissa perioder. Här jobbar vi i  
team där läkare och sjuksköterskor ingår för att säkerställa kontinuitet och 
patientsäkerhet.  Läkarna har planerad mottagning samt akuttider och 
jouransvar och teamansvar. Medicinskt ansvar på Säbo och hemsjukvården 
fördelas på de flesta av läkarna. Uppdrag även inom BVC och MVC är 
fördelat på specifik läkare. Några läkare har ett mer uttalat ansvar för områden 
som diabetes, astma-KOL. Drop-in mottagning. Distriktssköterska tar emot 
dagens patienter som söker för akuta, nytillkomna besvär som t ex ÖLI och 
UVI. På vårdcentralen finns  specialist mottagningar som ex astma/KOL, 
diabetes, inkontinens, sjukgymnastik,  Askersunds vårdcentral arbetar aktivt 
för att minska hyrläkarberoendet på vårdcentralen. Vi välkomnar AT och ST 
läkare och hoppas på att de vill bli en del av oss i framtiden, så vi ser fram 
emot din ansökan 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Askersunds vårdcentral är en av Örebro Söders vårdcentraler med ca 10 300 
listade patienter. Vårdcentralen är belägen i natursköna områden med goda 
bussförbindelser med Örebro. I direkt anslutning till vårdcentralen finns 
vårdboenden. Askersunds vårdcentral har ansvar för medborgaren i hela 
Askersunds kommun. Det innebär att hembesök hos den äldre medborgaren 
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kan ske ute i skogen såväl som i staden. Vårdcentralen har en stor del äldre 
medborgare. Som läkare på vårdcentralen får du utnyttja hela din 
kunskapsbredd då du kommer att träffa flera olika sjukdomstillstånd både vid 
planerade och akuta besök. 
 
Antal listade 
Ca 10 300 listade 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
5,9 läkare. 1 tillsvidareanställd  allmänspecialist.  4 Hyrläkare, 
allmänspecialister och timanställd allmänspecialist . 
Antal ST 
Ingen i nuläget 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2-3 

Kumla vårdcentral  
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Listning på PAL eller team utifrån datumindelning. Teamarbete schemaläggs 
varje eftermiddag där ssk/läkare ingår för att lyfta patientärenden och 
handläggning. Handledningsuppdrag ingår för våra ST. Vi har distriktsläkare 
som utför forskning då vi är en universitetssjukvårdsenhet. Vi har en väl 
fungerande samverkan med kommunen och vi följer Ramavtal gällande 
rondtid mot kommunen. I dagsläget har vi en läkare som arbetar på heltid med 
kommuntid.   
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vi är den största vårdcentralen i vår region utifrån listning med drygt 22 700 
listade patienter. Vi ser oss som en snittvårdcentral i Sverige, dock med en 
övervikt mot äldre. Idag har vi 5 distriktsläkare anställda samt 3 ST. 
 
Antal listade 
Ca 22 500 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
5 
Antal ST 
3 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 
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Privata vårdcentraler 

Capio vårdcentral Haga 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet  
Capio Vårdcentral Haga är en välfungerande vårdcentral med ett 
sammansvetsat team på ca 50 medarbetare. Vårdcentralen ligger på väster i 
Örebro och har ca 13 700 listade patienter. Våra läkare ansvarar också för 
kommunuppdraget (SäBo, HSV och HSE) samt BVC & MVC. Verksamheten 
består av distriktsläkar- och distriktssköterskemottagning, mödra- och 
barnhälsovård, sjukgymnastik, psykolog, laboratorium och sekretariat. 
Utvecklat arbetssätt med digitala vårdkontakter, teamronder, integrerad 
beteendehälsa, strukturerade mottagningar för diabetes, hypertoni samt 
prickmottagning.  
Vi har bra rutiner, ordning och reda, högt i tak samt god stämning på 
arbetsplatsen. Vi arbetar systematiskt med förbättringsarbete för att uppnå hög 
kvalitet och nöjda patienter.  
  
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär  
Varierat patientunderlag, tre SÄBO, HSV samt HSE.  
 
Antal listade 
13 700 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
7 
Antal ST 
4 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1-2 

Capio vårdcentral Hallsberg 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vårdcentralen bemannas huvudsakligen av allmänspecialister men även av 
ST-läkare, underläkare och hyrläkare. Idag har vi fem allmänspecialister, två 
ST-läkare, två underläkare och tre hyrläkare. En allmänspecialist har även det 
medicinska ledningsansvaret. 
 
Läkarna har planerad mottagning samt akuttider och jouransvar. Medicinskt 
ansvar på Säbo och i hemsjukvården är förlagt på en hyrläkare och en 
underläkare. En allmänspecialist ansvarar för BVC och MVC.  
Vissa läkare har ett mer uttalat ansvar för områden som diabetes och astma-
KOL.  
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På vårdcentralen finns också sjuksköterskor, undersköterskor, biomedicinska 
analytiker, fysioterapeuter, psykosocial personal och medicinska 
vårdadministratörer där samtliga tjänster är bemannade. 
 
Hallsbergs vårdcentral är en av Örebro Söders vårdcentraler med ca 14 300 
listade patienter. Vårdcentralen är belägen 10 minuters promenad från 
Hallsbergs station. Det finns goda förbindelser med tåg till och från Hallsberg. 
I direkt anslutning till vårdcentralen finns ett av Hallsbergs vårdboenden, det 
nybyggda Blomsterängen. 
Hallsberg vårdcentral har ansvar för medborgare i hela Hallsbergs kommun. 
Det innebär att hembesök kan ske ute i skogen såväl som i staden. 
 
Antal listade 
Ca 14 300 listade 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
4,3 samt hyrläkare 
Antal ST 
2 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
3-4 

Capio vårdcentral Lekeberg 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Capio vårdcentral Lekeberg är en mycket välfungerande och trivsam 
vårdcentral belägen 30 km från Örebro. Vi är en vårdcentral där all personal 
har samma målbild; tillsammans är vi här för våra patienter. Vi är idag cirka 
9800 listade och växer i takt med att Lanna erbjuder fler byggklara tomter.  
Vi har ett komplett utbud enligt Krav- och Kvalitetsboken och har hög 
måluppfyllelse när det gäller kvalitet.  
Bussförbindelsen har blivit mycket bättre, det går mycket bra att busspendla 
under våra öppettider. 
Vi har 6,0 allmänspecialister och 3 ST-läkare och nästan alltid en AT-läkare 
på plats.  
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Landsort. Få utlandsfödda. Stor andel företagare. Stabil befolkning. Viss 
inflyttning, växande befolkning. 
 
Antal listade 
9 800 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
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6,0 
Antal ST 
3 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
1 

Vivalla vårdcentral 
Kort beskrivning av vårdcentralens verksamhet 
Vivalla vårdcentral AB är en privat vårdcentral och som arbetar på uppdrag av 
Region Örebro län. Vårdcentralen har samma uppdrag som övriga 
vårdcentraler som ingår i Hälsoval. Vårdcentralen ägs av två läkare sedan 1 
sept år 2005. Vårdcentralen har 2,8 läkare i allmänmedicin, en underläkare 
samt en ST-läkare. Inga hyrläkare. Låg personalomsättning. Vårdcentralen har 
listning enligt datum. 
 
Kort beskrivning av vårdcentralens karaktär 
Vårdcentralen ligger i västra delen av Örebro med hög socioekonomisk 
vårdtyngd med ett CNI på 3,79. Området är mångkulturellt. Antalet listade 
patienter är 9 600 och listningen ligger stabil.  Vi lägger stor vikt vid 
förebyggande arbete. 
 
Antal listade 
9 500 
Antal distriktsläkare motsvarande heltider 
2,8 
Antal ST 
1 (en till på väg hösten 2024) 
Hur många extra ST-läkare från primärvården kan ni ta emot samtidigt?  
2 
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