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Administration - teknik

Intramuskulart injektion i M deltoideus.
Alternativ lokal framsida /utsida av laret
Vaccination bor inte ske i skinkan

Behover inte desinfektera annat an vid synlig smuts
Lyft muskeln (inte huden!) el slata ut huden
Nalen i ca 90 ° vinkel

Kolla efter blod i sprutan (behover inte aspirera)
Vid blod ta ut nalen och byt kanyl. Injicera pd annan plats.

» |njicera lAngsamt

Intramuskular vaccination avvuxna - THL
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emot risk av vaccination i aktuell arm!
* | forsta handvaccineraiandra armen
* landra handinjektion i laret — byt till tillrackligt lAng nal!
* Vid avsaknad av lymfodemproblematik kan man vaccineraiden
aktuella armen i samrad med patienten,



Halsodeklarationen

Fraga

Har du nagon gang fatt en kraftig reaktion efter vaccination, och behovt
sjukhusvard?

Har du allergier som nagon gang gett dig kraftiga reaktioner som du har
behovt sjukhusvard for?

Har du ett nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller medicin?
Har du feber idag?
Har du 6kad blédningsbendgenhet pa grund av sjukdom eller medicin?

Har du vaccinerat dig nagon gang under de senaste sju dagarna?



Allvarliga biverkningar efter tidigare vaccination

Individuell bedomning

e Kausalt samband troligt eller bara tidsmassig relation? Ar det en rimlig biverkan eller finns
annan trolig forklaring™

e Samma eller annat vaccin? Om annat, finns det likheter mellan vaccinen?

* Valkand biverkan? Brukar den komma tillbaka vid upprepad dos? Finns en allman
rekommendation?

Om sannolikt biverkan:
- Allvarlig dvs risk for men/dod/svart lidande?
- Risk att det sker igen?
- Risk att den blir varre vid ny dos

Kan man inte bedoma sjalv - fraga!



Allergi

En anafylaxi per 1,3 milj vaccin doser
Skilj pa Typ | (kan bli farlig) och Typ IV allergi (kan vara besvarande)
Sparamnen i vaccin ar rester av tillverkningsprocessen, oftast mycket sma
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Konserverings och bindningsmedel som

Rester av aggprotein (ovalbumin) formaldehyd och polysorbat

ar<1ug/dos iinfluensavaccin Fordrojd éverkanslighetsreaktion - Okar
inte risken for anafylaxi

Lagre mangd av formaldehyd an vanlig
exponering fran miljon.

Aggallergi ar INTE en
KONTRAINDIKATION till Typ | allergi for polysorbat mycket ovanligt

influensavaccination

Eventuella rester av antibiotika fran
tillverkningsprocessen.

Antibiotika (tex neomycin) som
vanligtvis inte anvands i klinisk vardag



Hur hantera vianamnes pa allergi

Alltid anafylaxiberedskap och kunskap

* |Icke allvarliga allergier - personen kan vaccineras som vanligt

* Vid allergi mot vanliga antibiotika samt formaldehyd - personen kan vaccin som vanligt

» Anafylaxi efter intag av 4gg — personen ska vaccineras pa vardcentral eller vaccinationsmottagning, INTE i
hemmet! Observeras minst 30 min efter vaccination.

» Anafylaxibenagenhet — Personen bor vaccineras pa vardcentral eller mottagning. Observeras i 30 min efter
vaccination.

» Misstankt anafylaxi pa tidigare vaccin
- ge inte samma slags vaccin

- annat vaccin kan ev ges i samrad med allergi- eller infektionslakare

| STORT SETT ALLA BOR KUNNA ERBJUDAS VACCIN



Immunsuppression

 Okad risk for infektioner vid immunsuppressi
—men individuellt beroende pa
iImmunsuppression

* Influensa, covid och pneumokockvaccinerna ar
inaktiverade och ar ofarligt att ge vid
immunsuppression (undantag: nasalt influensavaccin
till barn som &r levande foérsvagat)

* Forvantat samre immunsvar/skydd, men oftast
battre an inget. Tveksam effekt av ovan vaccin
forsta 6 manaderna efter senaste dos av
antiCD20 (Rituximab)

* For sasongsvaccin gors INTE uppehall i
immunsuppressiv behandling




Vaccination vid samsjuklighet/infektion

* Nedsatt immunforsvar - riskgrupp och bor vaccineras,
men troligen samre skydd

 Autoimmun sjukdom — bor vaccineras, storre risk for
aktivering av sjukdom om aktiv infektion

* Antibiotika — paverkar inte inaktiverade vaccin

* Lindrig luftvagsinfektion —ar man tillrackligt pigg for att
komma for vaccination kan man i regel vaccineras, men
individuell bedomning.




Blodningsbenagenhet

Risk for muskelblodning/blamarke

Litet trauma av nal och vaccinets sprangande effekt.
De flesta slutar bloda efter en stund vid kompression
- tar bara langre tid.

Intramuskular injektion att foredra framfor subkutan pga
battre immunologiskt anslag samt mindre lokala
biverkningar



Vaccination kan ges intramuskulart ...

...utan andra atgarder an forlangd kompression:

* vid behandling med Waran om ingen dosandring sista 2 veckorna eller vid
dosandring och senaste PK<3. 0

 Vid behandling med NOAK oavsett tidpunkt frin senaste dos

Blodningsbenagenheten ar individuell for patienter med von Willebrand, Hemofili
eller med kdnd Trombocytopeni. Vaccineras i samrad med PAL.



Maximalt antal vaccin, samvaccination och
Intervall

* Grundregel: Inaktiverade vaccin kan ges oberoende av andra vaccin.
* Vid samvaccination ges vaccin i olika armar.

* Vid fler an 2 vaccin - ge med minst 2 cm mellan injektionerna och fordela antal
vaccin mellan armarna

* Finns egentligen inget maximal antal vaccin som kan ges per gang. Individuell
bedomning:
* Ung och frisk ofta OK att ge upp till 4-5 olika vaccin.

« Aldre och multisjuk - 6kad konsekvens av additiva biverkningar. Dela upp vaccin mellan
flera tillfallen ffa om vaccin med effektivt adjuvans.

» Eventuellt angivet intervall mellan olika vaccin syftar i forsta hand pa att minimera
risk for biverkningar, och nagot ”ratt” intervall finns inte.



Samvaccination och intervall i praktiken

* Influensa och covid vaccin kan och bor i de flesta fall ges samtidigt

* Influensa och/eller covid vaccin kan ockséa i de flesta fall ges samtidigt som
pneumokockvaccin

2026-2027 rekommenderar vi att inte ge konjugerat pneumokockvaccin samtidigt

som adjuvanterat influensavaccin (SABO och hemsjukvard)

* Nyavaccin ffa adjuvanterade tex vaccin mot RSV och Shingrix ges helst vid
separat tillfalle

* Planeraintervall pa minst 7 dagar, men om patient som mar bra kan vaccineras
tidigare.

 Aldre och multisjuka ar en skdr patientgrupp och ofta racker tva vacciner per
tillfalle - pneumokockvaccinet kan ges vid annat tillfalle — men individuell

bedomning




Fysisk traning efter vaccination

Man var garna trana efter vaccination!

Okad genomblddning i muskeln
a. Battre immunsvar
b. Mindre lokala biverkningar

Budskap:

Trana garna, men avsta traning om du
kanner dig sjuk efter din vaccination




Information och lathundar

Gc} gle smittskydd orebro 5 nu Nyheter inom Smittskydd

ssmittor Vaccination mot RS-virus
Utbrott med listeria

STHTISRyoOSas Vibrios {badsérsfeber}

+ Visa alla (5)

Sdsongssmittor Vaccinationer Kontakta Smittskydd

Covid-19 Covidvaccin Samlad kontaktinformation till Smittskydd
Influensa Influensavaccin Prebro 14n
RS-virus Pneumokockvaccin 3 Visa sida
+ Visa alla (10)
Amnesomraden PM/anvisningar Smitta i férskolan och skolan Beredskap
Smittskydd Smitta i férskolan Smittskyddslékaren ansvarar fér
Asyl och migration Riktlinjer - skala, farskola samordningen av regionens
Blodburen smitta Covid-19 epidemiberedskap
Utbrott, livsmedelshantering > Visa sida

+ Visa alla (9)



Dokumentation

Rekommendationer

Vaccin

Boka tid for vaccination

Ordination, bestallning av vaccin, kostnad, dokumentation
Allergi, blodningsbenagenhet

Informationsmaterial

RELATERAT INNEHALL
> Influensa, sjukdomsinformation - Smittskydd Orebro

A Influensavaccination av riskgrupper, Folkhalsomyndigheten
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