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Rekommendationer om vaccination mot 
influensa
• Alla personer 65 år och äldre
• Barn och vuxna i medicinsk 

riskgrupp, inklusive gravida
• Hushållskontakter till personer 

med kraftigt nedsatt 
immunförsvar

• Hälso- och sjukvårdspersonal





Rekommendationer om vaccination mot 
covid-19
• Alla personer 75 år och äldre
• Personer 65 år och äldre med 

dagliga omsorgsinsatser i 
hemmet, 

• tex via hemtjänst eller på SÄBO. 

• Personer 50–74 år i medicinsk 
riskgrupp

• Personer 18–49 år med nedsatt 
immunförsvar



Medicinsk riskgrupper influensa-och 
covidvaccination
Influensa

• Hjärt- och kärlsjukdom inklusive stroke 
• Kronisk lungsjukdom 
• Diabetes mellitus typ 1 och 2
• Leversvikt
• Njursvikt
• Nedsatt immunförsvar på grund av organtransplantation, 

blodcancersjukdomar eller annan immunhämmande 
sjukdom/tillstånd eller behandling.

• Sjukdomar eller tillstånd som leder till nedsatt 
lungfunktion eller försämrad hostkraft och 
sekretstagnation

• Graviditet (efter graviditetsvecka 12)
• Annan sjukdom eller tillstånd med nedsatt 

allmäntillstånd, där en influensasjukdom riskerar ett 
allvarligt vårdförlopp. 

Covid-19
• Hjärt-kärlsjukdom inklusive stroke 
• Kronisk lungsjukdom
• Diabetes mellitus typ 1 och 2
• Leversvikt
• Njursvikt
• Nedsatt immunförsvar på grund av läkemedelsbehandling 

eller immunhämmande sjukdom eller tillstånd

• Sjukdomar eller tillstånd som leder till nedsatt 
lungfunktion eller försämrad hostkraft och 
sekretstagnation

• Svår grundsjukdom eller uttalad skörhet som gör att covid-
19 riskerar att bli en allvarlig sjukdom.



Samvaccination hösten 2025

• Samvaccination underlättar för både utförare och målgrupp för 
vaccination, vilket leder till högre täckning 

• Oavsett tidpunkt för samvaccination så finns en ”kostnad” i sjuklighet

• Senare startdatum för de som rekommenderas bara influensavaccin 



Influensavaccin räddar 
liv efter hjärtinfarkt
• Influensa kopplat till ökad risk 

för död i hjärt-kärlsjukdom
• IAMI: Influenza vaccination 

After Myocardial Infarction 
randomised trial

• Resultat: Influensavaccination
efter hjärtinfarkt minskar risken
för död med 40%

Dagens medicin 2021, Influensavaccin förlänger liv efter 
hjärtinfarkt - Dagens Medicin. 
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/08/influensavacci
n-minskar-risken-for-dod-efter-hjartinfarkt/

https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kongresser/influensavaccin-raddar-liv-efter-hjartinfarkt/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kongresser/influensavaccin-raddar-liv-efter-hjartinfarkt/
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