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Smittspridningen av covid-19, influensa och 
RS-virus säsongen 2025-2026



Smittspridningen av covid-19, influensa och 
RS-virus, Örebro län
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Influensasäsongen 2025–2026 –
smittspridning
• Tillbaka till tidig 

epidemistart
• Snabb uppgång
• Dubbeltopp



Influensa 2025-2026 sub- och linjetyper 

• 97 % av fallen Influensa A 
• Influensa A(H3N2) – 65 % 

av subtypade prover
• Subklad K

• Liten ökning av influensa B 
(Victoria) sent under 
säsongen



Covid-19 säsongen 2025–2026, 
smittspridning
• Svag ökning under 

sommaren 2025
• Från mars nere igen på 

sommarens nivåer
• Lägsta nivån sedan 

pandemins början
• Relativt få allvarliga fall 

som följd



Covid, virusvarianter

• Varianter inom omicrongruppen JN.1-
cirkulerade under vintern 

• NB.1.8.1 (XDV rekombinant mellan JN.1 
och XBB) 

• XFG (rekombinant mellan LF.7 och 
LP.8.1) 

• Under våren tillkom BA.3.2 (VUM dec 
2025) och undervarianter



HT 2024
Covidvaccinerade >65 år

Vaccinationsinsats säsongen 2025-2026

Influensavaccinerade >65 år Covidvaccinerade >75 år

75+ - 75 %
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