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Dags for hostens
vaccination

Vaccinationsstart
2 november

Bokningsstart
12 oktober

Smittskydds-
Boka via 1177.se lakarna
eller telefon forklarar

En tidning om hdstens vaccination fran Region Orebro ldn



Om sjukdomar och varfor
det ar viktigt med vaccin

Influensa

Influensa ar en sjukdom som ofta ger hog
feber och hosta. Fran 65 ars alder 6kar
risken att bli svart sjuk av influensa. Du kan
da fa svart att andas eller drabbas av
lunginflammation.

Vaccin mot influensa

Vaccination ar den effektivaste atgarden
att forhindra svar influensasjukdom,
sjukhusvard, komplikationer av influensa,
férsamring av underliggande sjukdom
och dod. Vaccination minskar aven
smittspridning till andra personer.

Covid-19

Covid-19 ger numera oftast latta
forkylningssymtom som snuva, hosta

och ont i halsen. Men man kan aven fa en
mer allvarlig sjukdomsbild med hog feber,

andningssvarigheter och lunginflammation.

Vaccin mot covid-19

Vaccination mot covid-19 skyddar mot
allvarlig sjukdom och déd. Generellt finns
ett bra skydd mot covid-19 hos de flesta
personer i Sverige, bade genom tidigare
vaccination och genomgangen infektion.

Vaccination rekommenderas till alla
personer som ar 65 ar eller aldre,
gravida och personer med vissa kroniska
sjukdomar eller tillstand.

Influensavirus forandras standigt och
darfor kan man drabbas av influensa
manga ganger i livet.

Vaccination mot influensa behdver ges
varje ar for att ge ett skydd.

Hall dig

frisk
ivinter

Vaccination rekommenderas till alla
personer som ar 75 ar eller aldre samt till
personer med vissa kroniska sjukdomar
eller tillstand.

Effekten av vaccination mot covid-19 avtar
over tid och behover ges varje ar for att ge
ett skydd.
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Pneumokocksjukdom

Pneumokocker ar bakterier som kan
orsaka allvarliga infektioner sdsom
sepsis och hjarnhinneinflammation.
Pneumokocker ar ocksa en vanlig
orsak till lunginflammation samt
bihale- och 6roninflammation.

Risken att drabbas av allvarlig
pneumokocksjukdom ar storre for
personer med vissa sjukdomar eller
tillstand. Risken 6kar ocksa med
stigande alder.

Vaccin mot pneumokocker

Vaccination mot pneumokocker
rekommenderas till riskgrupper for allvarlig
pneumokocksjukdom, inklusive personer
som ar 65 ar och aldre. Vaccination
rekommenderas aven till barn och ingar i
barnvaccinationsprogrammet.



Gor sa har for att vaccinera dig

| host vaccinerar vi rekommenderade grupper mot influensa,
covid-19 och pneumokocksjukdom.

2,

Gatill1177.se
SOk fram sidan Sa gor du for att bli vaccinerad eller
skanna QR-koden med din mobilkamera.

Boka tid

Pa sidan finns lanken till vaccinationsbokningen,
klicka pa den lanken.

Valj var du vill vaccinera dig och fyll i de uppgifter
som efterfragas.

Nar du kommer pa ditt besok bestammer du
tillsammans med vardpersonalen vilka vaccin du
behdver ta.

Du kan ocksa ringa och boka en tid.
Telefonnummer: 019-602 80 00
Telefontid: vardagar 7.30-16.00

Bekraftelse

Du far en bekraftelse pa din bokning som ett sms
till din mobiltelefon. Anger du din mejladress

vid bokningen far du bokningsbekraftelsen dven
dit. Region Orebro |&n star som avsandare pa
bekraftelsen.

Kostar vaccinationen nagot?
Vaccination mot covid-19, influensa och
pneumokocksjukdom ar gratis for alla som
rekommenderas att vaccinera sig.

Den som vill vaccinera sig och inte tillhor en
riskgrupp far betala en bestdksavgift och kostnaden
for vaccinet.

Rikta din mobil-

kamera mot
QR-koden och
klicka pa lanken
som visas pa
skarmen.
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Sarskilda boenden for dldre och hemsjukvard
Personer som bor pa sarskilda boenden for aldre eller som har hemsjukvard
erbjuds vaccination i hemmet. De behdver inte boka en tid.



Viktigt att ta nya vaccin-
doser under hosten

Nar vintern kommer okar spridningen av luftvagsvirus som influensa

och covid-19. Genom att vaccinera dig mot dessa virus minskar du risken att bli
allvarligt sjuk. Du som inte vaccinerat dig mot pneumokocksjukdom tidigare
bor ocksd gora det. Arets vaccinationsinsats startar 2 november.

Vaccination varje ar

Personer som har en 6kad risk for allvarlig
sjukdom och déd om de far influensa eller
covid-19 rekommenderas vaccination.
Influensavirus och coronavirus férandras over
tid. Darfor behover de personer som riskerar
att bli allvarligt sjuka vaccinera sig varje ar.

Vilka grupper rekommenderas
vaccination?

Vaccin mot influensa rekommenderas till alla
som har fyllt 65 ar och till barn och vuxna som
tillhor nagon riskgrupp for svar sjukdom.

Vaccination mot covid-19 rekommenderas till
alla som ar 75 ar eller aldre, personer fran 65
ars alder som har daglig omsorg eller bor pa
sarskilt boende for dldre samt personer fran 50
ars alder som tillhér nagon riskgrupp for svar
sjukdom.

Varfor ska man vaccinera sig?

Influensa

Influensa ger ofta en ordentlig infektion med
hog feber, hosta och allméanpaverkan. Vaccinet
ger visst skydd mot att insjukna, men minskar
framfor allt risken for svar sjukdom, dod och
komplikationer till foljd av infektionen. Personer
med kroniska sjukdomar som KOL, diabetes
eller hjartsjukdom far ofta forsamringar i

sin grundsjukdom. Det ar ocksa vanligt med
lunginflammation efter influensasjukdom.

En stor svensk forskningsstudie har visat att
patienter som vaccinerades mot influensa i
samband med hjartinfarkt hade betydligt lagre
risk for ny hjartinfarkt och déd jamfort med de
som inte vaccinerades.

Covid-19

Covid-19 kan ge forkylningsbesvar som snuva,
hosta och ont i halsen. Sjukdomsbilden har
andrat sig over tid, och manga har byggt

upp ett skydd genom tidigare vaccinationer
och genomgangen infektion. Det finns dock
fortfarande grupper som riskerar att fa mer
svar sjukdom med feber, andningssvarigheter
och lunginflammation. Covid-19-vaccinet
skyddar inte mot att insjukna, men minskar
risken for svar sjukdom och dod.

Vaccination mot
pneumokocksjukdom

Nationellt program for riskgrupper

Pneumokockvaccin rekommenderas till

alla personer som ar 65 ar eller aldre

samt personer som har sjukdomar eller
tillstand som ger en okad risk for allvarlig
pneumokocksjukdom. Vaccination mot
pneumokocker ingar i ett nationellt sarskilt
vaccinationsprogram. Det ar for att sakerstalla
att vaccination erbjuds kostnadsfritt och
jamlikt i landet.

Nya pneumokockvaccin - racker med en dos

Det finns nya pneumokockvaccin som racker
att ta i en dos. Tidigare anvandes en annan typ
av vaccin som behovde fyllas pa vart femte ar.
Du som tillhér en riskgrupp rekommenderas
det nya vaccinet om du tidigare inte vaccinerat
dig mot pneumokocksjukdom, eller om det
gatt mer an ett ar sedan du fick det vaccin man
anvande tidigare (Pneumovax).

Pneumokockvaccin ger ett gott skydd mot de
sjukdomar som orsakas av pneumokocker.



Smittskydds-
lakarna
forklarar

Lisa Vennberg, bitrddande smittskyddS/ékare, Olof Séll, sté//fdret}édénde sfnittskydds/ékare
och Gunldég Rasmussen, medicinskt sakkunnig pa Folkhdlsomyndigheten och tjédnsledig
smittskyddsldkare i Region Orebro ldn. Fotograf: Hakan Risberg, Region Orebro lan.

Vilka infektioner ger

pneumokocker? Riskfaktorer for svar sjukdom vid covid-19

Pneumokocker ar en vanlig
orsak till lunginflammation,
oroninflammation och
bihaleinflammation.
Bakterierna kan ocksa
orsaka allvarliga infektioner
som bland annat sepsis och
hjarnhinneinflammation.

Pneumokockinfektioner kan
behandlas med antibiotika.
Vid mer allvarliga infektioner
finns dock risk for nedsatt
allmantillstand lang tid efter
att du varit sjuk och i varsta

fall bestdende men eller dod.

Nar ska jag ta
pneumokockvaccin?

Du kan vaccinera dig mot
pneumokocksjukdom vid
samma tillfalle som du

tar vaccin mot influensa

och covid-19. Men det gar
ocksa bra att boka tid for
pneumokockvaccination nar
som helst under aret.

och influensa

Hog alder

Hjart-karlsjukdom (inklusive stroke)

Kronisk lungsjukdom, till exempel KOL eller svar astma
Diabetes

Nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller
behandling

Leversvikt eller njursvikt
Obesitas (fetma)
Neuromuskular sjukdom som paverkar andningen

Boende pa sarskilt boende eller behov av daglig omsorg
(covid-19)

Graviditet (endast influensa)

For pneumokocksjukdom aven

Rokning

Nedsatt eller saknad mjaltfunktion
Organtransplantation
Kokleaimplantat

Tidigare sepsis eller hjarnhinneinflammation orsakad av
pneumokocker

Alkohol- eller drogberoende
Svetsarbete
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Hall dig
frisk

Hostens vaccination 2026

75 ar eller aldre Influensa + covid-19 + pneumokocker

65-74 ar
Med riskfaktor eller har dagligt

omsorgsbehov (dldreboende, hemtjanst) Influensa + covid-18 + pneumokocker

Utan riskfaktor Influensa + pneumokocker

50-64 ar

Med riskfaktor Influensa + covid-19 + pneumokocker
Utan riskfaktor Rekommenderas inte vaccin

Under 50 ar

Tillnor du en riskgrupp rekommenderas du att boka tid for vaccination. Vid besdket
bestdmmer du tillsammans med vardpersonalen vilka vaccin du behover ta.

Riskfaktorer

Hjart-karlsjukdom inklusive stroke, kronisk lungsjukdom, diabetes, nedsatt immun-
forsvar, leversvikt, njursvikt, obesitas (fetma), neuromuskular sjukdom som paverkar
andningen, graviditet (influensa). Fér pneumokocksjukdom, se dven foregaende sida.

1177 -éjn Region Orebro l&n




