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Antiviral behandling mot influensa

Lindrar symtom och forebygger sjukdom

Antiviral behandling vid influensa
Rekommenderas till
e personer i medicinsk riskgrupp
e personer som kraver slutenvard eller vid kraftig
allmanpaverkan

Bor dvervdgas till
e personer som insjuknar med influensaliknande
symtom under pagaende slutenvard eller
omsorg

Kan évervdigas till
e personer i ndra kontakt med personer
tillhérande medicinsk riskgrupp (t ex
hushallskontakter)

Rekommendation géller oavsett vaccinationsstatus.

Profylaxbehandling efter exposition
Rekommenderas till
e personer i medicinsk riskgrupp

Bor dvervdgas till
e samtliga personer som vardas pa enheter i
slutenvard eller omsorg med pagaende
smittspridning

Kan évervdigas till
e personer i ndra kontakt med personer som
tillhor medicinsk riskgrupp (t ex
hushallskontakter)

Rekommendation galler oavsett vaccinationsstatus.

Symtom- l
debut

Behandlingsstart helst inom

|48 timmar

Tidig behandling ger bast effekt
Antiviral behandling bér pabdrjas redan vid misstanke om
influensa, helst inom 48 timmar fran symtomdebut. Till
personer med allvarlig sjukdom eller kraftigt nedsatt

immunfdrsvar kan behandling pabdrjas senare.

Antiviral behandling hindrar virusreplikation

Det finns tre typer av antivirala I1akemedelssubstanser som

kan anvandas vid influensa:
e Oseltamivir (kapslar, oral 16sning)
e Zanamivir (inhalation)
e Baloxavir (tabletter)

Oseltamivir och Zanamivir ar sa kallade neuraminidashammare, medan
Baloxavir ar en cap-endonukleashammare. Zanamivir finns aven som
intravends pa sarskild licens. Las mer i Lakemedelsverkets
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behandlingsrekommendationer pa lakemedelsverket.se

Oseltamivir Zanamivir
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