Mer information pa 1177.se, eller
prata med din lakare eller
sjukskoterska om du har fragor
angaende vaccination eller ar
osaker pa om du tillhor en
riskgrupp.

Boka tid for vaccination
e Region Orebro 13n—019-602 80 00
eller e-tjanst www.1177.se
Capio Lakargruppen —019-15 95 00 eller
www.capiolakargruppen.se
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Vaccination mot
covid-19, influensa och
pneumokocker

Host-vinter 2024-2025



Covid-19

Vaccination mot covid-19 skyddar mot allvarlig sjukdom
och dod. Generellt finns ett bra skydd mot covid-19 hos de
flesta personer i Sverige, bade genom tidigare vaccination
och genomgangen infektion.

Vaccination rekommenderas till alla personer som ar 65 ar
och dldre och personer 6ver 18 ar med vissa kroniska
sjukdomar/tillstand.

Effekten av vaccination mot covid-19 avtar dver tid och
behover ges varje ar for att ge ett skydd. Personer 80 ar
och dldre, samt personer 65—79 ar med dagliga
omsorgsinsatser i hemmet, rekommenderas ytterligare en
dos vaccin mot covid-19 under varen for att sdkerstalla ett
gott skydd aret runt.

Influensa

Vaccination ar den effektivaste atgarden att forhindra svar
influensasjukdom, sjukhusvard, komplikationer av
influensa, forsamring av underliggande sjukdom och déd.
Vaccination minskar aven risken for smittspridning.

Vaccination rekommenderas till alla personer som ar 65 ar
och aldre, gravida och personer fran 6 manaders alder med
vissa kroniska sjukdomar/tillstand.

Influensavirus forandras standigt och darfér kan man
drabbas av influensa manga ganger under livet.
Vaccination mot influensa behoéver ges varje ar for att ge
ett skydd.

Pneumokocker

Pneumokocker kan orsaka allvarliga infektioner sdsom
sepsis och hjarnhinneinflammation. Pneumokocker ar
ocksa en vanlig orsak till lunginflammation samt bihale-
och éroninflammation.

Risken att drabbas av allvarlig pneumokocksjukdom ar
Okad for personer med vissa sjukdomar eller
medicinska tillstand och 6kar ocksa med stigande alder.

Vaccination mot pneumokocker rekommenderas till
riskgrupper for allvarlig pneumokocksjukdom, inklusive
personer som ar 65 ar och aldre. Vaccination
rekommenderas ocksa till barn inom
barnvaccinationsprogrammet.




