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Administration - teknik

Intramuskulärt i M deltoideus

 lyft muskeln ( inte huden!)
 ca 90 ⁰ vinkel
 kolla efter blod i sprutan (behöver inte aspirera) 
 injicera långsamt 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Ht
K_bJ6Rt9c&feature=emb_logo
Youtube.com  sök ”IM injektion av vuxna i överarmen”

Huddesinfektion inte nödvändigt!



Administrationsteknik 2

Vid injektion i låret – byt till tillräckligt lång nål!

I första hand vaccinera i andra armen

Vid samvaccination ge i olika armar
Om samma arm minst 2 cm mellan injektionerna



Blödningsbenägenhet

Risk för muskelblödning/blåmärke

Litet trauma av nål och vaccinets sprängande effekt.
De flesta slutar blöda efter en stund och vid kompression, tar bara 
längre tid.

Intramuskelär (IM) injektion att föredra pga bättre immunologiskt 
anslag samt mindre lokala biverkningar

FluadTetra, Comirnaty och Apexxnar endast godkända för 
intramuskelär injektion



…utan andra åtgärder än förlängd kompression: 

• vid behandling med Waran om ingen dosändring sista 2 veckorna eller vid 
dosändring och senaste PK <3. 0

• Vid behandling med NOAK oavsett tidpunkt från senaste dos

Blödningsbenägenheten är individuell för patienter med von Willebrand, 
Hemofili eller med känd Trombocytopeni. Vaccineras i samråd med PAL på 
hematologen.

Vaccination kan ges IM…



Allergi

Influensavaccin är odlat på  
befruktade hönsägg.

Äggprotein (ovalbumin) är (< 
1μg/dos för parenteralt  och 
< 0,24 µg per dos för 
intranasalt vaccin)

Fördröjd överkänslighetsreaktion 
Ökar inte risken för anafylaxi

Lägre mängd än vanlig exponering 
från miljön.

Eventuella rester av antibiotika från
tillverkningsprocessen.

Antibiotika (tex neomycin) som
vanligtvis inte används i klinisk
vardag



Hur hantera vi uppgift om allergier

• Icke allvarliga allergier kan vaccineras som vanligt
• Allergi mot antibiotika och formaldehyd kan i regel vaccineras som vanligt
• Anafylaxi efter intag av ägg – ska inte vaccineras i hemmet, men kanvaccineras på 

vårdcentral eller vaccinationsnod. Observeras 1 timme.
• Anafylaxibenägenhet – vaccineras på vårdcentral eller motsvarande
• Misstänkt anafylaxi på vaccin

- ge inte samma slags vaccin
- samråd med allergi- eller infektionsläkare

I STORT SETT ALLA BÖR KUNNA ERBJUDAS VACCIN



Kombination med andra vaccin

Standarddos influensavaccin kan ges samtidigt som vaccin mot covid-19 och 
vaccin mot pneumokocker
Vissa undantag;

• Vaccination med FluAd och det proteinbaserade covid-19-vaccinet Nuvaxovid rekommederas
att ges vid olika tillfällen

• Det finns begränsad erfarenhet av att administrera FluAd samtidigt som vaccination mot 
herpes zoster. Dessa kan med fördel separeras med några dagar.

Alltid individuell bedömning vid kombination av vaccin
• Samtidig administration av flera vaccin kan ge ökade främst lokala biverkningar, men även 

risk för ökad feberreaktion. 
• De individuella konsekvenserna av ev. ökade biverkningar för den vaccinerade behöver 

beaktas när två eller fler vaccin ges samtidigt. 
• Det är särskilt viktigt vid vaccination av äldre medicinskt sköra personer och vid vaccination 

av gravida.



Övrigt att tänka på

• Osäker om hela dosen givits – ge ny dos om några dagar om inte 
kraftiga biverkningar

• Sjuk vid vaccinationstillfället – undvik vaccin om feber och 
allmänpåverkan

• Träning före och efter vaccination  - går bra om man mår bra


