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Agenda

e Sasongsvirus med fokus pa influensa och SARS-CoV-2
* Gunlog Rasmussen, smittskyddslakare, 6verlakare VO infektion

e Aktuella vacciner, bestallning
* Erik Fredholm, apotekare, vaccinsamordnare

* Diagnostik
* Lisa Vennberg, bitr. smittskyddslakare, lakare klinisk mikrobiologi,
* Pneumokocksjukdom

e Stickteknik, allergi, dokumentation
* Anja Rosdahl, overlakare VO infektion

e Kommunikationsinsats, datum



Sasongsvirus

e Sasongssammanfattning

e Sjukdomsbild, smittsamhet

* Vacciner

* Rekommendationer hosten 2024

* Antiviral behandling och profylax
mot influensa

Gunldég Rasmussen
Smittskyddslakare



Smittspridningen av covid-19, influensa och

RS-virus sasongen 2023-2024
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Smittspridningen av covid-19, influensa och
RS-virus sasongen 2023-2024, Orebro l[an
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Influensa sasongen 2023-2024 -

smittspridning
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Sub- och linjetyper

e 93 % av fallen influensa A

* Av subtypade A-prover:
* 66 % A/H1

= A(H3)
Antal B/Victoria
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Covid-19 sasongen 2023-2024, smittspridning

Bekraftade fall pa sarskilt boende

(mer jamforbar provtagning over tid)

* Okande smittspridning
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Covid, virusvarianter

* Tidigare under sasongen 2023-2024
XBB varianter

* Okning av fallen under sommaren med
undergrupper av JN.1 bla KP.2 och KP.3.

 Sammanfattningsvis diversifiering inom
JN.1 sommaren 2024




Samvaccination hosten 2024

* Samvaccination underlattar fér bade utforare och malgrupp for
vaccination, vilket leder till hégre tackning

e Oavsett tidpunkt for samvaccination sa finns en “kostnad” i sjuklighet

 Storre konsekvenser av att inte ha vaccinerat fore stor covid-spridning
an av att vaccinera mot influensa for tidigt

e startdatum for vaccination guidat av mojligt tidig covid-topp och
onskemal om samvaccination, med hansyn tagen kring vaccinleverans



Vaccinationsinsats sasongens 2023-2024

2023 - 2024 VT 2024
Influensavaccinerade >65 ar Covidvaccinerade >80 ar

M Vacc+65 M Ejvacc +65 M Vaccinerade i Ej vaccinerade



Influensavirus

e Sasongsinfluensa orsakas av influensa A och B

* Ytstrukturer pa influensavirusets yta
 Hemagglutinin (HA)
 Neuraminidas (NA)

* Influensa A- manga subtyper (ex HIN1, H3N2)
* Influensa B- 2 linjer (Victoria, Yamagata)
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FIG. 165.2 Schematic model of an influenza A virus.



Influensavirus foranderlighet, pandemier

e Antigen drift

mindre forandringar inom HA och/eller NA

* Antigen skifte

stora forandringar — ingen tidigare immunitet — pandemi

Pandemier senaste 100 aren

U I pHIN1
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Sasongsinfluensor sedan pandemin 2009

* Influensa A (HIN1)pdmO9
* Influensa A (H3N2)
* Influensa B/Victoria

* (Influensa B/Yamagata)



Influensavirus, smittvagar och smittsamhet

* Droppsmitta / aerosol vid hosta och nysning
e Kontaktsmitta

* Smittsam dygnet innan man far symtom, hogst smittsamhet nar man
ar som sjukast

* Inkubationstid 1-3 dygn




Symtom och komplikationer vid influensa

Frossa, feber

Sjukdomskansla, muskelvark och huvudvark

Luftvagssymtom ffa torrhosta

Mag-tarmsymtom

 Svarare sjukdom vid underliggande riskfaktorer (hog alder, medicinska sjukdomar,
nedsatt immunforsvar, graviditet, andra tillstand)

 Komplikationer: bakteriella féljdinfektioner, forsamring i grundsjukdom, 6kad risk
for hjartinfarkt, dod



Blir man olika sjuk beroende pa influensastam?




Principer tor influensavaccin

* Inducerar antikroppssvar mot virus HA
* Matchning mellan vaccinstammar och cirkulerande virusstammar
» Arlig uppdatering i god tid via WHO

* Ingaende stammar
 A/HIN1
 A/JH3N2
* B-Victoria
* (B-Yamagata)

* Fran foregaende arets vaccin andras A/H3



Typer av influensavaccin

 Standarddosvaccin (Vaxigrip, Influvac)
* |Inaktiverade, aggodlade

e Forstarka vaccin

e Adjuvanterat vaccin, adjuvans skvalenolja, aggodlat (Fluad)
» Hogdosvaccin, 4 ggr hogre antigendos, aggodlat (Efluelda)
e Rekombinant hogdosvaccin (Supemtek)

* Levande forsvagat vaccin (LAIV) (Fluenz)



FOrstarkta vaccin

* Visst stod for battre immunsvar och skydd
* Nagot mer lokala biverkningar

* Vilka kan ha nytta av forstarkt vaccin?
* personer boende pa SABO
e personer med stor skorhet utifran en individuell lakarbedémning



Levande forsvagade vaccin

* Godkant for barn 2-17 ar
* Administreras intranasalt som nasspray

* Forsvagade influensastammar fordkar sig i ndsa och svalg, stimulerar
immunsvar som vid influensainfektion

e Kontraindicerat till barn med klinisk immunbrist, salicylatbehandling.
Ej heller till barn med svar astma.



Vaccinationseffekt influensavaccin

 Vaccinationseffekt- vad paverkar?

* Matchning mellan vaccin och cirkulerande stammar
e Alder, immunsvar
* Tid mellan vaccination och exponering for influensa

* | genomsnitt 60% skyddseffekt hos friska vuxna
» Skyddseffekt efter ca 2 veckor, varar 6-9 man

e Gravida: skyddseffekt som andra friska vuxna



Influensavaccin raddar
iv efter hjartinfarkt

Influensa kopplat till 6kad risk for
dod i hjart-karlsjukdom

IAMI: Influenza vaccination After
Myocardial Infarction
randomised trial

Resultat: Influensavaccination
efter hjartinfarkt minskar risken
for dod med 40%

Bild 1/2 Ole Frébert, professor i kardiologi vid Orebro universitet, har lett studien lami om nyttan med influensavaccination efter kranskarlsingrepp.

Foto: Fredrik Karlsson/Bildbyran

ESC 2021. En spruta influensavaccin minskade fortidiga dodsfall med 41
procent hos kranskirlspatienter, enligt en stor Orebroledd studie — som kan
paverka klinisk praxis.

Dagens medicin 2021, Influensavaccin férlanger liv efter
hjartinfarkt - Dagens Medicin.
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/08/influensavacci
n-minskar-risken-for-dod-efter-hjartinfarkt/



https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kongresser/influensavaccin-raddar-liv-efter-hjartinfarkt/
https://www.dagensmedicin.se/alla-nyheter/kongresser/influensavaccin-raddar-liv-efter-hjartinfarkt/

Coronavirus och SARS-CoV-2

* RNA-virus
e Hittills 7 kanda coronavirus som kan infektera manniska
e De flesta ger forkylningssymtom

* Tidigare epidemier
Spikeprotein

* SARS-CoV (2003-2004)
« MERS-CoV (2012)




Variants of concern (VOC)

forandringar som kan paverka epidemiologiska situationen

* Forandringar i S-gen som kodar for spikeproteinet

* Spikeproteinet -binder till kroppens celler,
viktigt for skyddande antikroppar

SARS-CoV-2 ACE2 Receptor
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SARS-CoV-2, smittvagar och smittsamhet

* Droppsmitta / aerosol vid hosta och nysning

* Som mest smittsam just fore insjuknandet och i b6rjan av
sjukdomsforloppet.

* Inkubationstid 2-14 dagar (de flesta inom 3 dygn)




Symtom och klinik vid covid-19

* Snuva, halsont, hosta, dyspné

* Sjukdomskansla, feber, muskelvark, ledvark och huvudvark
* Forandrad smak och lukt
e Paverkan pa andra organ

 Svarare sjukdom vid hog alder, underliggande sjukdomar, nedsatt
immunforsvar, graviditet

e Postcovid



Spikeprotein

Vaccin mot covid-19

Malstruktur: SARS-CoV-2 spikeproteinet

* mMRNA-vaccin

* Proteinbaserade vaccin



Hur fungerar mRNA-coronavaccinet? thl
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MRNA-vaccin

* Framstalls syntetiskt- inga risker med kontamination eller infektion
e Kan produceras snabbt, stora volymer
e Kan andras och anpassas till olika virusvarianter

* Nackdel: RNA kanslig for nedbrytning

* Comirnaty



Proteinbaserade vaccin

* Innehaller en version av spikeproteinet som framstallts med
rekombinant DNA-teknik

* Innehaller adjuvans- skvalen

e (Nuvaxovid)
* Bimervax



Vaccinationseffekt covidvaccin

e Standigt nya varianter av SARS-CoV-2
* Begransad effekt pa smittspridning och mild sjukdom

* Fortfarande skydd mot allvarlig sjukdom, sjukhusinlaggningar, dod
» Skyddseffekt overgaende, kvarstar ca 4-6 man



Riskgrupper influensa-och covidvaccination

 Alla personer som ar 65 ar och aldre (fyller 65 ar innevarande ar)

* Personer med foljande sjukdomar, diagnoser eller tillstand:
e Hjart- och karlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda diagnos ingar ej)
e Kronisk lungsjukdom sasom KOL eller svar instabil astma
e Diabetes mellitus typ 1 och 2
e Leversvikt
* Njursvikt
* Immunsuppression pa grund av behandling, organtransplantation, blodcancersjukdom eller
annan immunhémmange sjukdom/tillsténg, t.ex. Downs syndrom.

* Sjukdomar eller tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller férsamrad hostkraft och
sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskuléra sjukdomar eller en
flerfunktionsnedsattning).

» Graviditet (efter graviditetsvecka 12).

e Annan sjukdom eller tillstand som orsakad nedsatt halsotillstand (t.ex. demens, ﬁSYkiSk
sjukdom eller skadligt alkohol- eller drogbruk, som orsakat en nedsatt kroppslig halsa).



Ovriga grupper som rekommenderas
influensavaccination

* Hushallskontakter, bade barn och vuxna, till personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar.

* Personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter och
omsorgstagare med 6kad risk for allvarlig influensa, exempelvis pa
sarskilda boenden for aldre (SABO) och inom hemtjansten.




Sarskilda riskgrupper som rekommenderas tva
doser covidvaccin arligen

* Personer 80 ar och aldre, samt personer 65—79 ar med dagliga
omsorgsinsatser i hemmet, rekommenderas en ytterligare dos vaccin
mot covid-19 under varen for att sakerstalla ett gott skydd aret runt.




Antiviral behandling och profylax mot
influensa

Gunldég Rasmussen
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Re
VIC

commendationer behandling och profylax

influensa

* Tre substanser med likvardig effekt:

Oseltamivir (Tamiflu), Zanamivir och Baloxavir Behandling och
profylax vid influensa

* Tidigt insatt behandling minskar tiden AN DL N L 22

med symtom, utsdndrad virusmangd och
komplikationer till influensasjukdom.

e Paborjas sa tidigt som mojligt under
sjukdomsforloppet, eller efter exponering,
oavsett vaccinering




Antiviral behandling rekommenderas till:

e personer i medicinsk riskgrupp

e personer med influensasjukdom som kraver
slutenvard eller orsakar kraftig
allmanpaverkan

* Bor overvdgas till personer som insjuknar
med symtom som vid influensa under
pagaende slutenvard eller omsorg

* Kan overvdgas till personer i nara kontakt
(ex. hushallskontakt) med personer som
tillhdér medicinsk riskgrupp

Antiviraler som profylax efter exponering for
influensasmitta rekommenderas for
motsvarande riskgrupper och situationer.




	Vaccination mot influensa, covid-19 och pneumokocksjukdom
	Agenda
	�Säsongsvirus�
	Smittspridningen av covid-19, influensa och RS-virus säsongen 2023-2024
	Smittspridningen av covid-19, influensa och RS-virus säsongen 2023-2024, Örebro län
	Influensa säsongen 2023–2024 – smittspridning
	Sub- och linjetyper 
	Covid-19 säsongen 2023–2024, smittspridning
	Covid, virusvarianter
	Samvaccination hösten 2024
	Vaccinationsinsats säsongens 2023-2024
	Influensavirus
	Influensavirus föränderlighet, pandemier
	Säsongsinfluensor sedan pandemin 2009
	Influensavirus, smittvägar och smittsamhet
	Symtom och komplikationer vid influensa
	Blir man olika sjuk beroende på influensastam?
	Principer för influensavaccin
	Typer av influensavaccin
	Förstärkta vaccin
	Levande försvagade vaccin
	Vaccinationseffekt influensavaccin
	Influensavaccin räddar liv efter hjärtinfarkt
	Coronavirus och SARS-CoV-2
	Variants of concern (VOC)�förändringar som kan påverka epidemiologiska situationen
	SARS-CoV-2, smittvägar och smittsamhet
	Symtom och klinik vid covid-19
	Vaccin mot covid-19
	mRNA-vaccin
	mRNA-vaccin 
	Proteinbaserade vaccin
	Vaccinationseffekt covidvaccin
	Riskgrupper influensa-och covidvaccination
	Övriga grupper som rekommenderas influensavaccination
	Särskilda riskgrupper som rekommenderas två doser covidvaccin årligen
	Antiviral behandling och profylax mot influensa�
	Rekommendationer behandling och profylax vid influensa
	Bildnummer 38
	Vacciner
	VIKTIGT MEDDELANDE!
	Influensa �Influvac Tetra ”vanligt vaccin”
	Influensa�Efluelda Tetra (till särskilda riskgrupper)
	Influensa�Fluenz tetra (till barn med riskfaktorer)
	Covid�Comirnaty JN.1(Pfizer)
	Covid�Comirnaty Omicron XBB 1.5 (Pfizer)
	Covid�Bimervax
	Beställning av vaccin
	Utförare	
	Bokning av tid	
	Journalföring	
	Anskaffning�Vårdcentraler	
	Kommunala boenden�Influensa och pneumokock	
	Kommunala boenden�Covid
	Covid-material kommuner; Söder, Norr, Örebro	
	Diagnostik influensa och covid-19
	Provtagningsindikation
	Diagnostiska metoder
	Provtagning
	Provtagning – hur gör man?
	Influensa/RSV/SARS-CoV-2 PCR
	Utvidgad luftvägspanel
	SARS-CoV-2 Ct-värde
	Pneumokockvaccination
	Pneumockovaccin –sammanfattning�
	Vilket vaccin är bäst?
	Bildnummer 68
	Riskgrupper för pneumokocksjukdom
	Riskgrupp 1: Patienter med mycket hög risk för allvarlig pneumokocksjukdom eller svåra komplikationer
	Tidigare vaccinerad mot Pneumokocker
	Riskgrupp 2: Patienter med ökad risk för allvarlig pneumokocksjukdom
	Riskgrupp 3: Patienter som efter individuell bedömning anses ha ökad risk för pneumokockinfektion
	Revaccination
	Kostnad
	Nationella vaccinationsprogrammet�Nationella vaccinationsregistret (NVR) �Mitt Vaccin 
	Bildnummer 77
	Praktiskt vaccinologi 2024
	Administration - teknik
	Bildnummer 80
	Bildnummer 81
	Maximalt antal vaccin, samvaccination och intervall
	Samvaccination och intervall i praktiken
	Blödningsbenägenhet
	Vaccination kan ges intramuskulärt …
	Allergi
	Hur hantera vi anamnes på allergi
	Allvarliga biverkningar efter tidigare vaccination
	Fysisk träning efter vaccination
	Vaccination vid samsjuklighet/infektion
	Vaccinationsinsats, kommunikation
	Tisdagen den 15 oktober startar höstens vaccinationsinsats
	Kampanjmaterial från 1177
	Aktiviteter: externa målgrupper
	Hur hittar man denna information?
	Frågor?

