Antiviral behandling och profylax mot
influensa
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Rekommendationer behandling och profylax

vid influensa

* Tre substanser med likvardig effekt:

e Oseltamivir (Tamiflu), Zanamivir och Baloxavir

* Tidigt insatt behandling minskar tiden
med symtom, utsdndrad virusmangd och
komplikationer till influensasjukdom.

* Paborjas sa tidigt som mojligt under
sjukdomsforloppet, eller efter exponering,
oavsett vaccinering
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Antiviral behandling rekommenderas till:

e personer i medicinsk riskgrupp

* personer med influensasjukdom som kraver
slutenvard eller orsakar kraftig
allmanpaverkan

* Bor overvagas till personer som insjuknar
med symtom som vid influensa under
pagaende slutenvard eller omsorg

* Kan overvagas till personer i nara kontakt
(ex. hushallskontakt) med personer som
tillhor medicinsk riskgrupp

Antiviraler som profylax efter exponering for
influensasmitta rekommenderas for
motsvarande riskgrupper och situationer.




