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Rekommendationer behandling och profylax 
vid influensa
• Tre substanser med likvärdig effekt: 

• Oseltamivir (Tamiflu), Zanamivir och Baloxavir

• Tidigt insatt behandling minskar tiden 
med symtom, utsöndrad virusmängd och 
komplikationer till influensasjukdom.

• Påbörjas så tidigt som möjligt under 
sjukdomsförloppet, eller efter exponering, 
oavsett vaccinering



Antiviral behandling rekommenderas till:
• personer i medicinsk riskgrupp
• personer med influensasjukdom som kräver 

slutenvård eller orsakar kraftig 
allmänpåverkan 

• Bör övervägas till personer som insjuknar 
med symtom som vid influensa under 
pågående slutenvård eller omsorg

• Kan övervägas till personer i nära kontakt 
(ex. hushållskontakt) med personer som 
tillhör medicinsk riskgrupp

Antiviraler som profylax efter exponering för 
influensasmitta rekommenderas för 
motsvarande riskgrupper och situationer.


