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Pneumokocksjukdom

Pneumoni Bakteremi och sepsis Meningit



Pneumoni

• Årliga incidensen av pneumoni är ca 1% och högre hos äldre.
• 20-40% behöver sjukhusvård
• Ungefär hälften av alla sjukhusvårdade pneumonier orsakas av 

pneumokocker.
• Mortalitet 4% av sjukhusvården och totalt 12% under 3 månader.





Aktuella pneumokockvaccin



Vaxneuvance (PCV15)

15 stammar
Konjugerat polysackaridvaccin 

Används i barnvaccinationsprogrammet sedan 1 sept 2023



Pneumovax (PPV23)

23 stammar
Polysackaridvaccin – risk för minskad immunsvar (hyporespons) vid allt 
för täta doser

Lång erfarenhet där metastudier visar
50-55% skydd mot invasiv sjukdom
4-17% skydd mot ALL pneumoni 



Apexxnar (PCV20)

20 stammar
Konjugerat polysackaridvaccin

Kliniska effektstudier saknas
Non-inferiority av antikroppsnivåer jämfört med tidigare Prevenar13 
och Pneumovax



PCV 20 uppnått non-inferiority jämfört med PCV13 el PPV23 för alla stammar utom serotyp
8 som stod för 12% av invasiv pneumokocksjukdom 2022  



Nationella vaccinationsprogrammet mot 
pneumokocker till riskgrupper

• Personer födda 1947                                                    el senare 
det året de fyller 75år
• Medicinska riskgrupper
→Vaccinet bekostas av statliga pengar
→Vaccination ska rapporteras i Nationella vaccinationsregistret

I Region Örebro erbjuds vaccination kostnadsfritt för individer 
från 65 år utan riskfaktorer samt till övriga riskgrupper.



Grupp 1: Hög risk för allvarlig pneumokocksjukdom -
rekommenderas vaccination med PCV20 (Apexxnar)
• Aspleni eller hypospleni

a)

• Likvorläckage
a)

• Nedsatt immunförsvar: stamcells- eller benmärgstransplantation
b)

, hematologisk cancer, 
sicklecellsanemi eller lungcancer. Nedsatt immunförsvar pga. sjukdom eller behandling med 
immunsupprimerande läkemedel. Personer i dialys- och inför njurtransplantation.

• Cochleaimplantat
• Cystisk fibros
• Organtransplantation Majoriteten remitteras av PAL till 

vaccinationsmottagning



Tidigare vaccinationsstatus Vaccinationsschema

Inte vaccinerad med 
pneumokockvaccin

En dos Apexxnar

Tidigare vaccinerad med Prevenar13 
och/eller Pneumovax

En dos Apexxnar minst ett år efter 
den senaste dosen



Grupp 2: Grupper med ökad risk för allvarlig 
pneumokocksjukdom rekommenderas vaccination med 
PPV23 (Pneumovax)
• Personer som är 65 år eller äldre ( året man fyller 75 år om född 1947 eller senare)

• Kronisk hjärtsjukdom

• Kronisk lungsjukdom, såsom KOL eller svår astma

• Tillstånd som leder till nedsatt lungfunktion eller försämrad hostkraft med sekretstagnation, t.ex. vissa kroniska 
neurologiska sjukdomar eller extrem fetma

• Kronisk leversjukdom

• Kronisk njursvikt (vid dialys eller inför njurtransplantation rekommenderas PPV20 (Apexxnar), se ovan)

• Diabetes mellitus

• Personer som haft invasiv pneumokockinfektion

• Personer med alkohol-eller narkotikberoende

• Personer som röker

• Svetsare utsatta för toxisk rök

Flera av riskgrupperna är heterogena och det kan behövas en individuell bedömning om vaccination ska erbjudas



Revaccination

Om kvarstående hög eller ökad risk för pneumokockinfektion 
rekommenderas en påfyllnad med Pneumovax efter tidigast 5 år.

Individer med avsaknad av mjältfunktion eller likvorläckage
rekommenderas påfyllnad med Pneumovax var 5:e år.


