
Allmänt om influensa och covid-19
Smittvägar, klinisk bild

Aktuella vaccinationsrekommendationer mot influensa och covid-19 
Gunlög Rasmussen 2023-10-02



Influensavirus

Säsongsinfluensa orsakas av influensa A och B

Subtyper – olika kombination av ytstrukturer (ytantigen)
Hemagglutinin (H)
Neuraminidas (N) 

Influensa A- många subtyper (ex H1N1, H3N2)
Influensa B- 2 linjer (Victoria, Yamagata)



Influensavirus föränderlighet, pandemier

• Antigen drift
mindre förändringar inom HA och/eller NA
• Antigen skifte
stora förändringar – ingen tidigare immunitet    pandemi

Pandemier senaste 100 åren
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Säsongsinfluensor sedan pandemin 2009

• Influensa A (H1N1)pdm09
• Influensa A (H3N2)
• Influensa B/Yamagata
• Influensa B/Victoria



Hur sprids influensa?

• Droppsmitta / aerosol vid hosta och nysning
• Kontaktsmitta

• Smittsam dygnet innan man får symtom, högst smittsamhet när man 
är som sjukast

• Smittsam så länge man har feber

• Inkubationstid 1-3 dygn



Symtom och komplikationer vid influensa

• Frossa, feber
• Sjukdomskänsla, muskelvärk och huvudvärk
• Luftvägssymtom ffa torrhosta
• Mag-tarmsymtom

• Svårare sjukdom vid underliggande riskfaktorer (hög ålder, kroniska sjukdomar, 
nedsatt immunförsvar, graviditet)

• Komplikationer: bakteriella följdinfektioner, försämring i grundsjukdom, ökad risk 
för hjärtinfarkt, död



Blir man olika sjuk beroende på influensastam?



Typer av influensavaccin

• Standardvaccin
Inaktiverade, spjälkade, äggbaserade

• Förstärkta influensavacciner
Adjuvanterat vaccin (adjuvans MF59)
Högdosvaccin (äggodlat, rekombinant)

• Levande försvagat vaccin
Till barn 2-17 år
Ges som nässpray

A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09
A/Darwin/9/2021 (H3N2)
B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria-linjen)
B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata-linjen)



Skyddseffekt- vad påverkar?

• Matchning mellan vaccinstammar och cirkulerande
stammar

• Ålder, immunsvar
• Tid mellan vaccination och exponering för influensa

I genomsnitt 60-70% skyddseffekt hos friska vuxna
Skyddseffekten varar 6-9 mån

Gravida: som andra friska vuxna



Coronavirus och SARS-CoV-2

• RNA-virus, tillhör familjen coronaviridae
• Hittills 7 kända coronavirus som kan infektera människa
• De flesta ger förkylningssymtom
• Tidigare epidemier

• SARS-CoV (2003-2004)
• MERS-CoV (2012)



Variants of concern (VOC)
förändringarna som kan påverka epidemiologiska situationen

• Förändringar i S-gen som kodar för spikeproteinet
• Spikeproteinet -binder till kroppens celler,  

viktigt för skyddande antikroppar 
• Smittsamhet
• Vaccineffekt
• Skydd efter tidigare infektion



SARS-CoV-2, smittvägar och smittsamhet

• Droppsmitta / aerosol vid hosta och nysning

• Som mest smittsam just före insjuknandet och i början av 
sjukdomsförloppet. Se smittskyddsblad för stöd om 
smittsamhetsperiod

• Inkubationstid 2-14 dagar (de flesta inom 3 dygn)



Symtom och klinik vid covid-19

• Infektion i luftvägarna

• Snuva, halsont, hosta, svårt att andas

• Sjukdomskänsla, feber, muskelvärk, ledvärk och huvudvärk

• Förändrad smak och lukt

• Påverkan på andra organ

• Svårare sjukdom vid hög ålder, underliggande sjukdomar, nedsatt immunförsvar, graviditet

• Postcovid



mRNA-vaccin





Influensavaccinationsrekommendationer

1. Riskgrupper
• Personer 65 år och äldre
• Gravida efter graviditetsvecka 12
• Vuxna och barn från 6 månader i riskgrupp 

2. Hushållskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunförsvar

3. Personal inom vård och omsorg



Vuxna och barn från 6 månader med följande 
sjukdomar/tillstånd

• kronisk hjärtsjukdom inklusive stroke
• kronisk lungsjukdom, såsom KOL och svår/instabil astma
• andra tillstånd som leder till nedsatt lungfunktion eller försämrad hostkraft

och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, BMI >40, neuromuskulära 
sjukdomar eller flerfunktionshinder)

• kronisk lever- eller njursvikt
• diabetes mellitus
• kraftigt nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom eller behandling, inklusive 

personer med Downs syndrom
• generellt nedsatt fysisk hälsa pga demenssjukdom eller psykiatrisk sjukdom
• generellt nedsatt fysisk hälsa pga riskbruk av alkohol eller bruk av narkotika



Varför vaccinera riskgrupper mot influensa?

Influensavaccin ger minskad risk för 

Insjuknande AntibiotikaSjukhusvårdKomplikationerAllvarlig sjukdom IVA död



Influensavaccin räddar liv efter hjärtinfarkt 

Dagens medicin 2021, Influensavaccin förlänger liv efter hjärtinfarkt - Dagens Medicin. 
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/08/influensavaccin-minskar-risken-for-dod-efter-hjartinfarkt/

 Influensa är kopplat till ökad risk för död i hjärt-
kärlsjukdom

 IAMI: Influenza vaccination After Myocardial 
Infarction randomised trial
 2 571 patienter 
 8 länder (inkl Sverige) 2016 - 2020.
 Influensavaccin eller placebo inom 72 timmar efter 

ett kranskärlsingrepp eller en sjukhusvistelse på 
grund av hjärtinfarkt eller annan akut 
kranskärlssjukdom.

 Resultat: Influensavaccination efter hjärtinfarkt 
minskar risken för död med 40 % 



Vaccination mot influensa till personal inom 
vård och omsorg
• All personal inom vård och omsorg som arbetar nära patienter och omsorgstagare 

med ökad risk för allvarliga influensa rekommenderas vaccination.
• Arbetsgivaren står för kostnaden (AFS 2018:4). 

• Främsta syftet är minskad risk för smittspridning och att därmed skydda personer 
i riskgrupp (Maltezou H. vaccine 2008; 27: 177-178).



Covid-19 vaccinationsrekommendationer
80 år och äldre, samt boende på SÄBO
• Personer som är 80 år och äldre samt personer boende på SÄBO (särskilda 

boenden för äldre), rekommenderas en dos under hösten/vintern 2023.
65–79 år och personer i riskgrupp från 18 år
• Personer i åldern 65–79 år samt personer i riskgrupp som är 18 år och äldre, 

rekommenderas en dos under hösten/vintern 2023. 
50–64 år
• Ovaccinerade personer i åldern 50-64 rekommenderas en dos vaccin under 

hösten/vintern 2023.
• För vaccinerade personer i åldern 50-64 år finns ingen rekommendation om 

ytterligare vaccination under hösten/vintern 2023
18–49 år
• För personer i åldern 18–49 år finns ingen rekommendation om vaccination. 
Under 18 år
• Sedan den 1 november 2022 är den allmänna rekommendationen om 

vaccination mot covid-19 till barn och unga mellan 12 och 17 år borttagen



Personer över 18 år och som befinner sig i riskgrupper för 
allvarlig covid-19 rekommenderas vaccination mot covid-19:

Gravida oavsett ålder efter graviditetsvecka 12
Vuxna med följande sjukdomar eller tillstånd:

• Kronisk hjärt- kärlsjukdom inklusive stroke och högt blodtryck.
• Kronisk lungsjukdom, såsom KOL och svår/instabil astma.
• Andra tillstånd som leder till nedsatt lungfunktion eller försämrad hostkraft och sekretstagnation (till exempel 

extrem fetma, neuromuskulära sjukdomar eller flerfunktionshinder).
• Kronisk lever- eller njursvikt.
• Diabetes mellitus typ 1 och 2.
• Personer med nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom eller behandling, inklusive personer med Downs 

syndrom
• generellt nedsatt fysisk hälsa pga demenssjukdom eller psykiatrisk sjukdom
• generellt nedsatt fysisk hälsa pga riskgrupp av alkohol eller bruk av narkotika

Särskilt schema för personer med ett nedsatt immunförsvar
För barn som anses ha högre risk för allvarlig covid-19 gör behandlande läkare en individuell 
bedömning och ordination för vaccination mot covid-19.


