Allmant om influensa och covid-19

Smittvagar, klinisk bild

Aktuella vaccinationsrekommendationer mot influensa och covid-19
Gunlbg Rasmussen 2023-10-02
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Influensavirus

Sasongsinfluensa orsakas av influensa A och B

Subtyper — olika kombination av ytstrukturer (ytantigen)

Hemagglutinin (H)
Neuraminidas (N)

Influensa A- manga subtyper (ex HIN1, H3N2)
Influensa B- 2 linjer (Victoria, Yamagata)



Influensavirus foranderlighet, pandemier

e Antigen drift
mindre forandringar inom HA och/eller NA

* Antigen skifte
stora forandringar — ingen tidigare immunitet — pandemi

Pandemier senaste 100 aren
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Spanska sjukan Asiaten  Hong kong Pandemin




Sasongsinfluensor sedan pandemin 2009

* Influensa A (HIN1)pdmO9
* Influensa A (H3N2)

* Influensa B/Yamagata

* Influensa B/Victoria



Hur sprids influensa?

* Droppsmitta / aerosol vid hosta och nysning

e Kontaktsmitta

* Smittsam dygnet innan man far symtom, hogst smittsamhet nar man
ar som sjukast

* Smittsam sa lange man har feber

* Inkubationstid 1-3 dygn




Symtom och komplikationer vid influensa

Frossa, feber

Sjukdomskansla, muskelvark och huvudvark

Luftvagssymtom ffa torrhosta

Mag-tarmsymtom

Svarare sjukdom vid underliggande riskfaktorer (hog alder, kroniska sjukdomar,
nedsatt immunforsvar, graviditet)

* Komplikationer: bakteriella foljdinfektioner, féorsamring i grundsjukdom, 6kad risk
for hjartinfarkt, dod



Blir man olika sjuk beroende pa influensastam?
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Typer av influensavaccin

 Standardvaccin
v'Inaktiverade, spjalkade, dggbaserade

* Forstarkta influensavacciner
v'Adjuvanterat vaccin (adjuvans MF59)
v'"Hogdosvaccin (dggodlat, rekombinant)

A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09
A/Darwin/9/2021 (H3N2)
B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria-linjen)
B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata-linjen)

e Levande forsvagat vaccin
v'Till barn 2-17 ar
v Ges som nasspray




Skyddseffekt- vad paverkar?

* Matchning mellan vaccinstammar och cirkulerande
stammar

e Alder, immunsvar
* Tid mellan vaccination och exponering for influensa

| genomsnitt 60-70% skyddseffekt hos friska vuxna
Skyddseffekten varar 6-9 man

Gravida: som andra friska vuxna



Coronavirus och SARS-CoV-2

* RNA-virus, tillhér familjen coronaviridae
* Hittills 7 kanda coronavirus som kan infektera manniska
* De flesta ger forkylningssymtom

o Tidigare epidemier Spikeprotein

* SARS-CoV (2003-2004)
« MERS-CoV (2012)




Variants of concern (VOC)

forandringarna som kan paverka epidemiologiska situationen

* Forandringar i S-gen som kodar for spikeproteinet

* Spikeproteinet -binder till kroppens celler,
viktigt for skyddande antikroppar

SARS-CoV-2 ACE2 Receptor
e Smittsamhet spike protein

* Vaccineffekt

 Skydd efter tidigare infektion p €\ W U /5/, %
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SARS-CoV-2, smittvagar och smittsamhet

* Droppsmitta / aerosol vid hosta och nysning

* Som mest smittsam just fore insjuknandet och i borjan av
sjukdomsforloppet. Se smittskyddsblad for stod om
smittsamhetsperiod

* Inkubationstid 2-14 dagar (de flesta inom 3 dygn)




Symtom och klinik vid covid-19

* Infektion i luftvagarna

* Snuva, halsont, hosta, svart att andas
* Sjukdomskansla, feber, muskelvark, ledvark och huvudvark
* Forandrad smak och lukt

* Paverkan pa andra organ

 Svarare sjukdom vid hog alder, underliggande sjukdomar, nedsatt immunforsvar, graviditet

e Postcovid



MRNA-vaccin

Hur fungerar mRNA-coronavaccinet? thl
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| RNA-vaccinet finns budbéirar-RNA
som innehaller receptet pa SARS-
CoV-2-virusets ytprotein

(s.k. taggprotein).

#coron a\firus Kalla: THL 2020
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For att budbarar-RNA:t (mRNA) ska
komma fram till injektionsstéllets
muskelcell har det packatsinien
mycket liten fettpartikel.

Ytprotein Anti-
kropp

Budb&rar-RNA:t instruerar

cellerna att producera corona-
virusets ytprotein.

Kroppens immunfdrsvar
faststéller detta ytprotein som
frammande och bérjar skydda
sig mot det.



¢ Karin Tegmark Wisell - 2:a + Folj «--
: Generaldirektor Folkhalsomyndigheten
16 tim - Redigerad - @

Fler och tatare vaccindoser minskar dddligheten i covid-19 pa dldreboenden.

Genom samarbetet med Umea universitet har Folkhdlsomyndigheten under
pandemins forlopp fatt mycket bra véagledning i hur vi genom
vaccinationsrekommendationerna pa basta satt skyddar vara mest skéra i

samhillet. Tack Umea Universitet for samarbetet och tack Anders Johansson, o . X Y
Mattias Forsell, Kim Blom med flera medverkande i detta arbete for en mycket SarSkllt ta':k tl" E"a SA BG: bﬂ'ende c”:h
vardefull analys. Sérskilt tack till alla SABO, boende och personal fér ert bidrag persnna| for ert hjdrag till gennmfﬁra ndet

till genomforandet. Och roligt att analysen nu publicerats i Lancet Infectious
Diseases: https://Inkd.in/{dhdbSCvW

- Genom nara samarbete mellan larosaten och policyskapande myndigheter kan
- Genom nara samarbete r ] u . . .
forskning 4 ett direkt geni FOFSKNINg fa ett direkt genomslag i det faktiska handlandet.
- | Sverige har virekomme _ | gyiarige har vi rekommenderat pafylinadsdoser var 6:e manad till boende pa
SABO och de i befolkninge . < z ) i : i 1
andra lander. SABO och de i befolkningen som ar 80 ar och &dldre, vilket skiljer sig fran flera
- Upprepade pafyllnadsdo us
boende pa SABO och mins andra lander.
- Pafylinadsdoser har varit - Upprepade pafylinadsdoser med vaccin mot covid-19 ger ett bra skydd fér
Se giirna &ven dvriga publi DOENCe pa SABO och minskar dédligheten i covid-19.

som &r och varit viktiga i v - Pafyllnadsdoser har varit avgorande for att skydda dessa grupper.

SARS-CoV-2-related mortality decrease in nursing
home residents given multiple COVID-19 boosters

sciencedirect.com « 4 minuters lasning



Influensavaccinationsrekommendationer

1. Riskgrupper
* Personer 65 ar och aldre
* Gravida efter graviditetsvecka 12
* Vuxna och barn fran 6 manader i riskgrupp

2. Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar

3. Personal inom vard och omsorg



Vuxna och barn fran 6 manader med féljande
sjukdomar/tillstand

e kronisk hjartsjukdom inklusive stroke
 kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar/instabil astma

 andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, BMI >40, neuromuskulara
sjukdomar eller flerfunktionshinder)

* kronisk lever- eller njursvikt
 diabetes mellitus

 kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller behandling, inklusive
personer med Downs syndrom

generellt nedsatt fysisk halsa pga demenssjukdom eller psykiatrisk sjukdom
generellt nedsatt fysisk halsa pga riskbruk av alkohol eller bruk av narkotika



Varfor vaccinera riskgrupper mot influensa?

Influensavaccin ger minskad risk for

| 1 1 | |1l



Influensavaccin raddar liv efter hjartinfarkt

v Influensa ar kopplat till 6kad risk for déd i hjart-
karlsjukdom

v IAMI: Influenza vaccination After Myocardial
Infarction randomised trial

v 2 571 patienter

v' 8 lander (inkl Sverige) 2016 - 2020.

v' Influensavaccin eller placebo inom 72 timmar efter
ett kranskarlsingrepp eller en sjukhusvistelse pa
grund av hjartinfarkt eller annan akut
kranskarlssjukdom.

v Resultat: Influensavaccination efter hjartinfarkt
minskar risken for dod med 40 %

Bild 1/2 Ole Frobert, professor i kardiologi vid Orebro universitet, har lett studien lami om nyttan med influensavaccination efter kranskarlsingrepp

Foto: Fredrik Karlsson/Bildoyrén

ESC 2021. En spruta influensavaccin minskade fortidiga dédsfall med 41
procent hos kranskérlspatienter, enligt en stor Orebroledd studie — som kan
paverka klinisk praxis.

Dagens medicin 2021, Influensavaccin férléanger liv efter hjartinfarkt - Dagens Medicin.
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2021/08/influensavaccin-minskar-risken-for-dod-efter-hjartinfarkt/




Vaccination mot influensa till personal inom
vard och omsorg

 All personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter och omsorgstagare
med okad risk for allvarliga influensa rekommenderas vaccination.

* Arbetsgivaren star for kostnaden (AFS 2018:4).

* Framsta syftet ar minskad risk for smittspridning och att darmed skydda personer
i riskgru Maltezou H. vaccine 2008; 27: 177-178).
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Covid-19 vaccinationsrekommendationer

80 ar och ildre, samt boende pa SABO

* Personer som dr 80 ar och dldre samt personer boende pa SABO (sarskilda
boenden for aldre), rekommenderas en dos under hésten/vintern 2023.

65-79 ar och personer i riskgrupp fran 18 ar

* Personerialdern 65—79 ar samt personer i riskgrupp som ar 18 ar och aldre,
rekommenderas en dos under hosten/vintern 2023.

50-64 ar

* Ovaccinerade personer i aldern 50-64 rekommenderas en dos vaccin under
hosten/vintern 2023.

* For vaccinerade personer i aldern 50-64 ar finns ingen rekommendation om
ytterligare vaccination under hosten/vintern 2023

18-49 ar
* For personerialdern 18-49 ar finns ingen rekommendation om vaccination.
Under 18 ar

* Sedan den 1 november 2022 &r den allmdnna rekommendationen om
vaccination mot covid-19 till barn och unga mellan 12 och 17 ar borttagen



Personer over 18 ar och som befinner sig i riskgrupper for
allvarlig covid-19 rekommenderas vaccination mot covid-19:

Gravida oavsett alder efter graviditetsvecka 12

Vuxna med foljande sjukdomar eller tillstand:
* Kronisk hjart- karlsjukdom inklusive stroke och hogt blodtryck.
* Kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar/instabil astma.

* Andra tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller férsdmrad hostkraft och sekretstagnation (till exempel
extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder).

* Kronisk lever- eller njursvikt.
* Diabetes mellitus typ 1 och 2.

. Peréoner med nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller behandling, inklusive personer med Downs
syndrom

* generellt nedsatt fysisk halsa pga demenssjukdom eller psykiatrisk sjukdom
* generellt nedsatt fysisk halsa pga riskgrupp av alkohol eller bruk av narkotika

Sarskilt schema for personer med ett nedsatt immunforsvar

For barn som anses ha hogre risk for allvarlig covid-19 gor behandlande lakare en individuell
beddmning och ordination for vaccination mot covid-19.



