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Rekommenderad städrutin då barn kräks på förskolan 

Smittsamheten vid magsjuka är oftast stor då stora mängder virus kan finnas i avföring 
och kräkning. För att minska smittspridning rekommenderas följande städrutin när ett 
barn kräks på förskolan och magsjuka/vinterkräksjuka misstänkes  
 

 Den person som torkar upp kräkningen bör använda kortärmat och ta av sig armband, 

armbandsklocka och ringar.  
 

 Använd plastförkläde och engångshandskar.  

 

 Använd städmaterial av engångstyp. 

 

 Lägg några lager hushållspapper över kräkningen så att så mycket som möjligt sugs upp av 

papperet. Torka upp kräkningen och släng allt i en plastpåse tillsammans med de använda 

handskarna, knyt ihop påsen. 

 

 Sprita händerna och ta på nya engångshandskar och rengör ytan med rengöringsmedel och 

vatten och släng i ny plastpåse tillsammans med handskarna, knyt ihop påsen. 

 

 Rengör därefter ytan med stor marginal (små droppar kan stänka långt vid kräkning) 

ytterligare en gång på samma sätt som ovan. Avsluta med alkoholbaserad ytdesinfektion 

alternativt klorbaserat desinfektionsmedel, som är ett mer effektivt desinfektionsmedel mot 

calicivirus. 

 

 Rengör andra ytor i rummet som kan ha förorenats av kräkningen, tex bord, hylla, golv etc. 

med nytt engångsmaterial för de olika ställena, så att smitta inte riskerar att spridas från en 

yta till en annan. Släng städmaterialet i plastpåse tillsammans med handskarna och knyt ihop 

påsen. 

 

 Släng till sist alla plastpåsar med använt städmaterial. 

 

 Tvätta händerna och underarmarna med tvål och vatten. Torka händerna med 

engångshandduk och använd därefter handsprit. 

 

 Eventuella textiler som kan ha förorenats tas bort och tvättas i minst 60°. Tänk på att tvätta 

händerna med tvål och vatten och använda handsprit även efter hantering av förorenade 

textilier. 

 

 

 

 


