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Stor smittspridning av RS-virus, viktigt att
skydda de minsta barnen

RS-virus ar ett forkylningsvirus som ger symtom som snuva, hosta och feber. Aldre barn och vuxna
blir oftast lindrigt sjuka. Yngre barn, framfor allt barn under ett ars alder kan bli svart sjuka med
anstrangande hosta och andningssvarigheter. Aven &ldre personer kan bli svart sjuka.

Hur smittar RS-virus?

Viruset sprids genom sa kallad droppsmitta nar en person hostar eller nyser. Det kan ocksa spridas
som kontaktsmitta via hander eller foremal som till exempel leksaker.

Viruset finns i saliv, snor och slem. For att bli smittad maste viruset komma i kontakt med slemhinnor
i 6gon, ndsa eller mun.

Inkubationstiden, den tid det tar fran smittotillfallet till dess att barnet blir sjukt &r 3-5 dagar. Sjuka
personer ar smittsamma ungefar 3-8 dagar, men ibland langre.

Varfor ar det mycket RS-virus just nu?
RS-virus brukar spridas varje vinter, ungefar som influensa. Under fOrra sasongen var det néstan inga
fall av RS-virus. De atgarder som sattes in under covid-19 pandemin minskade smittspridningen dven
av andra luftvagsinfektioner. Skyddet mot RS-virus infektion i befolkningen ar darfor lagt, vilket gor
att fler kan smittas och insjukna, sérskilt de yngre barnen.

Forebygg smitta/smittspridning
Flera atgarder kan minska risken for smittspridning:
e Undvik att vistas pa platser dar det finns mycket folk
e Undvik att traffa forkylda personer
e Tvétta handerna ofta med tval och vatten eller anvand handsprit
e Hosta och nys i armvecket eller i en nasduk
e Barn med symtom ska stanna hemma fran forskolan

Hemma fran forskolan
Under pagaende covid-19 pandemi géller sérskilda rekommendationer hur ldnge barnet ska vara
hemma fran forskola vid symtom. (folkhdlsomyndigheten.se)

Viktigt att skydda de minsta barnen
Att skydda de minsta barnen, sarskilt barn under sex manader &r extra viktigt. Barn som gar i forskola
riskerar att smittas av RS-virus och kan da ta med smittan hem.
o Overvag att 1ata aldre syskon till barn under sex manader, som annars skulle vara pa forskolan,
vara hemma under den period nér smittspridningen &r som hogst i samhallet.
e Om spadbarnet &r for tidigt fott eller har nagon allvarlig hjart-/lungsjukdom finns det
anledning att vara extra forsiktig och lata aldre syskon vara hemma.
o Lé&r &ldre syskon att alltid tvatta hdnderna innan de leker med spadbarnet.

Las mer
Du kan lasa mer om RS-virus hos barn - 1177 VVardguiden



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/
https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/

