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Anmalningar till Smittskyddslakaren i Orebro lan 2025

Detta nummer av Allehanda smitta fokuserar pa arsstatistiken for smittsamma sjukdomar under
2025. De siffror som presenteras utgors av nyupptackta fall av anmalningspliktig sjukdom som
rapporterats enligt smittskyddslagen i SmiNet under 2025. Specifika sjukdomar kommenteras under
respektive sjukdomsgrupp. Vad géller covid-19 och influensa diskuteras saval féregdende som
innevarande sdsong.

Sasongssmitta

Covid-19

Smittspridningen av covid-19 har under hela hésten/vintern 2025 bedéms vara ldgre dn vid samma
tidpunkt forra aret. Det &r fortfarande undergrupper till omikronvarianten JN.1 som dominerar.

Influensa under foregdende sdsong och forsta delen av sdsongen 2025-2026
Under influensasdasongen 2024-2025 sags ett monster som fore covid-19-pandemin med minskad
smittspridning under jul och nyar och en influensatopp under vecka 8-10. Influensa A(H1N1)
dominerade i borjan av sdsongen men fran februari och framat var férdelningen relativt jamn mellan
A(H1IN1) och A(H3N2), da cirkulerade aven influensa B.
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Figur 1. Labverifierade influensafall/vecka, Orebro lan, tidigare sdsonger o. sisongen 2025 - 2026
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Vaccination mot covid-19 och influensa

Infor sasongen 2025-2026 andrades rekommendationerna for covid-19 vaccination. Alla personer

som ar 75 ar och aldre samt personer som tillhor riskgrupp och ar 50 ar och dldre rekommenderas

vaccination. For influensa kvarstar tidigare rekommendationer att personer som ar 65 ar och aldre,
barn och vuxna som tillhor riskgrupp, samt gravida rekommenderas vaccination.

Personer med nedsatt
immunfarsvar o .
Personer med svar grundsjukdom eller tillstand

som okar risken for allvarlig sjukdom vid
covid-19, till exempel svar lungsjukdom eller
flerfunkti attning,

vaccination mot covid-13 oavsett alder.

Personer i
medicinsk riskgrupp

Personer med daglig omsorg
av hemtjinst/SABO
Hushallskontakter till personer med
kraftigt nedsatt immunfdrsvar och

vard- och omsorgspersonal rekommenderas
influensavaccination.

Ovriga personer

Hoéstens vaccinationsinsats ar i princip avslutad, och tackningsgraden i vart lan bland personer 75 ar
och aldre ar 75% for vaccination mot covid-19. For vaccination mot influensa i gruppen 65 ar och
aldre ar tackningsgraden 67%, vilket ar nagot lagre an foregadende sasong men hogre jamfort med
nationella genomsnittet.

Arsstatistik, smittsamma sjukdomar Orebro l&n
Mag-tarminfektioner

Medeltal/ar

90-99 00-04 05-09 10-14 15-19 2020| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
IAmobainfektion 15 1 1 0 1 0 1 2 1 0 2
Campylobacter 143 150 190 243 263 122 119 171 190 160 139
(inhemsk) (70) (58) (108) (141) (82) (99) (113) (100) (98) (88)
Cryptosporidium - 0 0 3 15 12 12 11 14 7 11
EHEC - 1 0 4 27 31 34 41 35 27 43
Giardia 66 13 6 11 18 3 4 5 7 7 4
(inhemsk) (0) 5 B 2 @49 @@ © (1
Kolera 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Listeria <1 1 2 2 3 4 3 2 7 7 6
Salmonella 121 99 101 83 63 44 43 41 45 55 45
(inhemsk) (12)  (24) (23) (23) (29) (30) (25) (17) (31) (17)
Shigella 19 15 17 13 7 1 3 7 22 27 29
(inhemsk) (3) (2) (2) (1) O () (1) (2) (3) (5)
Paratyfoid <1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 4
Tyfoid <1 <1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
Vibrio exkl kolera - 0 1 1 1 3 2 4 2 1 1
Yersinia - 15 16 5 6 2 7 2 5 1 3

Kommentar: 2025 var det totala antalet salmonellafall pa samma niva som fére pandemin.
Majoriteten av fallen (60 %) hade smittats utomlands. Antalet inhemskt smittade var nagot farre an
2024. Vid inhemska fall har manga angett agg som misstankt smittkalla. Fyra fall av paratyfoid-feber
(Salmonella Paratyphi) diagnostiserades under 2025, samtliga var smittade utomlands.

2025 rapporterades sex fall av invasiv listeriainfektion, alla misstankt smittade i Sverige. Rokt lax,
sushi och dessertostar ar livsmedel som har kommit upp vid smittsparning, men har ej verifierats i
livsmedelsprover.

Antalet diagnosticerade fall av EHEC 6kade nagot under 2025. EHEC &r en typ av E. coli som
producerar shigatoxin (stx). Shigatoxin 1 (stx1) ger vanligtvis mildare symtom medan shigatoxin 2
(stx2) kan orsaka allvarligare sjukdom. Av de 43 fallen i Orebro I4n under 2025 var 12 stx1, 21 fall stx2
och 6 fall hade bada stx-typerna. Vid stx2-positiv EHEC, eller stx1-positiv EHEC med HUS-koppling
behoéver patienter med riskyrke (tex. hantering av oférpackade livsmedel) och férskolebarn Iamna
uppféljande kontrollprov innan atergang till férskola/arbete.



Antibiotikaresistenta bakterier

Medeltal/ar
90-99 00-04 05-09 10-14 15-19 (2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
MRSA - 9 35 60 136 149 128 109 87 8 115
ESBL — labanm. - - 63 153 233 233 223 253 301 321 316
ESBL-CARBA - - <1 1 3 6 1 3 9 13 14
PRP* - 9 11 5 8 5 6 3 11 8 3
VRE - 2 0 1 19 3 3 2 2 4 6

*PRP, tidigare PNSP — bekraftat fall av PRP motsvarar den tidigare falldefinitionen for PNSP som var penicillin G, MIC> 1 mg/L.

Kommentar: Under 2025 sags en 6kning av rapporterade MRSA-fall jamfort med de senaste aren.
Detta trots att rekommendationerna kring provtagning och smittsparning andrades 2022 till att
framfor allt fokusera pa att hitta och félja upp fall inom vard- och omsorgsmiljé. Majoriteten av fallen
(73 %) hade en klinisk infektion, tex. sarinfektion, vilket ar ungefar lika stor andel som senaste tva
aren. For 69 % av fallen var misstankt smittland Sverige.

Det har inte férekommit nagra storre utbrott kopplade till smittspridning inom varden, utan endast
enstaka fall dar man kan se en spridning mellan tva eller tre patienter. Detta tyder pa att det dverlag
finns bra rutiner for att férebygga och forhindra smittspridning inom varden och att féljsamheten till
basala hygienrutiner ar god. Det ar dock viktigt att [6pande fortsatta det smittférebyggande arbetet
och sakerstalla att alla har kunskap och féljer de riktlinjer och rutiner som finns.

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) ar ett samlingsnamn fér enzymer som bryter ned
batalaktamantibiotika, inlusive de med utvidgat spektrum. Tarmbakterier sasom ex. E. coli och
Klebsiella spp. kan producera ESBL viket gor bakterierna resistenta mot de flesta cefalosporiner.
ESBL-CARBA ar enzym som aven kan bryta ned karbapenemer. Vanligast forekommande ar ett
bararskap av ESBL utan klinisk infektion. Tarmbakterier som bildar ESBL-CARBA &r ofta resistenta mot
flera andra antibiotikagrupper vilket medfor att behandlingsalternativen vid klinisk infektion ar
mycket begransad. ESBL-CARBA ér fortfarande ovanligt i Sverige men sedan 2023 ses en 6kning av
ESBL-CARBA pa nationell niva i Sverige och sa dven i var region. Ingen smittspridning inom varden har
identifierats.

VRE fortsatter att ligga pa en 1ag niva med 6 fall under 2025, varav 4 fall var smittade i samband med
sjukhusvard utomlands.

Hepatit, Hiv
Medeltal/ar

90-99 00-04 05-09 10-14 15-19 |2020| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Hepatit A 6 <1 2 1 6 0 5 0 5 1 3
Hepatit B-akut 7 12 4 3 1 1 1 1 1 0 0
Hepatit B-kronisk | 47 59 60 76 47 18 19 18 10 14 12
Hepatit C 89 83 97 82 52 37 4 42 57 40 41
Hepatit D - <1 1 2 2 0 0 0 0 1 0
Hepatit E - - - 1 1 0 0 0 0 0 1
Hivinfektion 7 13 15 12 6 5 1 7 2 1 3
(utlandssmitta) (5) (12) (12) (10 6) (3) (1) (2) (2) (0) (3)
HTLV - 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

Kommentar: Under aret diagnosticerades tre fall av hepatit A och ett fall av hepatit E. Samtliga
hepatit A-fall var smittade i Sverige och frysta bar angavs som misstankt smittkalla, vilket dock inte
har kunnat verifieras vid provtagning av baren. Fallet med hepatit E var smittat i Asien. Inget akut fall
av hepatit B diagnosticerades under 2025, utan samtliga fall var kroniska hepatit B-infektioner
diagnosticerade i samband med screening. Trenden av fall med hepatit C &r nedatgaende, dock var
rapporterade fall 2025 pa samma niva som 2024. Fortsatt arbete med WHO:s mal att eliminera
hepatit C till ar 2030 kommer att ske under 2026.



Mykobakterier

Medeltal/ar

90-99 00-04 05-09 10-14 15-19|2020| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
IAtypiska mykobakt. 4 3 9 8 10 13 15 10 8 9 9
[Tuberkulos 21 19 28 29 24 5 16 9 10 14 7
(direktpos) (4) (4) (4) (5 (2) (4 3) (2) (5) (2)

Kommentar: Under 2025 rapporterades sju fall av aktiv tuberkulos orsakade av M. tuberculosis. | tre
fall angavs Sverige som troligt smittland, men alla tre var utrikesfédda varfér smitta kan ha skett
innan ankomst till Sverige. Resterande fall var smittade i lander som fortfarande har en hog incidens
av tuberkulos. Tva fall konstaterades hégsmittsamma vilket féranledde storre smittsparningar.

Sexuellt 6verforda infektioner/STI

Medeltal/ar

90-99 00-04 05-09 10-14 |15-19 2020| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Gonorré 9 7 13 18 34 27 40 46 33 79 61
(utlandssmitta) (6) (3) (6) (8) (12) (5) (e) (9) (10) (18) (9)
Klamydia 488 772 1119 1104 972 1176 911 1006 1115 655 759
(utlandssmitta) (35) (38) (49) (43) (75) (33) (53) (32) (80) (51) (60)
LGV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Syfilis 2 2 2 1 5 0 6 1 1 0 1
(utlandssmitta) (2) (1) (1) (1) (2) (3) (1) (1) (1)

Kommentar: Gonorré har 6kat i vart Ian under senaste aren. En majoritet av fallen ses fortsatt bland
MSM och unga vuxna (20-24 ar), 34 % kvinnor och 66 % man. Antalet fall av klamydia 6kade nagot i
vart lan. De som smittats ar framst i gruppen unga vuxna (20-24 ar), 58 % kvinnor och 42 % man. Ett
fall med primar syfilis med smittort utomlands har verifierats under 2025.

Hosten 2025 infordes en ny rutin vid provtagningsbestallning for klamydia/gonorré. Vid bestéllning
av genitalt prov rekommenderas numera, for de patienter som provtas inom varden, att alltid
inkludera svalgtest, och vid behov dven rektalt test. Rutinen ar inford mot bakgrund av studier som
visat att svalg, nast efter urin/vaginalprov, dr den nést vanligaste lokalen for gonorré, dar en relativt
stor andel enbart ar barare i svalget. Rutinen kommer utvarderas under 2026 och pa sikt planeras
inforande dven i samband med egenprovtagning.

Sjukdomar som ingar i det allmanna barnvaccinationsprogrammet

Medeltal/ar
90-99 00-04 05-09 10-14 15-19|2000| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Difteri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kikhosta - 26 15 5 7 1 0 0 7 30 14
(vaccinerade) (8) (5) (1) (2) (0) (1) (13) (8)
Invasiv haemophilus

influenzae - <1 5 9 6 0 2 6 7 8 9
Invasiv pneumokock - - 62 55 48 31 18 32 41 39 56
Massling - <1 0 2 0 1 0 1 0 0 0
Polio - 0 0 0 0 0 0 0

Passjuka - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rotavirus - - - - - - - 2 32 17 40
R6da hund - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Stelkramp <1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kommentar: Antalet fall av kikhosta var lagre under 2025 jamfort med féregaende ar. Av de 14 fall
som rapporterades i vart 1an var fem ovaccinerade och tva saknade uppgifter om vaccination. Totalt
insjuknade fyra barn med kikhosta, varav ett barn under sex manader. Tre av barnen var
ovaccinerade eller ofullstandigt vaccinerade. Vaccinationstackningsgraden hos gravida har efter
dndrade rutiner 6kat i lanet och ligger nu pa 83 %. Inget fall av massling konstaterades.



Ovriga anmalningspliktiga sjukdomar

Medeltal/ar

90-99 00-04 05-09 10-14 15-19| 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Botulism 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Brucellos - 0 1 0 1 0 0 0 1 2 0
Dengue - 0 2 3 4 1 0 1 2 2 1
Echinokock - 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0
Gula febern 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Harpest tularemi <1 54 22 40 28 15 41 19 47 24 28
Invasiv meningokock 3 2 2 2 2 0 2 0 0 1 1
iGAS - - 10 12 24 6 2 10 24 32 14
Legionella 3 4 3 3 3 4 3 1 4 2 4
Leptospira - 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Malaria 5 3 5 7 5 2 0 3 5 2 4
Mpox - - - - - - - 2 0 0 0
Papegojsjuka 5 <1 1 0 4 2 5 1 3 0 5
SARS - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SARS Cov2 - - - - - 13906 26995 63054 2811 883 527
Sorkfeber 0 0 1 2 2 0 2 9 1 1 1
[TBE (smittade i - <1 1 3 9(7) 20 29 19 23 17 21

(Orebro I3n) (2) (16) (23) (15) (18) (10) (19)
ITrikinos <1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
iral hemorragisk feber <1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
iral meningoencefalit - 0 6 8 21 12 13 20 17 15 10
Q-feber - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kommentar: Antalet invasiva grupp A-streptokockinfektioner (iGas) ar lagre jamfort med 2024. | vart
lan konstaterades 14 fall under 2025, varav ett med nekrotiserande fasciit, tva med barnsangsfeber
och resterande fall med annan klinisk manifestation sdsom ex. hud och mjukdelsinfektion, erysipelas
eller bakteriemi. Av Legionellafallen har utredningar pekat pa smitta i hemmet. | tva av fallen har
Miljokontoret tagit miljoprover och konstaterat smitta i boende/semesterboende.

TBE-fallens (n=21) smittorter ar spridda i lanet. Flera fall beskriver ett tvastegsinsjuknande dar man
forst blivit lindrigt sjuk och efter ~en vecka insjuknat med mer symtom sasom feber, huvudvark,
krakningar och ljus/ljudkanslighet. 2025 blev TBE-vaccinationen kostnadsfri till barn och ungdomar 3
- 18 &r boende i Orebro l4n, och antalet vaccinerade barn har 6kat jamfért med féregdende ar.
Harpestfallens smittorter dr dven de spridda i linet men éverviagande angav Orebro som smittort.
Den vanligaste kliniska manifestationen vid harpest brukar vara sar (n=11) men 2025 rapporterade
lika manga fall med pulmonell tularemi (n=11) vilket &r ovanligt.

Fyra fall av papegojsjuka, alla med fagelkontakt, har rapporterats under aret. Vidare har ett fall av
sorkfeber smittat i vart 1an, ett ovaccinerat fall av meningokocker (serogrupp B) och ett fall av
leptospira smittat Thailand rapporterats. De fyra fallen av malaria har smittats i Afrika, ett fall av
plasmodium falciparum, ett fall av plasmodium ovale och tva fall av plasmodium malariae. Agens vid
fall av viral meningoencefalit har varit herpes simplex (n=1), influensa(n=1), enterovirus (n=3) och
herpes zoster (n=5).

Strama

Under 2025 har Strama i samarbete med Vardhygien jobbat med implementeringen av
AntibiotikaSmart Sverige pa bred front inom regionen. Bade inom slutenvard och primarvard har det
arbetats flitigt med de uppsatta kriterierna for att bli en AntibiotikaSmart verksamhet. Gladjande har
det redan under aret resulterat i en diplomering av tre vardcentraler och en slutenvards-verksamhet.
Dessutom har det medfért att vi i Region Orebro for férsta gdngen, undantaget pandemiéren,
uppfyller Stramas forskrivningsmal med <250 antibiotikarecept /1000 invanare/ar.



