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Sasongsvirus — Covid-19, RS-virus och influensa

Hostens vaccinationsinsats mot covid-19, influensa och pneumokocksjukdom startade i mitten av
oktober. Insatsen pagar fortfarande och vi hoppas na hog vaccinationstackningsgrad for
rekommenderade grupper. Sdsongens epidemier av influensa och RS-virus har dnnu inte startat
och antalet fall ligger p& laga nivaer i bdde Region Orebro I3n och nationellt. Hittills har endast
enstaka fall av RS-virus, influensa A och B rapporterats i Region Orebro lan. Av de influensafall
som konstaterades i boérjan av hosten har en majoritet beddmts vara smittade utomlands.

Vad géller spridningen av covid-19 sags en tillfallig 6kning i borjan av hosten, efter semestrar och
skolstart, men atergick sedan till en l1ag niva. Denna trend sticker inte ut mot hur det sett ut
nationellt i Sverige. Antalet intensivvardade och avlidna i covid-19 har i den nationella statistiken
legat pa laga nivaer under hésten, dven om en liten 6kning sags i samband med 6kningen av fall
under tidiga hosten.
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Virusvarianter inom omikrongruppen JN.1 ar fortsatt dominerande i bade i Sverige och globalt.

| Sverige och Europa har varianter tillhérande en kombination av tva virusvarianter inom gruppen
JN.1, kallad XFG, dominerat smittspridningen sedan sommaren. Vaccination mot covid-19
forvantas ge ett liknande skydd mot allvarlig sjukdom vid XFG som vid 6vriga cirkulerande SARS-
CoV-2-virusvarianter enligt WHO.
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Massling

Som namnts i forra numret av Allehanda smitta 6kar massling i stora delar av varlden, bland annat
i Europa, men ar ovanligt i Sverige tack vare hog foljsamhet till barnvaccinationsprogrammet.
Masslingsfall forekommer dock i Sverige, under 2024 diagnosticerades 38 fall varav de flesta fallen
kunde kopplas till en smittkedja dar nagon varit utomlands.

Eftersom massling ar en mycket smittsam sjukdom behdvs snabba atgarder kring ett fall for att
forhindra fortsatt smittspridning. Redan vid stark klinisk misstanke om massling behoéver
smittsparning pabdrjas for att identifiera exponerade, mottagliga personer.

Pa uppdrag av smittskyddslakarforeningen har en nationell expertgrupp tagit fram ett
handlingsprogram for smittskyddsatgarder vid massling. Handlingsprogrammet publicerades i
borjan av oktober och ar avsett som ett stod for halso- och sjukvardspersonal och regionala
smittskyddsenheter i handlaggningen av misstdankta och verifierade masslingsfall.

Regionala riktlinjer kommer inom kort att uppdateras utifran det nya handlingsprogrammet. Las
mer om massling pa Smittskydds hemsida Vaccin mot méssling ® Smittskydd Region Orebro l&n

Harpest

Harpest drabbar framst olika gnagare, dr en zoonos och kan pa flera olika satt 6verforas till
manniskor. Harpest ar vanligast i norra och mellersta Sverige. Forekomsten varierar mycket fran
ar till &r. Under 2024 ~400 fall i landet varav 24 fall diagnostiserades i Orebro lan. Antalet
rapporterade fall av harpest 2025 i Orebro |&n 4r p& samma nivd som féregdende &r. Smittort i
vart 1an ar framfor allt Orebro kommun men finns ocksa spritt i ldnet.

Diagnosen stélls med pavisande av Francisella tularensis i blod/serum/plasma eller sarsekret. | ett
fatal av fall har diagnosen stallts genom klinisk bild och epidemiologiskt samband. Vanligaste
formen av harpest ar den ulceroglandulara formen.

Hepatit A

Aterigen rapporteras fall av inhemsk hepatit A i Sverige med koppling till importerade frysta bar
(hallon, jordgubbar). Typning av dessa visar fyra identiska fall, varav ett fall i var region. Samtliga
har troligtvis konsumerat bar fran samma livsmedelskedja. Utredning pagar for att faststélla
smittkalla.

Livsmedelsverket skriver “hepatit A-virus klarar tuffa miljéer, ddribland passagen genom den
vdldigt sura magsdcken. De tal ocksa till exempel frysning, frystorkning och torkning.

Ddremot tal inte hepatit A-virus vdrme, kokning i en minut dr tillréickligt f6r att férstéra viruset.
Kokning dr ddrfér en effektiv, billig och pd mdnga sdtt enkel metod fér att inaktivera hepatit A-
virus pad alla sorters bdr.” Virus pd frysta importerade hallon och andra bér

Listeria

| slutet av september insjuknade ett stort antal personer i listeria efter att ha atit en
avsmakningsmeny pa en restaurang i Stockholm. Totalt konstaterades 16 fall av invasiv listerios.
Efter ytterligare diagnostik kunde listeria dven pavisas i faces hos ett antal individer. Generellt var
inkubationstiden kort i detta utbrott, och samtliga insjuknade inom ett par dygn fran besok pa
restaurangen. De insjuknade personerna uppvisade en symtombild med feber, frossa, huvudvark,
diarré och krakningar. Halsont med beldggning i halsen var ett annat vanligt symtom som
namndes.

En majoritet av de insjuknade var hemmahdorande i Stockholmsregioner, men restaurangen hade
ocksa besokare i andra delar av landet som sokt i sin hemregion, sa daven hos oss.

Listeria har kunnat pavisas i flertalet livsmedel och pa ytor i restaurangens kok, men ingen kélla till
utbrottet ar faststalld i nuldget. Fortsatt utredning pagar och leds av Smittskyddsenheten i Region



Stockholm i samarbete med Miljoférvaltningen i Stockholm, Livsmedelsverket och
Folkhdlsomyndigheten.

Listeriainfektion orsakas av bakterier som férekommer naturligt i var omgivning och manniskor
smittas framst via fororenade livsmedel. Vanligen ar det ar framst personer med nedsatt
immunférsvar som brukar bli allvarlig sjuka i listeria, vilket inte varit fallet i detta utbrott.

Vagledning for vardrelaterad pneumoni — forebyggande atgarder
Vardrelaterad pneumoni ar en av de vanligaste vardrelaterad infektionerna i Sverige. Nu finns ett
nytt nationellt kunskapsstod framtaget for att forebygga vardrelaterad pneumoni. Vagledningen
presenterar en sammanstallning av faktorer som kan 6ka risk for vardrelaterad pneumoni samt
rekommendationer for hur risken forebyggs utifran vetenskap och beprovad erfarenhet.

| vagledningen presenteras rekommendationer for hur vardrelaterad pneumoni férebyggs inom
olika vard- och omsorgsformer. Den nya végledningen finns publicerad pa Kunskapsstyrningens
hemsida.

Har finns vagledningen i sin helhet: Vagledning for vardrelaterad pneumoni - férebyggande
atgarder

Strama

Arbetet fortldper med att utveckla Region Orebro mot att bli en region med en AntibiotikaSmart
sjukvard. Under september holls en Nystartsintroduktion fér priméarvarden och hittills har 18 av
regionens 34 vardcentraler lamnat in ett baslinjesdokument och pabdrjat arbetet. Den 17 oktober
var det dead-line fér arets sista diplomering och 3 vardcentraler i Orebro har Idmnat in sina
ansokningar. Blir de godkdanda och diplomerade kommer detta att tillkinnages under november.
For slutenvarden gar det lite trogare, men Strama och Vardhygien arbetar men att ta férbattra
forutsattningarna for verksamheterna att jobba med malen.

Bland annat &r Infektionsverktyget &r ater i funktion. Under hosten och varen 2026 kommer vi ha
en "informationsturné” till sjukhusens verksamheter for en nyintroduktion av Infektionsverktyget
i forsta hand for att uppna forbattrad kvalité pa indata. Utdata kommer presenteras som
automatiserade digitala kvartalsrapporter. Under oktober fick de fyra forsta klinikerna sin
kvartalsrapport avseende antibiotikaanvandning och vardrelaterade infektioner, och fler
verksamheter kommer inkluderas successivt.

Infektionskliniken kommer from december pabdrja antibiotikaronder pa medicinkliniken i
Lindesberg, som ett forsta till en utvidgad ”Antibiotic stewardship” inom slutenvarden.




