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Massling

Massling dar en mycket smittsam virusinfektion som kan ge allvarlig sjukdom. | manga delar av
varlden 6kar massling varfor fler riskerar att utsattas for smitta i samband med resor. Under 2024
rapporterades drygt 360 000 fall av massling globalt. | WHO:s Europaregion, som aven innefattar
Centralasien, dubblerades antalet fall av massling under 2024 jamfért med 2023 till knappt

130 000 fall vilket ar det hogsta antalet fall pa 6ver 25 ar. Av dessa var 40 % barn under 5 ar och
orsaken beddéms framfoér allt vara bristande vaccinationsprogram.

For ett gott skydd mot massling behovs tva doser vaccin. | Sverige ingar mésslingsvaccin i det
allménna barnvaccinationsprogrammet sedan 1982, och vaccinationstdckningen ar generellt hog.
Det finns dock grupper i befolkningen som kan sakna skydd mot massling, vissa personer fodda i
Sverige i slutet av 1960-talet eller borjan av 1970-talet kan ha undgatt sjukdomen och inte heller
erbjudits tva doser vaccin. Personer fodda i andra lander kanske inte har erbjudits vaccination,
dven om manga lander har haft vaccinationsprogram mot massling lange. Inom vard och

omsorg rekommenderas all personal, dven personal som &r i vardmiljon utan att direkt varda
patienter, att vaccinera sig.

Infor en utlandsresa ar det viktigt att ovaccinerade eller ofullstdndigt vaccinerade ser 6ver och
kompletterar sitt vaccinationsskydd. Barn som ska resa utomlands kan vaccineras fran 12
manaders alder inom ramen for barnvaccinationsprogrammet och i sarskilda fall tidigare om
risken for smitta ar hog, till exempel infor resa till Iander med manga masslingsfall.

Gonorré

Gonorré har 6kat under de senaste fem aren bade nationellt och i vart Ian. De flesta dr smittade i
Sverige och den vanligaste smittvdagen ar man som har sex med man (MSM), men 6kningen ses
dven bland personer som har sex med motsatt kon.

Flera insatser pagar i syfte att minska smittspridningen, dels information till vardpersonal av
vikten av att stalla ratt fragor vid besok, dels genom att uppmuntra invanarna till séker sex och att
testa sig, i ratt lokal efter sexuell praktik. Kondom &r ett bra skydd mot sexuellt éverforbara
infektioner (STI). Ungdomar och unga vuxna som ar 22 ar eller yngre kan hamta kondomer gratis
pa ungdomsmottagningarna i ldnet. Dessutom kommer Folkhdlsomyndigheten ha en riktad
kampanj till ungdomar och unga vuxna pa Instagram och Facebook under sommaren.
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Mpox

Sedan hosten 2023 har utbrott av mpox rapporterats fran Afrika och WHO klassificerar utbrottet
som ett internationellt hot mot ménniskors héalsa (PHEIC). Flest fall har rapporterats fran
Demokratiska republiken Kongo, Burundi och Uganda, men under senaste manaden dven fran
Sierra Leone. Klad 1 har rapporterats fran flera lander utanfor Afrika, de flesta fallen med
resekoppling, aven klad 2 cirkulerar globalt.

Efter en langre tid med fa fall i Sverige ses en 6kning av klad 2b under 2025. Totalt har 61 fall
rapporterats sedan december 2024, samtliga fall ar vuxna och de flesta ar man. Fallen rapporteras
framst fran Stockholmsregionen men &dven ett fatal fall fran Vastra Gotaland. Lds mer; Mpox
(Sverige, december 2024—) — Folkhdlsomyndigheten

Vaccin mot mpox erbjuds till personer som haft nara fysisk kontakt med nagon som har mpox
eller om man bedéms ha 6kad risk att utsattas for smitta.

Badsarsfeber

Badsarsfeber orsakas av vibriobakterier som ar vanligt forekommande i brackt och salt vatten,
men kan dven finnas i sotvatten. Bakterien vaxer till vid temperaturer éver 20 grader.
Inkubationstiden &r oftast 1-3 dagar men kan ocksa vara sa kort som nagra timmar. Symtom ar
t.ex. sarinfektion i ett existerande sar som i sallsynta fall kan orsaka blodférgiftning, infektion i
horselgang eller mellanorat, eller magtarminfektioner efter intag av vatten, ra fisk eller skaldjur
som ar fororenat med vibriobakterier. Personer som har sar bor undvika utomhusbad eller bad i
badtunnor med sjo6 eller havsvatten vid vattentemperatur éver 20 grader.

Vaccinationer infor sommaren

TBE

TBE-smitta ar numera utspridd over hela vart
Ian och vaccination rekommenderas till alla
som ror sig ute i skog och mark i Orebro ldn
samt ovriga riskomraden, se smittskydds
hemsida for mer information.

Vaccin mot TBE - Smittskydd Region Orebro
lan

Vaccination ger ett bra skydd mot TBE, men
maste upprepas for att ge fortsatt skydd.
Under 2024 hade vi sammanlagt 17 fall och 10
av dessa uppgavs vara smittade i lanet. Under
2025 har vi hittills haft 1 fall.

Hepatit A

Hepatit A dr en sjukdom som férekommer globalt och sprids da framst via avloppsfororenat
vatten men kan dven smitta fran person till person eller via livsmedel. Arligen rapporteras cirka
100 fall i Sverige, varav knappt halften har smittats i Sverige. Infér sommaren vill vi passa pa att
paminna alla er som traffar familjer och barn som ska resa till lander dar hepatit A forekommer
endemiskt att de behdver vaccineras infor resan.

Affisch; Vaccinera dig och dina barn mot hepatit A innan resan, se
Informationsmaterial/Utbildning - Smittskydd Region Orebro lan
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Vaccinationer pa gang

Nya rekommendationer for 6kat skydd mot HPV-orsakad cancer

| slutet av forra aret publicerade
Folkhdlsomyndigheten rekommendationer
om vaccination mot humant papillomvirus
(HPV) som innefattar alla ovaccinerade
kvinnor och man upp till och med 26 ars
alder. Syftet &r att fler i Sverige ska fa ett
skydd mot HPV, och ddrmed pa sikt minska
forekomsten av HPV-orsakad cancer.

HPV-vaccin ingar sedan tidigare i det
allmanna vaccinationsprogrammet for barn.
Med de nya rekommendationerna som
redan implementerats i regionen, har nu
vuxna till och med 26 ars alder maéjlighet att
vaccinera sig mot en avgift pa 220 kr per
dos.

Risken for HPV-orsakad cancer ar hogre
inom vissa grupper. Det ar darfor extra
angeldget att ovaccinerade man som har sex
med man, transpersoner och personer som
lever med hiv vaccinerar sig.

Covid-19 vaccin

HPV-vaccin skyddar bade
tjejer och killar mot cancer

= HPY, humani papdlomvirus, ar et vankgl virus som smiftar
wid alla byper av sex

= Wacciralion ger efl bea skydd mal HP-orsakad cances

= Alla personer 8l och med 28 &r, oawsslt kin, som inle
tidhgare vaccineral sig mol HPY refommenderas darfar att
pira det fil &n kosinad av 230 kronor

= Lis mer och boka tid pa 1177 58

D kan ookl s mer om HPY pd uma. Sl
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Folkhdlsomyndigheten (FoHM) har tagit beslut om revidering av rekommendationer om
vaccination mot covid-19. FoHM rekommenderar nu en dos vaccin mot covid-19 varje ar,

foretradesvis pa hosten, till

e Alla personer 75 ar och dldre

e Alla personer 18 ar och dldre med immunsuppression pa grund av behandling,

organtransplantation, blodcancersjukdomar eller annan immunhammande sjukdom, inklusive

njursvikt.

e Personer 50-74 ar med nagon av féljande underliggande sjukdomar eller tillstand som 6kar

risken for svar covid-19:

Diabetes mellitus typ 1 och 2
Leversvikt
Njursvikt

Hjart- och karlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda diagnos ingar ej)
Kronisk lungsjukdom sdsom KOL eller svar instabil astma

O O O O O O

Sjukdomar eller tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft och
sekretstagnation, till exempel obesitas med ett BMI pa 40 eller hégre (extrem fetma).
Personer som inte omfattas av rekommendation enligt definitionen ovan, men har avancerad
sjukdom eller tillstand som orsakar nedsatt halsotillstand pa ett satt som gor att covid-19
riskerar att fa ett allvarligt férlopp, rekommenderas vaccination mot covid-19 oavsett alder,
efter lakarordination. Exempel pa sadan sjukdom kan vara svar lungsjukdom eller uttalad
skorhet pa grund av omfattande samsjuklighet.

Aldersgranser i rekommendationen avser den dlder som uppnas innevarande &r. En
rekommendation for vuxna galler fran 18-arsdagen. Personer som rekommenderas en dos kan
avsta vaccination om de redan haft bekraftad covid-19 efter 1 september 2025.



Barn under 18 ar rekommenderas vaccination mot covid-19 vid 6kad risk for allvarlig covid-19,
efter enskild lakarbedémning och med ldkarordination.

Fordandringen innebar att malgrupperna for influensa och covid-19 delvis kommer att skilja sig at.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-
for-vaccination/rekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19/nya-rekommendationer-om-
vaccination-mot-covid-19-fran-1-september-2025/

Vardhygien
| december 2024 godkande Halso- och sjukvardens ledningsgrupp “Handlingsplan foér att minska
smittspridning och férebygga vardrelaterade infektioner”.

Handlingsplanen bygger pa WHO:s evidensbaserade riktlinjer samt Socialstyrelsens vagledning for
god hygienisk standard. Planen ar ett stod for verksamheterna att systematiskt bedriva ett
effektivt och langsiktigt vardhygieniskt arbete inom hélso- och sjukvard i Region Orebro ldn. Som
en start avimplementeringen av handlingsplanen skickades en enkat ut till samtliga
verksamhetschefer/vardcentralchefer eller motsvarade i Region Orebro l4n i slutet av mars 2025.

Syftet med enkéaten var att fa en 6vergripande bild av hur verksamheterna inom halso-och
sjukvard i Region Orebro l4n i dagsldget arbetar med infektionsférebyggande dtgéirder, samt ge
chefer mojlighet att reflektera 6ver hur detta arbete bedrivs och foljs upp i den egna
verksamheten. Enk&ten skickades ut till verksamhetschefer/vardcentralchefer eller motsvarade
inom Omrade Néra vard, Omrade Psykiatri, Omrade Specialiserad vard samt till privata
vardcentraler, totalt ~70 chefer. Resultatet presenterades den 4 juni foér Radet for medicinskt
kunskapsstod (RMKS).

Strama

AntibiotikaSmart Sverige ar ett projekt som syftar till att stodja alla i samhallet, individer,
verksamheter och beslutsfattare, pa olika nivaer for att agera antibiotikasmart.

Arbetet med AntibiotikaSmarta vardcentraler pagar och drygt hélften av regionens vardcentraler
har anmalt sig och arbetar nu med kriterierna. Aven arbetet med AntibiotikaSmarta kliniker har
borjat ta form och flera kliniker inom VO medicin har anmalt intresse och arbetar med sina
kriterier. Tyvarr ar det fa kliniker inom VO kirurgi som hittills har kommit igdng med arbetet.
Infektionsverktyget

Under varen har arbetet fortlopt med validering av Infektionsverktyget och planering fér hur data
ska rapporteras ut i verksamheterna. Nu i sommar kommer flera kliniker fa ett forsta utskick med
uppgifter om vardrelaterade infektioner i den egna verksamheten samt diagnoskopplade
forskrivningsdata. Darefter kommer motsvarande rapport skickas kvartalsvis. Tanken ar att
verksamheterna ska folja férekomsten av vardrelaterade infektioner och sin
antibiotikaforskrivning éver tid samt reflektera over ev. forbattringsmojligheter.

Sasongsvirusdagen 30 september

Save the date: 30 september, planering pagar med information infér hdstens vaccinationsinsats.

Innehall — information av sdsongsvirus, vaccin och utbildning "behdrighet att vaccinera”. Heldag

for er som o6nskar behorighet att vaccinera och halvdag for er som endast dnskar information om
hosten vaccinationsinsats. Mer information kommer.
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Frekommendationer-for-vaccination%2Frekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19%2Fnya-rekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19-fran-1-september-2025%2F&data=05%7C02%7Canne.lennell%40regionorebrolan.se%7Cc636282a353547cd718408dda1ddd14e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638844696258723016%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IOafysh2XXPHVX3Ef%2FPCFrd2BKh2Kq3LliYdI6nF2ZE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Frekommendationer-for-vaccination%2Frekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19%2Fnya-rekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19-fran-1-september-2025%2F&data=05%7C02%7Canne.lennell%40regionorebrolan.se%7Cc636282a353547cd718408dda1ddd14e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638844696258723016%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IOafysh2XXPHVX3Ef%2FPCFrd2BKh2Kq3LliYdI6nF2ZE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Frekommendationer-for-vaccination%2Frekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19%2Fnya-rekommendationer-om-vaccination-mot-covid-19-fran-1-september-2025%2F&data=05%7C02%7Canne.lennell%40regionorebrolan.se%7Cc636282a353547cd718408dda1ddd14e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638844696258723016%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IOafysh2XXPHVX3Ef%2FPCFrd2BKh2Kq3LliYdI6nF2ZE%3D&reserved=0
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