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Kikhosta

Det pagar en stor spridning av kikhosta i Sverige. Nationellt har totalt 1 998 fall rapporterats
hittills, varav 152 fall bland barn under 1 ar. | Orebro |3n har 28 fall rapporterats i ar, varav 7 barn,
2 av dessa under 1 ar. Forekomsten av kikhosta varierar mellan dren och 6kad spridning sker ofta
under sensommaren och hosten, och vanligtvis ses en 6kning var tredje till femte ar.

Kikhosta ar en mycket smittsam

Antal fall per ar av kikhosta luftvdgsinfektion som ger en langvarig och

30 besvarlig hosta. Infektionen borjar i

25 typiska fall som en férkylning med hosta,
20 ibland feber. Efter nagon eller nagra

15 veckor tilltar hostan, kommer attackvis
10 och blir intensivare och ger hostattacker

med kikningar. Det ar en mycket allvarlig
och ibland livshotande sjukdom fér de
allra yngsta spadbarnen.

Vaccin mot kikhosta ingar i det nationella barnvaccinationsprogrammet sedan 1996. Vaccinet ger
ett gott skydd mot sjukdom (80—-85 %) efter tre vaccinationsdoser vid 3, 5 och 12 manaders alder.
Skyddet ar dock inte langvarigt, effekten avtar gradvis efter cirka fem ar. Pafylinadsdos ges vid 5
ar och i arskurs 8-9.

For att skydda de nyfédda barnen upp till tre manader rekommenderas dven gravida vaccination
fran graviditetsvecka 16. Vaccinet ska ges i god tid fore berdknad foérlossning. Skyddseffekten for
spadbarn genom vaccination av modern under graviditet ar 80 procent vid 0-2 manaders alder.
Ny vaccination vid varje graviditet kravs for att astadkomma denna skyddsniva.

Mycoplasma

Under hosten rapporteras en kraftig 6kning av antalet fall av mycoplasma i hela landet, sa dven i
var region. Mycoplasmainfektion orsakas av bakterien Mycoplasma. Infektionen angriper
luftvagarna och orsakar heshet, langdragen hosta, feber och huvudvark. Ungefar 10% av de som
insjuknar drabbas dven av lunginflammation och i aldersgruppen 20-30 ar &r mycoplasma-
infektion den vanligaste orsaken till lunginflammation.

Mycoplasmainfektioner brukar 6ka i forekomst vart 4-5:e ar. Eftersom infektionen inte &r
anmalningspliktig finns ingen riktigt bra nationell statistik éver tid. Utifran den aktuella
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situationen med en kraftigare topp an ett vanligt “mycoplasmaar” har dock Folkhalsomyndigheten
bildat en arbetsgrupp for att se 6ver maojligheterna kring datainsamling och eventuella atgarder.

Sasongsvirus covid-19, influensa och RS
Smittspridningen av covid-19 pagar fortsatt. Den senaste femveckorsperioden har visat en
nedatgaende trend nationellt, och antalet bekraftade fall/vecka i var region har ocksa legat pa en
lagre niva jamfort med tidigare under hosten. Utifran monstret tidigare ar kan vi dock forvéanta oss

en 6kning ndrmsta manaderna da smittspridningen brukar vara som hogst under sen host och

vinter.
| Sverige och globalt dominerar fortfarande undergrupper till omikronvarianten JN.1. Den

vanligaste tillhor gruppen som benamns KP.3, och den nast vanligaste XEC. Vaccineffekten mot
allvarlig sjukdom beddéms som tidigare vara god for de varianter som cirkulerar.

Smittspridningen av influensa ar hittills pa en lag niva och vi har dannu inte natt starten for
sdsongens epidemi. En majoritet av de hittills bekraftade fallen for sdsongen har varit influensa A.
Var region har natts av de forsta fallen av influensa, dar personerna varit saval utlands- som

inhemskt smittade.

Aven smittspridningen av RS-virus ar hittills p3 en |g niva och ar inte riktigt igdng. RS-virus ar
inte en anmalningspliktig sjukdom utan rapporteras frivilligt fran cirka 30 laboratorier och sjukhus
i Sverige dar statistiken baseras pa rapportering av prover tagna fran patienter i bade 6ppen- och

slutenvard.
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Hostens vaccinationsinsats
Hostens vaccinationsinsats mot covid-19 och sdsongsinfluensa startade 15 oktober och pagar

fortfarande. Personer som &r 65 ar eller dldre, gravida, eller personer som tillhér en medicinsk
riskgrupp, rekommenderas vaccination infor host- och vintersasongen. Hittills har cirka 66 procent

av personer 65 ar eller aldre vaccinerat sig.

Covid och influensavaccinerade =65 ar
Folkhalsomyndigheten arbetar med ett

regeringsuppdrag dar man ser dver
rekommendationen om samvaccination mot

o Vaccinerade covid-19 och influensa, for att personer i
riskgrupp ska vara sa vél skyddade som moijligt

Ej vaccinerade .
wH mot allvarlig sjukdom.




Mpox

Sedan hosten 2023 rapporteras en 6kning av mpox fall i Demokratiska republiken Kongo och
utbrottet har spridits till flera grannlander i Afrika, framst Burundi och Uganda. Enstaka fall har
nyligen rapporterats fran Zambia.

Det finns tva olika typer av apkoppsvirus, klad 1 och klad 2, som i sin tur delas upp i klad 1a och 1b
samt klad 2a och 2b. Sedan 2022 pagar dven en global smittspridning av mpox klad 2b. Smittvagar
ar framfor allt fran person till person, via néra fysiska kontakter inklusive sexuella kontakter.

WHO har beslutat att spridningen av sjukdomen mpox ska klassas som ett internationellt hot mot
manniskors hilsa. Med anledning av den pagaende smittspridningen av mpox i Afrika har
Folkhdlsomyndigheten tagit fram rekommendationer for resenarer till de omraden dar
smittspridning pagar. Rekommendationer till resenarer samt vagledning infor stallningstagande
till vaccination.

Marburg

Den 27 september rapporterade WHO, via Rwandas hdlsoministerium, ett utbrott av Marburg i
Rawanda. Marburg ar en ovanlig sjukdom (filovirus) som orsakar blodarfeber (hemorragisk feber).
Sjukdomen sprids via saliv och urin fran fladdermus och har hég dodlighet. Fall har sen tidigare
endast rapporteras fran ett fatal lander. Risken for att marburg ska spridas i Sverige ar mycket lag.

Kallan till det aktuella utbrottet ar kopplat till exponering for fladdermdss i en grotta. Fram till den
15 november, har 66 fall konstaterats, varav 15 dédsfall och 51 fall tillfrisknat. De flesta fallen har

intraffat bland exponerad sjukvardspersonal. Inga nya fall har hittats under de senaste 14 dagarna
och om inga nya infektioner uppstar innan 20 december kan utbrottet deklareras 6ver av Rwanda.

Hemvandardokument och rad infor resa se Marburg (Viral hemorragisk feber) — Smittskydd
Region Orebro lin (regionorebrolan.se)

Strama

Antibiotika raddar liv och ar en forutsattning for att vi ska kunna bedriva den sjukvard vi gor idag.
Felaktig och 6verdriven anvandning av antibiotika gor att bakterier i allt snabbare takt blir
motstandskraftiga. Detta innebér att fler infektioner blir svara att behandla.

Vardhygien och lokala Strama i Region Orebro l4n vill tillsammans med andra organisationer och
myndigheter uppmarksamma vikten av att skydda antibiotikan. Region Orebro l4n
uppmarksammar europeiska antibiotikadagen den 18 november genom information i vara kanaler
som Facebook och digitala skarmar. Antibiotikasmart Sverige ar ett projekt som syftar till att
stodja alla i samhallet att agera antibiotikasmart — individer, verksamheter och beslutsfattare pa
olika nivaer.

Under hosten har ett intensivt planeringsarbete pagatt for att regionen som helhet ska kunna
ansluta till projektet AntibiotikaSmart Sverige och nu ar regionens samtliga vardcentraler och tre
sjukhus anmaélda. En kick-off planeras i borjan av december, med fortsatt arbete efter arsskiftet
och med en férhoppning om att regionen kommer ha nagra verksamheter som blivit certifierade
som AntibiotikaSmarta redan under 2025.
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