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Sasongsvirus och vaccination

Varens vaccinationsinsats mot covid-19 med rekommendation om pafylinadsdos till alla personer
80 ar och aldre, samt personer 65 ar och dldre med dagliga omsorgsinsatser ar nu avslutad. For
personer i lanet 80 ar och aldre var vaccinationstackningen 67%, att jamféra med 65% nationellt.
Det var tydligt att de personer som tog vardosen forra aret, visade sig ha en lagre risk att behova
sjukhusvard for covid-19 nar smittspridningen sedan 6kade under hosten.

De senaste sdsongerna har praglats
av en tidigare smittotopp for covid-
19, som infallit under oktober,
jamfort med influensa och RS-virus
som haft sin topp senare under aret
(fig 1). Den totala sjukdomsbdrdan
inklusive behov av sjukhusvard och
mortalitet har ocksa varit storre for
covid-19 jamfort med influensa.
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Figur 1. Folkhdlsomyndigheten

Figur 2 visar smittoldget i Region Orebro lan for covid-19, influensa och RS-virus under

foregaende sasong.
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Utifran smittolaget senaste
sasongerna ar vaccinations-
starten mot covid-19 och
influensa i host tidigarelagd
jamfort med foregaende
sasonger, och nationell
gemensam vaccinationsstart
for riskgrupper planeras till
15 oktober.
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Folkhalsomyndighetens utredning om vaccination mot vattkoppor

och baltros

Forslag om vaccination mot vattkoppor i barnvaccinationsprogrammet
Folkhdlsomyndigheten har utrett om vaccination mot vattkoppor uppfyller kriterierna for
nationellt vaccinationsprogram, och foreslar att vattkoppsvaccination infors i
barnvaccinationsprogrammet med en forsta dos vid 18 manaders alder och en andra dos vid 7 ars
alder. Samtidigt foreslas ikappvaccination bland dldre barn upp till 18 ar, som inte haft
vattkoppor. Forslaget kommer att ga ut pa remiss, och darefter lamnas till regeringen for ett
beslut.

Vattkoppor, som orsakas av varicella zoster-virus, ger en lindrig infektion for de flesta som
drabbas, men allvarliga fall och komplikationer férekommer och da framfor allt hos personer med
nedsatt immunférsvar, som indirekt skyddas genom ett inférande av vaccination i
barnvaccinationsprogrammet.

Vaccin mot vattkoppor kan ges till barn fran 12 manaders alder och till vuxna. De flesta far ett
skydd redan efter en dos, men for ett langsiktigt skydd behovs 2 doser med minst 4 veckors
mellanrum.

Vagledning om vaccination mot béltros

Vaccination mot baltros uppfyller daremot inte kriterierna for att inféras i nationella
vaccinationsprogrammet enligt Folkhalsomyndighetens utredning, som istéllet tagit fram en
vagledning till regionerna. Baltrosvaccin rekommenderas till vuxna personer éver 18 ar med
immunbrist orsakat av sjukdom eller lakemedelsbehandling, och till de dldre aldersgrupperna,
med forslag om stegvis introduktion fran de &ldsta ned till 65 ars alder.

Baltros orsakas ocksa av varicella zoster-virus, som reaktiverats efter en tidigare
vattkoppsinfektion. Baltros ar vanligare vid immunbrist, och hos adldre personer, pa grund av att
immunsystemet aldras. Vid baltros kan en del personer drabbas av langdragen smarta,
postherpetisk neuralgi, i efterférloppet.

Shingrix, ett forstarkt, rekombinant vaccin, rekommenderas att ges med tva doser med 2-6
manaders intervall. Vaccinet dr godkant for personer 50 ar och aldre, och for personer 18 ar och
dldre med sjukdom eller lakemedelsbehandling som orsakar immunbrist.

Massling

Under 2023 och 2024 har flera europeiska lander, bland annat Storbritannien, haft 6kande
spridning av massling. Flera fall har ocksa rapporterats fran Region Stockholm och Vastra
Gotaland. | Sverige ingar masslingsvaccination i barnvaccinationsprogrammet sedan 1980-talet
och dessutom rekommenderas vaccination till personal inom halso- och sjukvard. Infor en
utlandsresa som innebar smittrisk, rekommenderas att ovaccinerade eller ofullstandigt
vaccinerade ser 6ver och kompletterar sitt vaccinationsskydd.

Blodsmittemarkning i journaler

Blodsmittemarkning i journaler tas bort i Region Orebro l4n. | samband med évergang till nytt
journalsystem, Cosmic, kommer en justering kring vilken information som ska aterfinnas i
Uppmarksamhetssignalen goras utifran senaste versionen av Socialstyrelsens rekommendation
for hur uppmarksamhetsinformation ska dokumenteras. Detta innebar att journalen i Cosmic inte
ska blodsmittemarkas. Markning for MRB (MRSA, VRE och ESBLcarba) ska fortsatt goras.
Anledningen till beslutet att ta bort markningen ar att vardpersonal alltid ska behandla blod och
blodtillblandade kroppsvatskor som smittsamma. Markningen kan inge en falsk trygghet eller vara
vilseledande till exempel om patienten har en blodsmitta men inte ar testad, har smittats efter
det senaste negativa testet eller ar smittfri efter behandling. Lds mer, Borttagande av
blodsmittemarkning i journaler e Vardgivare Region Orebro |&n (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden-pmanvisningar-smittskydd/borttagande-av-blodsmittemarkning-i-journaler/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden-pmanvisningar-smittskydd/borttagande-av-blodsmittemarkning-i-journaler/

Smitta i forskolan

Folkhalsomyndigheten har publicerat en ny upplaga av vagledningen Smitta i férskolan.
Vagledningen riktar sig till huvudman och personal i férskolan och kan aven vara intressant for
vardnadshavare. Syftet ar att uppratthalla en friskare forskolemiljo, framja barns och personals
hélsa, genom att ge rad om det férebyggande arbetet kring infektioner, for att minska risken for
smittspridning. Vagledningen utgar fran barnets och barngruppens basta. Smitta i férskolan —
Vagledning till personal och huvudman i férskolan for att férebygga och hantera smitta

Mpox

Under 2022 spreds mpox for forsta gangen i storre utstrackning utanfor Afrika. Under sommaren
och hosten 2022 rapporterades 255 fall i Sverige. Framst spreds smittan via sexuella kontakter,
huvudsakligen bland man som har sex med man (MSM). Efter en langre tid utan spridning i
Sverige ses nu ater en 6kning. Under april och maj har hittills 25 nya fall av mpox rapporterats,
samtliga i Stockholmsomradet. Fallen tillhér gruppen MSM och &r smittade i Sverige. Vi behover
saledes fortsatt vaccinera rekommenderade grupper.

Ovaccinerade personer, som har en d0kad risk att smittas med mpox, rekommenderas vaccination
med tva doser. Mpox (Sverige april 2024—) — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Pa 1177.se finns hanvisning for riskgrupper att vanda sig till infektionskliniken vid 6nskemal om
vaccination.

Gonorré

Under de senaste aren har gonorréfallen 6kat kraftigt nationellt. Flest fall finns rapporterat i
gruppen man som har sex med man (MSM) i aldersgruppen over 30 ar, men allt fler fall
rapporteras daven bland yngre kvinnor och med heterosexuell smittvag. Vanligast ar att man
smittas i Sverige.

FOr provtagning vid misstanke av gonorré hanvisas personer i forsta hand till en fysisk mottagning
inom varden, dar man har majlighet att provta fran alla lokaler.

SABO-studien

Personer med boendeformen sarskilt dldreboende, SABO, har sedan hdsten 2021 erbjudits att
delta i en studie avimmunforsvaret efter vaccination mot covid-19. Studien leds fran Umea
universitet och andra deltagande regioner utéver Orebro och Visterbotten &r region Stockholm,
Skane och Jamtland/Harjedalen. Fran och med i &r studeras dven immunsvaret mot RS-virus och
influensa hos de boende. Syftet ar att underséka hur lange vaccination ger ett starkt immunsvar
och skydd mot luftvagsinfektioner hos de dldre. Den kunskapen bidrar till beslut om nar och hur
ofta upprepade vaccindoser behdver ges till personer pa aldreboenden i Sverige.

Rapport fran ECDC om matning av vardrelaterade infektioner
Europeiska smittskyddsmyndigheten, ECDC, har sammanstallt och publicerat resultat fran en
matning av forekomst av vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvandning vid akutsjukhus i
EU-lander samt Norge och Island. Denna métning, en sa kallad punktprevalensmaétning, gors vart
femte ar. | Sverige genomférdes matningen vid 54 sjukhus i samtliga 21 regioner under april-maj
2023. En nationell sammanstallning av resultaten publicerades av Folkhdlsomyndigheten i
december forra aret.

Rapporten visar att 10% av patienter pa svenska sjukhus hade minst en vardrelaterad infektion vid
mattillfallet, jamfort med 7% av alla patienter i den europeiska matningen. Sverige har en hogre
beldggningsgrad kontra andra lander och i tidigare studier finns det en koppling mellan hég
belaggningsgrad pa sjukhus och forekomsten av vardrelaterade infektioner. Sverige har dven en
hog andel som skrivs in fran kommunal vard och omsorg, vilket i denna méatning automatiskt
utgjorde ett kriterium for att eventuell infektion ansags vara vardrelaterad. Rapporten visar daven
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att forekomst av antibiotikaresistens i de vardrelaterade infektionerna var lag i Sverige jamfort
med andra europeiska lander.

Tvattstall i vardmiljo

Tvattstall, framfor allt i avlopp och vattenlas, innehaller mycket bakterier. Bakterier som trivs i
fuktig miljo lever ofta i sa kallad biofilm som de bildar i avloppsledningar, vattenlas och
bottensilar, men dven i kranar. Biofilm och bakterier gynnas om de tillférs naring i form av till
exempel kaffe, saft, sondmat och kroppsvatskor. Bakterier och biofilm gynnas dven av
stillastaende vatten. Stank fran tvattstall kan innebaéra risk for smittspridning av dessa bakterier.
Det finns rapporterat fall av smittspridning pa vardavdelningar och mottagningar med koppling till
tvattstall och miljon runt omkring. Det ar framfor allt de mest infektionskédnsliga patienterna som
riskerar att drabbas.

Det ar viktigt att personalen har kunskap om den riskmiljon tvattstall kan innebara vid tex
sarbehandling, rengéring av inhalationshjalpmedel eller innerkanyl till trakealkanyler. Se lank till
vardhygienisk riktlinje med rekommendationer for hur man ska anvanda tvattstall pa vardrum och
i behandlingsrum.
https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=988387

WMed snskan om en lavg, skon och smittfri sommarl
Trav Smittskydd & Vardhygien
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