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Apkoppor

Apkoppor ar en ovanlig sjukdom som orsakas av apkoppsvirus. Infektionen férekommer naturligt i
Vast- och Centralafrika dar vanligaste smittvdagen ar kontakt med infekterade djur. En 6kad
smittspridning av apkoppor sker nu i flera europeiska lander, och i Nordamerika med fall framfor allt
bland man som har sex med man (MSM). Smittan bedéms inte som hdgsmittsam, utan nara kontakt
kravs, och i dessa fall bedoms smittoverforing skett via sexuella kontakter.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6-13 dagar men kan variera mellan 5 och 21 dagar. Vanliga symtom vid
apkoppor ar hudutslag med blasor, feber, svullna lymfkortlar och allmén sjukdomskansla. Sjukdomen
ar klassad som allmanfarlig enligt Smittskyddslagen.

Information uppdateras fortlépande pa smittskydds webb-sida pa Vardgivarwebben: Apkoppor,
monkeypox ¢ Vardgivare Region Orebro |&n (regionorebrolan.se). Tills vidare handldggs misstinkta
fall primart via infektionskliniken enligt sarskilt upprattad rutin.

Covid-19

Under varen har antalet bekraftade fall av covid-19 minskat successivt i [dnet och nationellt. Senaste
veckorna har minskningen gatt langsammare och andelen positiva prover ar fortfarande pa en niva
over 10%. Sedan pandemins start har fler an 93 560 fall konstaterats. Alla prover som ar positiva for
SARS-CoV-2 helgenomsekvenseras for att félja bland annat vaccineffekt. Det ar fortfarande omikron
som dominerar, men nu en annan undergrupp (BA.2) jamfort med i borjan av aret.

Fran den 1 april &r covid-19 inte langre klassad som en allméanfarlig och samhallsfarlig sjukdom.
Pandemin med covid-19 &r dock inte 6ver. Den epidemiologiska situationen kommer att fortsatta
variera 6ver tid och vi behover vara férberedda pa en 6kad smittspridning infér kommande host och
vinter. Folkhdlsomyndigheten har darfor tagit fram tre hypotetiska situationer som beskriver olika
mojliga lagen utifran forandrade egenskaper hos SARS-CoV-2, och utifran det vilka rad,
rekommendationer och eventuella andra smittskyddsatgarder som kan bli aktuella. Oavsett lage ar
det tydligt att epidemiologisk 6vervakning, forebyggande atgarder inom vard- och omsorgsmiljé och
en fortsatt bra beredskap for 6kad testning och smittsparning behover finnas pa plats i regionen.
Fortsatta vaccinationsinsatser ar ocksa centrala och Folkhdlsomyndigheten har nyligen beslutat om
rekommendationer om en pafylinadsdos vaccin infér host- och vintersdasongen fér alla som ar 65 ar
och dldre, samt personer i riskgrupp fran 18 ars alder.

Ukraina

Manniskor pa flykt utgor en utsatt grupp for ohélsa och det ar viktigt att erbjuda halsosamtal vid
ankomst till Sverige. Utifran det epidemiologiska laget i Ukraina ar risken for spridning av
smittsamma sjukdomar generellt sett relativt 1dg. Vaccinationstackningen for vissa sjukdomar ar
dock lagre an i Sverige och det ar viktigt att erbjuda hadlsoundersékning och kompletterande
vaccinationer till de manniskor som kommer till Sverige. Vaccination mot massling, réda hund, difteri,
stelkramp, polio och kikhosta bor prioriteras oavsett alder.

Swittskydd § vardhygien Reglon Srebro Lin
Sekreterare Jenny Holmkvist Tfn 019 - 602 11 30 jenny.holmkvist@regionorebrolan.se
Adress: Smittskyddsenneten, USO, 701 25 OREBRO, Fax: 019 - 12 74 16, E-post swittskuydd@regionorebrolan.s

Smittskyddslakare Gunlég Rasmussen Tfn 019 - 602 35 81 gunlog.rasmussen@regionorebrolan.se
Bitr. Smittskyddslakare 50 % Lisa Vennberg Tfn 019 - 602 72 03 lisa.vennberg@regionorebrolan.se

Bitr. Smittskyddslékare 25 % Johanna Furberg Tfn 019 - 602 35 41 johanna.furberg@regionorebrolan.se
Smittskyddssjukskoéterska, avd chef Angelica Skeppstedt Tfn 019 - 602 98 01 angelika.skeppstedt@regionorebrolan.se
Smittskyddssjukskoéterska Annika Dahlqvist Tfn 019 - 602 98 02 annika.dahlgvist@regionorebrolan.se
Smittskyddssjukskoterska 50 % Maria Moberg Tfn 019 - 602 11 99 maria.moberg@regionorebrolan.se
Epidemisjukskoterska Anne Lennell Tfn 019 - 602 34 43 anne.lennell@regionorebrolan.se
Stramaordférande Anja Rosdahl Tfn 019 - 602 11 57 anja.rosdahl@regionorebrolan.se

Adress: Vardhygien, Us, 701 €5 OREBRO, Fax: 019 - 12 74 16 &-post vardhygien@regionorebrolan.se

Samord. hygiensjukskoterska Annethe Thegel Tfn 019 - 602 20 43 annethe.thegel@regionorebrolan.se
Hygiensjukskdterska 50 % Maria Moberg Tfn 019 - 602 11 99 maria.moberg@regionorebrolan.se
Hygiensjukskdterska Ann-Sofi Mattsson Tfn 019 - 602 23 21 ann-sofi.mattsson@regionorebrolan.se
Hygiensjukskoterska Cathrine Binett Tfn 019 - 602 10 38 cathrine.binett@regionorebrolan.se
Hygiensjukskéterska Vakant Tfn 019 - 602

Hygienldkare 25 % Johanna Furberg Tfn 019 - 602 35 41 johanna.furberg@regionorebrolan.se

Hygienlakare Charlotta Hellbacher Tfn 019 - 602 34 42 charlotta.hellbacher@regionorebrolan.se




Okand hepatit hos barn

Sedan november 2021 ses ett 6kat antal fall av akut hepatit av oklar genes hos barn. Drygt 300 fall
har rapporterats i Europa till och med slutet av maj, varav flest fall i Storbritannien. Enstaka fall har
dven rapporterats fran flera andra lander i Europa, Kanada, USA, Sydamerika och Asien. De
rapporterade fallen finns hos tidigare friska barn under 16 ar, majoriteten under 10 ar, som insjuknat
i svar akut hepatit med gulsot och kraftigt forhojda leverprover. Ett mindre antal barn har behovt
levertransplantation. Provtagning for kdnda virus som orsakar hepatit A-E har varit negativ.

Vérldshalsoorganisationen WHO och Folkhdlsomyndigheten foljer noga utvecklingen. Utredning av
rapporterade fall pagar for att se om det finns ndgonting gemensamt som kan forklara orsaken till
sjukdomen. | dagslaget ar huvudhypotesen att det rér sig om en ovanlig manifestation av
adenovirusinfektion, men andra orsaker sdsom toxisk hepatit ar inte uteslutet. Fér narvarande utreds
nio misstankta fall i Sverige.

Vid fall av akut hepatit som ar negativ for vanliga hepatit-virus ar det viktigt med bred diagnostik,
inklusive diagnostik for adenovirus. Misstankta fall ska dven anmalas till Smittskyddsenheten.

TBE

TBE- smittan dr numera utspridd 6ver hela vart 1an och det dr hog tid att se 6ver sitt skydd.
Rekommendationer for TBE-vaccin kvarstar fran tidigare ar. Vaccination rekommenderas till personer
som vistas i skog och mark i Orebro lan, i riskomraden i andra ldn och pa Aland, Baltikum eller
riskomraden i Central- och Osteuropa. | mitten av mars konstaterades &rets forsta fall av TBE i sédra
delen av vart lan.

Mer information och tre korta bildspel om TBE finns pa var hemsida TBE-vaccin ¢ Vardgivare Region
Orebro |3n (regionorebrolan.se)

Fler fall av sorkfeber i Orebro laniar

Under borjan av 2022 har nio fall av sorkfeber konstaterats i lanet, de flesta i norra lansdelen. Det ar
fler fall an forvantat, da sorkfeber tidigare ar framst varit begransad till omraden norr om Dalalven.
Sorkfeber (Nephropathia epidemica) ar en virussjukdom som orsakas av Puumulavirus. Sjukdomen
sprids via skogssorkar och smittspridning till manniska sker framférallt via inandning avdamm som
fororenats av sorkars saliv, urin, eller avforing, ex. i samband med stddning av sommarstugor eller
uthus. Smittspridning kan ocksa ske via direktkontakt med gnagare. Sjukdomen smittar inte fran
manniska till manniska.

Inkubationstiden &r 2-6 veckor. Vanliga symtom ar feber, huvudvark, njurpaverkan, muskelvark och
buk- och ryggsmartor. Det finns ingen behandling men infektionen sjalvlaker oftast inom 1-2 veckor
och ger sannolikt livslang immunitet.

Smittspridning kan forebyggas genom att undvika inandning av damm som kan vara férorenat. Nar
man stadar efter gnagares utsondringar bér man inte dammsuga eller torrsopa, utan istéllet spreja
med disk- eller desinfektionsmedel och sedan géra rent med en blot engangstrasa.

Anvand handskar vid hantering av avforing, doda sorkar eller féremal dar sorkar ofta befinner sig, till
exempel ved, och tvatta handerna noggrant efterat med tval och/eller desinfektionsmedel.

Influensa

Arets influensasasong skiljer sig fran féregaende ar, da vi vanligtvis har en topp under vecka 8. Under
sdsongen 2021-2022 var epidemistarten tidig med en forsta topp i rapporterade influensafall vecka
52, 2021, samt ytterligare en 6kning under april manad. Influensa cirkulerar fortfarande men nu med
minskat antal fall. Sdsongsinfluensan A(H3N2) har dominerat under sdsongen.

Influensavaccinationstackningen, hos personer +65 i lanet, har fran forra aret 6kat fran 61% till arets
75%, och det med stor hjalp av covid-vaccineringen dar personer blev erbjuden influensavaccin vid
samma tillfalle.



