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Covid-19

Pandemin med covid-19

Efter att ha levt med restriktioner och anpassningar under Iang tid har vi under hésten successivt kunnat
aterga till ett efterlangtat mer normalt liv. | slutet av september ersattes ocksa Folkhdlsomyndighetens
tidigare allmanna rad om allas ansvar att forhindra smitta mot nya, framfor allt riktade till ovaccinerade.

Inom vard och omsorg dér vi har aldre och skora individer och dér konsekvenserna vid smittspridning
blir hogre jamfort med i samhallet, finns de smittbegransande atgarderna kvar, sasom source control
och omfattande testning vid symtom och i samband med smittsparning.
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Figur 1. Antal fall av covid-19 Orebro Ién/vecka har statt for en fortsatt stor del.

Nagot som varit tydligt under hosten ar att smittspridningen varierat mycket over tid och mellan
kommuner, vilket ofta speglat lokala utbrott i miljoer med manga ovaccinerade.

Folkhdlsomyndigheten har under pandemin fortlépande publicerat scenarier om den fortsatta
smittspridningen. De senast framtagna scenarierna som presenterades i mitten av oktober pekar pa en
fortsatt smittspridning under hosten och vintern. Under hdsten har det varit deltavarianten, som har en
hog smittsamhet, som dominerat helt. Att vi gar mot en kallare arstid och att det fortfarande finns
ovaccinerade grupper i befolkningen bidrar till en fortsatt spridning. Hur utbredd smittspridningen blir
beror pa framfor allt pa i vilken utstrackning annu ovaccinerade viljer att vaccinera sig. Det dr ocksa
viktigt att vi fortsatter vara hemma nar vi ar sjuka och att ovaccinerade féljer de rekommendationer som
galler.
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Rekommendationer som fortfarande galler:

e Vaccinera dig — det ar basta sattet att undvika allvarlig sjukdom och spridning av covid-19.

e Var uppmarksam pa symtom pa covid-19. Vid symtom pa covid-19 ska du stanna hemma, galler
dven fullvaccinerade. Testning enligt nedan for bland annat ovaccinerade.

e Vuxna som kan vaccinera sig, men dnnu inte gjort det, bor fortsatta halla avstand och ta sarskild
hansyn till personer i riskgrupp och de som ar 6ver 70 ar.

Provtagning
Fran och med den 1 november kommer ny provtagningsindikation fran Folkhdlsomyndigheten att gélla.

Testning for covid-19 rekommenderas generellt inte till fullvaccinerade, de som haft covid-19 senaste 6
manaderna och barn under 6 ar. De ska stanna hemma vid luftvdgssymtom, vara feberfria senaste
dygnet och kadnna sig friska innan atergang till arbete, férskola eller skola.

Ovaccinerade fran forskoleklass och aldre ska dven i fortsattningen stanna hemma och ta prov for covid-
19. Vid negativt provsvar ska man vara feberfri sedan minst ett dygn och kanna sig frisk innan atergang
till skola/arbete. Vid positivt provsvar foljs forhallningsreglerna sen tidigare med 7 dagar hemma innan
atergang till skola/arbete.

Dessutom rekommenderas testning som tidigare for vard- och omsorgspersonal liksom patienter och
vardtagare. De behdver ta prov vid symtom oavsett om de ar vaccinerade eller ej. Provtagning i
samband med smittsparning sker utifran sarskilda rekommendationer som uppdateras 1 november.
Rekommendationen att ovaccinerade ska testa sig efter utlandsresa utanfér Norden &r ocksa kvar.

Smittsparning vid covid-19

Positiva fall av covid-19 smittsparas som tidigare med provtagning som ovan. De vanligaste miljéerna
déar det sker smittspridning ar fortfarande inom hushallet, ndrmaste bekantskapskretsen och skolor. Vi
ser just nu smittspridning pa nagra skolor i vart lan. Fran slutet av augusti till mitten av oktober &r det 23
skolor som rapporterat 2 eller fler bekraftade fall och pabérjat testning av hela klassen/klasser. | ungefar
halften av fallen ror det sig om hogstadieelever och resten pa lag- och mellanstadiet. Endast ett fatal
[arare har blivit smittade.

Det ar generellt fler klasser/elever pa hogstadiet som haft smittspridning medan farre klasser och elever
varit drabbade i Iag- och mellanstadiet. Ett fatal skolor har rekommenderats att ha elever hemma i
vantan pa provsvar och tre skolor har haft stérre utbrott med kluster i flera klasser.

Nagra forskolor har hort av sig om rad kring smittad personal eller sjuka barn men ingen har haft nagot
utbrott. Dar ar det dock svarare att veta eftersom barn under sex ar i regel inte provtas. Pa
gymnasieskolorna och universitetet har det varit lugnt savitt vi kanner till. Det verkar inte finnas nagon
oro pa skolorna med anledning av avvecklade restriktioner den 29/9 och skolpersonal upplevs trygga
med hur de ska hantera situationer med smittspridning.

Det pagar ett arbete kring ett digitalt smittsparningsverktyg for regionerna med FoHM som samordnare.
Verktyget kommer att underlatta smittsparningsarbetet regionalt genom att smittspararna far battre
overblick over alla darenden och det blir mojligt att félja upp olika riskmiljoer dar smitta sprids. Det
mojliggdr ocksa uppfoljning av smittsparningsarbetet pa nationell niva. | Orebro arbetar projektgruppen
just nu med integrationer mellan RoS och 1177-formulér. Driftstart ar annu inte beslutat men
forhoppningen ar att det ska starta under forsta kvartalet 2022.



Inom vard- och omsorg har det inte varit nagot klusterutbrott vare sig inom kommunal- eller slutenvard
utan endast enstaka fall med begrdansad smittspridning dar smittsparning skett enligt tidigare rutin.

Vaccination mot covid-19

Det ar den hoga vaccinationstackningsgraden som varit grunden for att vi kunnat aterga till en vanlig
vardag, 81 % i befolkningen 6ver 16 ar har nu fatt en andra dos i vart lan. Pafylinad med en tredje dos
ges redan nu till boende pa SABO, personer med hemtjanst eller hemsjukvérd och alla som &r éver 80 ar.
Det arbetet paborjades efter rapporter om 6kat antal genombrottsinfektioner i Sverige och studier som
visat minskad skyddseffekt efter vaccination over tid. | veckan har regeringen och Folkhdlsomyndigheten
lamnat ytterligare besked att alla fran 16 ar ska erbjudas en pafylinadsdos, men utifran en tydlig
prioritetsordning. Personer éver 65 ar parallellt med personal vid SABO, inom hemtjinst och
hemsjukvard ar de som kommer i ndsta steg. Vaccinationsarbetet i Sverige och var region kommer
saledes vara mycket omfattande dven under 2022. Det &r en grundférutsattning for att bibehalla ett gott
skydd mot covid-19. Du som arbetar inom vard och omsorg har ett sarskilt ansvar att vaccinera dig for
att skydda aldre och skéra som du moter.

Influensa

Under sdsongen 2020-21 rapporterades inga laboratorieverifierade influensafall i vart Ian och nationellt
sags sporadiska fall. Sannolikt ar immuniteten i befolkningen nu lagre samtidigt som restriktionerna mot
covid-19 lattat. Det finns darfor risk for en omfattande influensasdsong kommande vinter.

Forra sdasongen var vaccinationstackningsgraden i lanet for personer éver 65 ar 61%, jamfort med 60%
nationellt. Influensasdsongen i Sverige uteblev forra aret. Lattnader i restriktioner av covid-19 och en
sannolikt lagre immunitet bland befolkningen gor det extra viktigt att vaccinera sig mot influensa i ar.

| ar startar influensavaccinationen for riskgrupper den 9 november, 22 november for personal inom vard
och omsorg och darefter den 6 december vaccineras alla 6vriga som 6nskar influensavaccination.

Nytt for i ar ar att Folkhdlsomyndigheten rekommenderar hogdosvaccin till personer 65 ar och dldre
som bor p& SABO. Hégdosvaccinet, Fluzone HD, har upphandlats i regionen och kommer att ges till
denna grupp och aven till personer 6ver 65 ar med hemsjukvard, utifran att dven denna grupp bedéms
ha extra stor skorhet.

L4s mer; Influensavaccin ¢ Vardgivare Region Orebro l4n (regionorebrolan.se)

Samadministration av vaccin

Under hosten erbjuds flera olika vacciner. Samadministration mellan covid-19 vaccin och
standardvaccinet Vaxigrip Tetra kan ges ihop till vuxna. For vaccination av barn mellan 12-17 ar
rekommenderas minst 7 dagars mellanrum mellan vaccination mot Vaxigrip Tetra och covid-19.
Hogdosvaccinet Fluzone HD rekommenderas inte samtidigt med vaccination mot covid-19 utan det bor
ga minst 7 dagar mellan dessa vaccinationer. Daremot anses samtidig vaccination med Fluzone HD och
pneumokocker ga bra, likasa vaccination med Vaxigrip Tetra och vaccination mot pneumokocksjukdom.

Det ar saledes endast Vaxigrip Tetra vaccin som kan ges ihop med vaccin mot covid-19.
Rekommendation angaende 7 dagars intervall mellan vaccin mot covid-19 och alla 6vriga
vaccin kvarstar.

Salmonella Coeln

Under perioden 27/8 - 14/9 har totalt 46 utbrottsfall av Salmonella Coeln rapporterats i Sverige varav 7
personer i Orebro |dn. Forsta fallet i varat |4n rapporteras den 13 september. Fallen &r hemmahérande i
tolv olika regioner i Sverige. Fordelningen av fall ar helt jamnt foérdelat mellan kén och spridda mellan


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/influensavaccin/

aldrarna 0-85 ar. | Orebro l4n har det framst varit tonaringar som smittats. Utredning pagar nationellt
och misstankt smittkalla &r alfaalfa groddar eller bongroddar. Upprepade provtagningar fran
producenten av groddar har dock skett utan att man har pavisat nagot fynd av Salmonella.

TBE

TBE blev anmalningspliktigt 2004. 2004-2014 anmaldes enstaka fall av
TBE till smittskydd smittade i Orebro |&n. Frdn 2015 och framéat har TBE-
fallen successivt 6kat och i ar har vi hittills 22 laboratorieverifierade fall,
vilket dr det hogsta antalet fall sedan 2004, trots att sdsongen inte dnnu
ar over.

Sedan varen 2016 har vi rekommenderat TBE-vaccin till personer som
vistas i skog och mark i Orebro ldn. Vaccination ger ett bra skydd mot
TBE, men maste upprepas for att ge fortsatt skydd.

De fall som hittills diagnostiserats i vart [an under 2021 ar spridda i
lanet men finns framfoérallt i de sydvastra delarna, se bild.

® Sannolik smittort 2009-2020 Las mer; TBE-vaccin ® Vardgivare Region Orebro ldn

® Sannolik smittort 2021 (regionorebrolan.se)

RS-virus

Arets RS-virus sasong startade tidigt, redan i september och manga fall har rapporterats in till
Folkhdlsomyndigheten via Laboratoriernas frivilliga rapportering. Den kraftiga starten pa arets epidemi
forklaras av en lag immunitet hos befolkningen efter att spridningen varit 1ag under de tva senaste aren.
Att under pandemin halla avstand och umgas i mindre krets har bidragit till en lag spridning dven av
andra luftvagsvirus sdsom RS. Senaste sdsongen med hog RSV var ar 2018-2019. Det finns ddrmed
arskullar av barn som inte har genomgatt infektion, sarskilt bland de yngre barnen.

De forsta symtomen pa RSV &r vanligtvis feber, snuva, hosta och ibland pipande andningsljud. Viruset
sprids mestadels bland sma barn. Drygt en fjardedel av de barn som blir smittade kan fa tecken pa
lunginflammation och obstruktiva besvar. De flesta tillfrisknar efter en till tva veckor. Spadbarn kan bli
svart sjuka med andningssvarigheter som kraver sjukhusvard. Det ar darfor viktigt att skydda de sma
barnen, sarskilt barn under sex manader. Aven &ldre éver 65 &r och personer med nedsatt immunférsvar
kan bli svart sjuka.

Las mer, Smittor i forskolan och skolan e Vardgivare Region Orebro ldn (regionorebrolan.se)

STI

Under 2020 sag vi en 6kning av klamydiafall i vart 1an och vi lag 6ver riksgenomsnittet med en incidens
pa 380 fall per 100 000 invanare och ar jamfért med en incidens pa 320 fall nationellt. Det ar framforallt
i de yngre aldersgrupperna dkningen skett. | ar ser det battre ut och vi ligger just nu pa samma niva som
riksgenomsnittet med 230 fall 100 000 invanare och ar.

| dag sker provtagning av klamydia och gonorré via besok pa STI-mottagning, ungdomsmottagning,
vardcentral etc. eller via 1177 déar provtagnings-kit med personinformation skickas hem for egen
provtagning. For att foérenkla rutinen vid STI provtagning och for att erbjuda ytterligare
provtagningsmojligheter kommer under en testperiod provtagnings kit placeras pa utvalda platser dar
anonyma provtagnings kit kan hamtas. Dessa ar markta med en QR kod och med hjalp av koden


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/smittor-i-forskolan-och-skolan/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/tbe-vaccin/

registrerar man sjalv sitt prov innan egen provtagning sker. Test planeras att ske under vecka 48 — vecka
4,2022.

Efter testperioden sker en utvardering och om den nya rutiner innebar att fler lamnar prov kan nasta
steg bli maojlig utldamning av kit via vardcentraler. Provsvar pa genomférd egenprovtagning meddelas via
1177. Mdjligheten att bestalla provtagnings kit via 1177 finns kvar precis som tidigare.

Till varen 2022 planeras en konferens som riktar sig till skolskoterskor i lanet pa grundskolan 7-9 och
gymnasieniva. Syftet med konferensen ar att ge skolskoterskorna fler verktyg och att kdnna sig tryggare i
sin roll att informera sina elever. Konferensen kommer att innehalla bl.a. information om STI-
sjukdomarna, kondomskola och verktyg vid samtal med ungdomar. Konferensen efterféljs med en
skolkampanj riktad mot gymnasieelever med mal att 6ka kunskapen om STl-sjukdomar, dka
kondomanvandande och att fler som testar sig.

Vardhygien

Kunskapen om basala hygienrutiner hos vard- och omsorgspersonal bedéms ha 6kat under pandemin,
vilket ar positivt. For att forhindra smittspridning av andra virus och antibiotikaresistenta bakterier ar
det viktigt att alla fortsatter att ha en god foljsamhet till dessa rutiner.

Rekommendationen om source control kvarstar vid vard och omsorg inom 2 meter. Det innebar att
vard- och omsorgspersonal i forsta hand ska anvanda munskydd for att minska risken att sprida smitta
till patienter/vardtagare. | de fall munskydd bedéms olampligt kan visir anvandas istéllet.

Vardhygien har aterupptagit en stor del av det rutinarbete som i viss man varit pausat under pandemin.
Manga hygienutbildningar genomférs nu av Vardhygien inom sjukvard, kommunal vard och pa
utbildningsenheter. Vi paminner om att gora hygienronder pa era verksamheter, vilket &r ett viktigt
verktyg for att identifiera brister och genomféra férbattringar.

Strama

Antibiotikadag for att skydda antibiotikan

Varje sekund, minut och dag raddar antibiotikan liv. | Sverige ar det ett av vara viktigaste lakemedel —
och sd vill vi att det ska fortsitta vara. Region Orebro l3n vill tillsammans med andra organisationer och
myndigheter uppmarksamma behovet av att skydda antibiotika. Region Orebro ldn uppmarksammar
Antibiotikadagen den 18 november genom information i vara kanaler som Facebook och digitala

skarmar.

Varldshalsoorganisationen WHO klassar antibiotikaresistens som ett av de tio stérsta hoten mot
maénniskors hélsa globalt. Bakom antibiotikaveckan, World Antibiotic Awareness Week (18-24
november), star WHO och flera internationella organisationer. Syftet ar att satta fokus pa vikten av att
ha fungerande antibiotika i framtiden.

Mycket av dagens moderna sjukvard bygger pa tillgang till verksam antibiotika. For att bevara
antibiotikans formaga att radda liv kravs fortsatta insatser pa manga omraden. Sverige har en lag
anvandning av antibiotika hos bade manniskor och djur, internationellt sett. Darfér har vi ocksa en
forhallandevis lagre forekomst av resistenta bakterier.



