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Nr 3-4 28 December Argling 32

Covid-19 epidemins utveckling hosten 2020

Efter att smittspridningen av covid-19 avtog ordentligt under sommaren och sa dven belastningen
inom vard- och omsorg sag vi under hosten en utveckling med aterigen snabbt tilltagande
smittspridning och en andra vag. Fram till den 27 december rapporterades 13 040 fall i Orebro lan.
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Figur 1. Antal fall per vecka

Tidigt under hosten fanns storre regionala variationer i smittspridningen med inslag av lokala utbrott,
sa kallad klusterrelaterad spridning. For att mer effektivt kunna bekdmpa dessa beslutade
Folkhdlsomyndigheten om att lokala allmanna rad med fler och skarpare restriktioner skulle kunna
gélla under en begransad tid utéver de allméanna raden om allas ansvar att forhindra smitta.

Antal nya fall per vecka steg snabbt i vart Ian under oktober och dven om en del kunde forklaras av
O0kande provtagning var det uppenbart att vi var inne i en period med hoég samhallsspridning.
Samverkansgrupper som varit vilande aktiverades igen. Provtagning och smittsparning hade svart att
halla jamna steg. All smittsparning kring fall som diagnosticeras genom prov bestéllt via e-tjansten
Covid-19, Orebro |3n p& 1177 gors av Region Orebro Lins centrala smittsparningsgrupp. Enheten har
utokat successivt och rutiner fick stallas om till att i storre utstrackning ske digitalt.

Smittspridningen borjade ater ge avspegling inom vard och omsorg med fler som blev svart sjuka och
behovde sjukhusvard och adven fler sjuka inom aldreomsorgen. Den 3 november togs beslut om
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lokala allmanna rad i Orebro ldn. Samtidigt sdnktes grinsen for allmdnna sammankomster och
offentliga tillstallningar till 50 personer och regeringen inférde restriktioner om maximalt antal for ett
sdllskap pa restauranger. Vi var da uppe i drygt 1 200 nya fall per vecka. De lokala allmanna raden
innebar att sa langt som mojligt traffa bara de man bor med, att avsta evenemang eller aktiviteter
och inte bestka allménna platser dar manga samlas. Manga verksamheter och individer har tagit ett
stort ansvar och efter en viss minskning har vi nu natt en ny plata kring 800 nya fall per vecka.

Nationellt fortsatter 6kningen och vissa regioner ar hardare drabbade an andra. De lokala allmanna
raden har fr o m den 14 december ersatts med skarpta nationella foreskrifter och allmanna rad om
allas ansvar att bekdmpa smittan. Karnan ar och har hela tiden varit densamma. Det handlar bland
annat om att fortsatta begrénsa sina fysiska kontakter, vara hemma nar man &r sjuk, halla avstand
och undvika platser med trangsel och tvatta handerna noga och ofta.

Moijligt scenario for varen 2020

Det ar svart att veta hur smittspridningen av SARS-CoV-2 kommer utvecklas framover.
Folkhdlsomyndigheten har precis presenterat ett mojligt scenario enligt nedan fram till forsta mars
som baseras pa antal rapporterade fall mellan slutet av augusti till mitten av december. Enligt
sceneriet som forutsatter oférandrad spridning ar det majligt att var region redan natt toppen och ar
pa nedgang, dven om vi nu ligger pa en plata. Utvecklingen ar dock hogst osaker och kan ga at olika
hall. Effekt av vaccination ingar inte heller i denna simulering.
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Figur 2. Antal rapporterade och simulerade fall: 24 augusti 2020 — 1 mars 2021 (faktiskt rapporterade
fall fram till 11 december).

Vaccination startar i mellandagarna

Utvecklingen av flera olika vaccinkandidater mot covid-19 har skett mycket snabbt. Saval tidigare
etablerade vaccinkoncept ingar liksom helt nya metoder med nukleinsyrebaserade vaccin (DNA,
RNA). Fordelarna med de senare ar att de kan framstéllas med syntetiska processer och snabbt
produceras i stora kvantiteter. Av de vaccin som ar i slutfasen av granskningar hos europeiska
lakemedelsmyndigheten, EMA, och invantar godkdannande av regulatoriska myndigheter har redan
ett godkénts, vaccinet fran Pfizer/Biontech. Andra vaccinkandidater som hittills star pa tur ar
tillverkade av Moderna och Astra Zeneca. Sverige deltar i EU-gemensamma vaccinupphandlingar och
har tecknat avtal med flera lakemedelsforetag for leverans av vaccin.

Regionen har i uppdrag att genomfora vaccination mot covid-19. Under hdsten har en styrgrupp ledd
av Inger Nordin-Olsson arbetat med det omfattande uppdraget for att sta startklar nar de forsta



doserna nu nar Sverige redan i mellandagarna. All planering och allt arbete som sker &r kopplat till
Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och Regioner nationellt.

Vacciner kommer att levereras stegyvis i begransade volymer, framfér allt inledningsvis. Det ar darfor
nédvandigt med en prioriteringsordning vilka grupper som boér vaccineras forst. De som riskerar mest
allvarlig sjukdom prioriteras forst; dldre pa sarskilda boenden, inom hemsjukvard och hemtjanst och
dven personal som arbetar nara dessa personer och hushallskontakter till de som har hemtjanst.
Forst darefter prioriteras ovrig halso- och sjukvardspersonal, 6vriga personer 6ver 70 ar och sedan
yngre som tillhor riskgrupper. Malet ar att alla 6ver 18 ar ska vara vaccinerade inom det forsta
halvaret.

Ytterligare restriktioner

Vi gar nuinien period med jul och andra helger som i normala tider innebar umgange med néra och
kdra och restriktionerna vi lever under blir extra patagliga. Fran 24 december infor ytterligare
atgdrder med bl. a. uppmaning att stdnga verksamheter sdsom badhus, skarpta regler for
restaurangbesok och begransningar for antalet besdkare till gym, kdpcentrum och butiker.

Foreskrifter och allméanna rad
v/ Stanna hemma vid symtom
v’ Traffa bara personer du bor med eller ndgra utanfér hushallet, helst utomhus
v Hall avstdnd till andra och undvika platser med tringsel, handla ensam, var s&
kort tid som majligt i butiker
Arbeta hemifran sa ofta det ar mojligt
Om du maste resa- gor det pa ett smittsakert satt
Idrotts- kultur och fritidsaktiviteter ska ske pa ett smittsakert satt
Tvatta handerna regelbundet och ofta
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Provtagning av Sars-CoV-2 (coronavirus)

De nationella indikationerna for provtagning har dndrat sig under pandemins gang. Fran boérjan av
sommaren rekommenderas att alla individer med symtom pa covid-19 provtas.
Laboratoriemedicinska kliniken var tidigt ute med att satta upp PCR-analys for SARS-CoV-2 och de
forsta analyserna utfordes redan i slutet pa februari. Sedan dess har nastan 135 900 PCR-analyser for
covid-19 utforts i regionen; 453 tester/1000 invanare. Att bygga upp en storskalig PCR-testning har
varit en stor utmaning, men tack vare ett intensivt arbete fran Laboratoriemedicin och lanets covid-
mottagningar har detta mojliggjorts. | mitten pa hosten 6verskreds laboratoriets egna analys-
kapacitet varfér underleverantérer anvands for att klara analysbehovet. Analyskapaciteten ar i
dagslaget god.

Under hosten har allt fler antigentester fran olika leverantérer kommit ut pa marknaden. Antigen-
tester mater virusprotein och ar generellt sett mindre kansliga @n PCR. Antigentester kan dock utgora
ett vardefullt komplement i vissa situationer nar ett snabbt testresultat ar 6nskvart. | regionen pagar
nu ett arbete kring hur antigentester anvands bast och hur ett inférande av antigentester kan ske.

En riktigt God Jul och ett battre
Gott nytt 2021

Vi vill tacka er alla for otroligt gott samarbete pa
manga satt under 2020. Aven om vaccination inte
I6ser allt innebar det dnda en ljusning och vi kan
alla se fram emot ett battre Gott Nytt 2021




