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Snart dags att vaccinera mot sasongsinfluensa

Influensavaccinationen startar 18 november med pagaende kampanj 4 veckor framat (v47-50).
Riskgrupper som kan drabbas av svar influensa &r framst aldre, gravida och personer med vissa
kroniska sjukdomar. All information (bland annat om riskgrupper, bestallning av vaccin, ordination,
allergi, injektionsteknik , antiviraler etc.) hittar du under féljande lank:
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologil/Vaccination/Influensavaccination-/

Vaccinationstackningen bland personer 65 ar och dldre var 56% i var region férra sdsongen jmf
med Sverige som helhet ca 52%. Annu har vi dock en bra bit kvar till WHO:s mal som ligger p& 75%.
Av personer som tillhor riskgrupper under 65 ar nar vi bara en brakdel med vaccination.

Generellt vet man att ett av de mest effektiva satten att 6ka vaccinationstackningen ar genom
information och rekommendation i samband med ordinarie vardbesok, sa har behover vi alla
hjalpas ar. Utdver annonser i tidningar och media, bussreklam och affischer pa vardcentraler,
kommer det i ar dven att finnas “influensaknappar” att bara som ett satt att paminna vara patienter
om vaccination. Rekommendation om vaccination galler naturligtvis aven all personal vid
patientnidra arbete inom vard och omsorg. Det handlar framfor allt om att
skydda vara patienter fran smitta. En enkat kommer att skickas ut infor
vaccinationsstart till verksamhetschefer angaende vaccinations-
tackningsgrad hos personalen.

Vaccinera

Okat antal fall av harpest

Under sommaren/hdsten har det rapporterats om ett 6kat antal fall av
harpest (tularemi). Hittills har ca 900 personer smittats, varav drygt 50 i
Region Orebro |3n. Andra delar av Sverige som haft manga fall 4r Dalarna,
Gavleborg, och dven norra Sverige.

Spridningen brukar oftast vara begransad till specifika riskomraden. Av
hittills rapporterade fall i var region dr majoriteten misstankt smittade i
Orebro, men mer detaljerade uppgifter saknas ofta i smittskyddsanmalan.
Narmare kartlaggning av epidemiologin pagar darfor for att klargora vilka
dessa riskomraden kan vara.

Harpest drabbar framst gnagare sasom harar, mdoss, sorkar och lamlar. De ar
barare av sjukdomen som sedan kan spridas till manniskor framst via
insektsstick som myggbett. Ett bra satt att skydda sig ar darfor att anvanda
myggmedel, tdckande klader och undvika narkontakt med déda djur.
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Viktigt att fortsatta vaccinera mot TBE
TBE, tick borne encephalitis, eller fastingburen hjarninflammation
Karta dver smittorter i Orebrolan  som det ocksa kallas, orsakas av ett virus. Det ar framst olika
gnagare och radjur som ar vard for smittan som sedan 6verfors via
fastingbett till manniska.

Under sommarmanaderna juni, juli och augusti har det
rapporterats drygt 200 fall av TBE i Sverige, vilket ar ungefar
samma niva som de tva féregdende aren. Utover regioner dar man
tidigare haft manga fall, har man sett en 6kning i narliggande lan
som Varmland och Vastmanland och dven i Vastra Gotaland.
Utifran antal salda vaccindoser, vet man att allt fler valjer att
vaccinera sig, men trots detta ser man alltsa inte att smittan
minskar. Vaccination ger anda ett gott skydd, och efter given
grundvaccination kan man rdkan med en skyddseffekt pa ca 95%.

® Sannolik smittort 2009-2018
® Sannolik smittort 2019

Vi har hittills i ar haft 11 rapporterade fall, varav 5 ar sakert smittade i
lénet, 5 utomlans/annat land och for 1 saknas &nnu uppgift om
smittort.

VRE — nytt utbrott

Tyvarr har vi i regionen ater ett mindre utbrott med resistenta tarmbakterier,
vancomycinresistenta enterokocker. Hittills ror det sig om 7 fall av VRE, dar de som hunnit typas ar
identiska. Smittspridningen verkar ha skett under augusti och fortsatt VRE-screening pa aktuella
kirurgavdelningar, USO respektive Karlskoga lasarett, har inte visat ndgon ytterligare
smittspridning under de senaste 2-3 veckorna. Som alltid dr det viktigt att alla medarbetare féljer
basala hygienrutiner, oavsett om en patient har kdind MRB-smitta eller ej

Ny uppdaterade smittskyddsblad for hiv

Sedan i somras finns nya uppdaterade smittskyddsblad for hiv, dar en ny patientinformation riktad
till personer med valinstalld behandling tillkommit lank riktlinjer. Nytt ar bland annat att personer
med valinstalld behandling inte har nagon skyldighet att anvdnda kondom vid samlag.
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https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/Mikrobiologi1/Smittskyddsblad/HIV/

Okat antal fall av kikhosta

| augusti har man i Sverige sett en tydlig sdsongsokning av kikhosta med totalt 91 fall (jmf 391
under jan-aug), en 6kning som sannolikt kommer fortsédtta under hosten. | var region har vi hittills i
ar haft 12 fall. Det ar de yngsta barnen som annu inte ar skyddade av vaccination som behover fa
snabb behandling for att minska risken for allvarlig sjukdom och behov av sjukhusvard. | Danmark
utreder man férnarvarande om gravida ska vaccineras mot kikhosta for att skydda de nyfodda
barnen. Detta pa grund av ett utbrott som pagar med fler an 1300 fall under 2019.

Generellt behdver vi inom varden bli mer uppmarksamma pa och ta prov for kikhosta nar personer
som har néara kontakt med spadbarn har langvarig hosta. Se ocksa regionala riktlinjer for
vaccination av vardpersonal dar det framgar att de med frekvent spadbarnskontakt
rekommenderas vaccination om det gatt 210 ar sedan senaste kikhostevaccination lank riktlinjer.

Vaccin mot HPV, humant papillom-virus, nu aven aktuellt till pojkar

| juni-numret av Allehanda smitta skrev vi om att vaccin mot rotavirus fran och med 1 september i
ar ingar i nationella vaccinationsprogrammet for barn (ett vaccin som givits till spddbarn sedan
hosten 2016 i var region). Gladjande nog har nu regeringen dven tagit beslut om att dven pojkar
ska erbjudas skydd mot HPV inom nationella vaccinationsprogrammet fér barn. Inférande ar
planerat till hosten 2020 till pojkar fédda 2008, och vaccin kommer att ges enligt samma schema

och rutiner som for flickor. Det vaccin som ar aktuellt ar Gardasil 9.

Fortsatt spridning av Ebola i Demokratiska republiken Kongo

Ebola sprids fortsatt i Demokratiska republiken
Kongo, och detta trots att det finns fungerande
vaccin. Totalt har hittills fler &n 200.000
manniskor vaccinerats. Tidigare i somras fattade
darfér WHO beslut om att klassa utbrottet som

ett internationellt hot mot manniskors halsa. Pa D.R.KONGO ~* Km-msa
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https://www.regionorebrolan.se/Platina/Riktlinjer/Vaccination%20personal.506895.pdf
https://www.regionorebrolan.se/Platina/Riktlinjer/Ebola,%20viral%20hemorragisk%20feber,%20lokal%20handlingsplan%20inom%20%20Region%20%C3%96rebro%20l%C3%A4n.447508.pdf
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