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Rekommenderade hiillavlastare vid risk for trycksar pa fotter

Vid risk for trycksar och befintliga trycksar pa fotter (ofta hil och fotkndlar) behdver trycket flyttas fran det
utsatta omradet till underbenet.

Den lokala arbetsgruppen for sar (LAG Sar) rekommenderar att anvénda de tva nedanstidende produkterna.
Béda ska bestillas via Marknadsplats (Marknadsplats).

Halavlastare, MaxxCare Heel Pro Evolution (art.nr.
61960, 362,25 kr/st).

Denna hélavlastare fasts pa patientens fot och kan
dérfor dven anvéndas till patienter som ror sig i
sangen.

Avlastningsdyna for héil/underben.

Dynan finns i tva tjocklekar:

7 cm tjock (art.nr. 13-030100-002, 2402 kr/st,)

12 cm tjock (art.nr. 13-030100-003, 2913 kr/st)

Denna dyna fasts inte pa patienten och ar darfor inte lamplig

for patienter som ror sig i séngen.

Obs! Halforband av polyuretan (art.nr 61851, 61852) avlastar inte hilen och ska inte anvindas i avlastande
syfte.

Hir kan du lidsa mer om obligatoriska omvardnadsatgirder for att forebygga trycksar:
e  Vérdhandboken. Férebyggande atgirder - Vardhandboken



https://intra.orebroll.se/service--stod/it-system/it-system-a-o/raindance/moduler-i-raindance/marknadsplats2/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/forebyggande-atgarder/

