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Diabetesfoten

• Viktigast är det förebyggande arbetet!!
• Titta på fötterna! Årskontroll
• Egenvård
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Diabetesfoten

• Viktigast är det förebyggande arbetet!!
• Titta på fötterna! Årskontroll
• Egenvård
• Riskgrupp 2 och högre, förebyggande fotvård
• 50% av alla som amputeras har diabetes
• Multidisciplinär fotmottagning, prio 1



Diabetessår - indelning

• Neuropati – dålig känsel, ojämn belastning, 
fotdeformiteter

• Angiopati – dålig cirkulation, missfärgning, 
smärta

• Blandbilder - neuroischemiska
• Charcotfot – inflammation i skelettet
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Neuropatiska sår





Angiopatiska sår





Diabetesfoten – allmänna åtgärder

• Sockerkontroll
• Övriga riskfaktorer
• Rökning
• Nutrition
• Sjukskrivning?





Diabetesfoten – specifika åtgärder
• Neuropati
• Avlastning
• Sårrevision, aktiv hållning
• Odla, ev antibiotika
• Linda om ödem

• Angiopati
• Tåtryck
• Odla, ev antibiotika
• Skydda foten, passiv hållning
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