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Bensar, fotsar och karlkirurgi

Vendst Cen
/Karl-thorax klin U



- Region Orebro lan

) 4 Karlskoga lasarett

Bensar, fotsar och karlkirurgi

Kort sammanfattning (aterkommer i slutet)

 Kontrollera alltid perifer blodcirkulation pa patient med svarlakt
ben- eller fotsar! Oavsett om traumatiskt eller e;

 Palpera pulsar och ta ankeltryck
« Misstanke kritisk ischemi — remiss karl mott USO (vardfcrlopp)

 Varicer, ventsa hudforandringar, oklart 6dem, ingen annan
saker orsak till bensar — remiss Venost Centrum Karlskoga

« Kompression dygnet runt viktigt for sarlakning (undantag mycket
grav ischemi)

 Ring garna om fragor
« Kom pa studiebesok nar pandemin ar dver!
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Remiss till Vendst

Centrum Karlskoga

e kan skrivas av lakare,
sjukskoterska eller
underskoterska

« digitalt inom regionen

e for kommunal vard finns
remiss att trycka ut pa
papper

* ring 0SS om ni inte hittar
remissen!

-
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Remiss till Venost centrum

Namn Personnummer

Gatuadress Postnummer och postadress

Telefon hem/mabiltelefon Virdcentral

Vilket ben har hon/han mest besvar med? l_‘ Hoger u Vanster

Har patienten bensar? (1 Ja
‘Om Ja, var pa benet?

Nej, men haft tidigare [ Nej, aldrig haft

Omlaggningar per vecka?

Kompressionslindad? | Nej L] Ja
Kompressionsstrumpa? | | Nej []Ja

Andra symtom som svulinad, klada, eller hudférandringar?

Har vard sokts tidigare fér samma besvér? | sa fall vart? Vilket ar?

Kontrolleras hon/han f6r nagon annan sjukdom? Om Ja i sa fall vilken? j Nej

|:Ja

Kénd smitta? [ Nej [1Ja
Vid Ja, i sa fall vilken (MRSA, Blodsmitta)

[ 1

Start Vard&h
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a  Tandvard

M Lyssna || I LAt (300750 viket spraiee

Fritext:

Forskn

Underskrift (inremitterande)

Du &r hir: Region Orebro I&n / Vard & hélsa / For vardgivare / Sarbehandling (Sarvérg  Skicka remissen till

For vardgivare

Barn och unga som narstaende
Bamhalsovarden

e-halsa

Formaner och avgifter

Habilitering

Insatser psykisk ohdlsa och smarta

Kompetensgrupp HS Nutrition och
munhalsa

Kompetensgrupp HS Sar
Lakemedelscentrum

Mobilt Narsjukvardsteam Norr
Palliativa radet

Privata vardgivare

Region BUP
Sjukskrivning/Forsakringsmedicin
Smittskydd & vardhygien

Suicidprevention och minskad
psykisk ohilsa

sarbehandling (Sarvard)

Riktlinjer for sarbehandling
(sarvard)

Kunskapsstod for sarbehandling
(Sanvirdsboken)

Kompetensgrupp Sar

Vendst centrum
Karlskoga lasarett
691 81 Karlskoga

Riktlinjer for sarbehandling
(sarvard)

listas Region Orebro léns riktlinjer och vardrutiner for
ehandling, sdsom omldggningar, prevention och

behandlingar.

e & & &

« & & & &

Utredning_och behandling av

Diabetesfoten och diabetesfotsar i primarvard

Bensar - Diagnosregistrering_for sjukskoterskor och
distriktsskéterskor i primérvarden

Trycksir - utredning, prevention och behandling

Inkontinensassocierad dermatit (IAD)
Silverforband
Halskydd

Undernéring_- utredning, prevention samt behandling_av
patienter inneliggande pd sjukhus

Rekommenderade produkter i Orebre lin

Behandlande madrasser

tlig_brannskada, omlaggning i primarvarden

Remiss till venést centrum frdn kommun

Negativ undertryckbehandling_av svirlskta sir (NPWT-
negative pressure wound therapy)

Se ocksd kunskapsstod for sirbehandling, tidigare
Sarvardsboken.

B Skriv ut
Sidan granskades den 15 okiober 2020
Innehallsansvarig: Helena Pelirud
Publicerad av John Swensson

Kontaktuppgifter, telefonnummer

Kontaktperson

Pia Backteman, ordférande i
kempetensgrupp Sar

E-post: Pia Backteman

Tel: 019-6027068

Lankar

Gj RiksSér: Nationellt svenskt
kvalitetsregister for svarlakta sar

@] Sarsjusskiterskor i Svarige
(S5i5)

Gj European Pressure Ulcer
Advisory Panel (EFUAR)

@] European Wound Management
Association (EWMA)

Gj World Union of Wound Healing
Societies (WUWHS)
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- Karlskoga lasarett

Nar ska man fundera pa blodcirkulatio
Spontana och traumatiska sar som e;j [
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Man ska alltid bedéma arteriell
och vends blodcirkulation,
aven pa yngre!
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Palpera fotpulsar och mat
ankeltryck

« Palpabla pulsar = troligen ingen
arteriell insufficiens

« ABI = ankelbrakialindex = ankeltryck
[armtryck

 ABI < 0,8 = arteriell insufficiens

« Diabetiker, mat tatryck (fys lab)
— Obs! Utredningar far ej fordroja remiss!

* Remiss karlkirurg om sankt
ABI/tatryck + ben/fotsar
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Vad starker misstanken om
arteriellt, dvs ischemiskt sar?
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Karlskoga lasarett

Godkant PSV (personcentrerat och
sammanhallet vardfoérlopp) for Kritisk
benischemi (regionalt genomférande pagar)

Misstanke om Kl foreligger om nagot av féljande kriterier ar uppfyllda:
« sar eller gangran pa fot, vanligtvis pa tar, framfot eller hal

* vilovark i foten sedan mer an tva veckor, vanligtvis i tar och framfot och
ofta varst nattetid.

FOr att bekrafta nedsatt arteriell cirkulation i extremiteten behover
foljande kliniska undersokningar goras:

* klinisk undersokning av karlstatus
» matning av ankeltryck och ankel/brachialindex (ABI)
« i vissa fall bor aven matning av tatryck goras.
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Karlskoga lasarett

PSV for Kritisk benischemi (lokalt
genomforande pagar)

Valgrundad misstanke om KI foreligger nar patienten har objektiva
fynd som patologiskt karlstatus tillsammans nagot av féljande kriterier:

» sankt ankeltryck (< 50-70 mmHg; ABI < 0,5%)

« sankt tatryck (< 30-50 mmHQ)

Vardgivare inom priméarvard och specialiserad vard ska darfor ha
kompetens och utrustning for ankeltrycksmatning med penndoppler.

Tatrycksmatning ska dvervagas hos patienter med misstankt stela,
Inkompressibla karl, exempelvis. vid diabetes, kronisk njursjukdom och
underbensodem, men kraver vanligtvis remiss till klinisk fysiolog.

« Om risk for fordrojning foreligger ska karlspecialist kontaktas fore

remiss till klinisk fysiolog for stallningstagande till tatrycksmatning i det
enskilda fallet
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Vad hander pa karlkirurgen om kritisk ischemi?
Oftast endovaskular behandling:
ballongvidgning +/- stent

« GOrs via stick 1 ljumsken | lokalbeddvning

 Oftast skonsam metod men kan ha allvarliga
komplikationer

* Patienten gar oftast hem samma dag
« Kan goras aven pa aldre och skora patienter
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Oppen karlkirurgi:
trombendarterektomi,
bypass

»




Region Orebro l&n
I

& g sret Hybridingrepp, endovaskula
Oppen kirurgi samtidigt
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| Region Orebro behandlas for fa
patienter med kritisk benischemi
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Figur 4. Antal benartiroperationer (Kritisk ischemi)/ 100 000 linsinvanare
> 60 4r 2015-2018.
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Art | skattefinanzierad e varcempeationer per 100K 20 + [ansinvanare

Hur ser det ut for
varicer? Kanske
tvartom.............

e Svart att jamfora da inte alla
landets kliniker registrerar sina
operationer

e Vendst Centrum betade av sina
kder 2018

« Pandemin har stallt till det

R men sarpatienter
prioriteras alltid

Figur |.E.artan inlduderar slattefinansiarade variceroperationer
per 100000 invdnare = 20 & [ [En f&r 20 18,
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Varicer ar vanligt

Av befolkningen har:

 30-40% varicer (aderbrack pa benen) utan
hudférandringar

» 3-10% varicer med eksem, pigmentering
eller férhardnad hud

* 0,3-1% bensar varav majoriteten just pga
varicer

Varicer ger oftast inga eller lindriga besvatr,
ibland dock svara besvar med tyngdkansla,
vark, klada och svullnad som paverkar
arbetsféormaga och livskvalitet
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Varicer ar vanligaste
orsaken till bensar

« Stor och tyvarr ofta negligerad
patientgrupp

« Kostar minst 1000 kr/ve for
omlaggningar och lindning

* Bensar star for c:a 2 % av EU’s
totala halso- och sjukvardsbudget

* Men ... de flesta bensar kan lakas
permanent efter behandling av
aderbrack!
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Alltid kompression!

« Kompressionsbehandling
lakning av de flesta sar

 Dygnet runt

« Kontraindicerat endast om
mycket grav ischemi som
kallbrand eller svar vilovark

* Men - hdog recidivfrekvens av
bensar om man inte atgardar
underliggande varicer
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Vad gor vi pa Vendst Centrum for
patienter rent konkret?

* Klinisk beddmning av hela
patienten

 Diagnostik med ultraljud
(venduplex=UL med
fargkodad doppler), gors av
Kirurgen som darmed kan
planera behandling battre
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Kirurgen skraddarsyr behandlingen for
varje patient
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Vilka metoder
anvander vi?

« Kateterburna metoder
med varme, laser eller
radiofrekvens

* Miniphlebectomier med
virkkrok

« Ultraljudsledd injektion av
skum

* | utvalda fall
specialkatetrar

* | enstaka fall skalpellen
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Sjukskoterskor och underskoterskor go
moment | behandlingarna — team work
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Bensar, fotsar och karlkirurgi

Kort sammanfattning:

 Kontrollera alltid perifer blodcirkulation pa patient med svarlakt
ben- eller fotsar! Oavsett om traumatiskt eller e

 Palpera pulsar och ta ankeltryck
- Misstanke kritisk ischemi — remiss karl mott USO (vardfcrlopp)

 Varicer, ventsa hudforandringar, oklart 6dem, ingen annan
saker orsak till bensar — remiss Venost Centrum Karlskoga

« Kompression alltid viktigt for sarlakning (undantag mycket grav
iIschemi)

 Ring garna om fragor
« Kom pa studiebesok nar pandemin ar dver!
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Om ni kommer pa fler fragor efterat mejla mej

\ lena.blomgren@regionorebrolan.se



