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Larandemal - kursmal

« Kunna foresla och motivera olika behandling
sprinciper vid sarsmarta.

Innehall

» Smatrtfysiologi
 Sarsmartas patofysiologi
« Sarsmarta smartanalys

* Behandlingsprinciper, icke farmakologiska och
farmakologiska atgarder.
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) Region Crebroén Definition smarta

"En obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse férknippad med
vavnadsskada, hot om vavnadsskada eller en upplevelse som kan likna
(IASP — International Association for the Studies of Pain 2020)

En personlig upplevelse paverkad av biol., psykologiska och sociala faktore

Smartans tre komponenter i smartupplevelsen

Sensorisk - var, nar, hur det smartar. —
»Jag kanner en molande smartaitan... NRS 6.” Ay ©® F*;:‘"
Affektiv — kanslor, vegetativa symtom.

"Har jag brutit tan, det kommer att bli plagsamt!
Jag blir illamaende! (radslor)”

Kognitiv — betydelse, inkl. tidigare erfarenheter.

"Det molar som tandvark” "Jag kommer inte att kunna ha mina
vinterskor skor.”
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-~ Skada frisatter ”amnen” som stimulerar nociceptor
Smértsignalens Vag Adoch C fiier (skarp/dov smaérta)

Ryggmz’ilrgens bakhorn

Forlangda margen

1

Mitthjarnan (Mesencephalon)

Thalamus
Hjarnbark (Cortex) 1 Limbiska systemet
Lillhjarna

» Smartsignal tolkas—> smartan kanns >Kanslomassig upplevelse

N

> Kognitiv komponent > Motorik och balans p&verkas
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Smarttyper
Klassificering
= Nociceptiv

= Neuropatisk i
= Ofta blandsmarta

= Nociplastisk

\+ Region Orebro lan

4

\

Vad ar skillnaden?

Akut smarta Langvarig smarta

+ Overgéende « Kvarstar efter 3-6 manader

* Varningssignal — skyddsfunktion < Ej skyddande funktion langre

» Skada » Skadan ar "lakt” — vila hjalper inte

* Passiv behandling fungerar ex. * Smartsystemet paverkas och
lakemedel, vila férandras (sensitisering osv)

« Uttkat lidande
« Aktiv behandling nddvéandig
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Kroppens egna smartsystem — faciliterande mekanismer

=Perifer sensitisering
- smarttroskeln sanks==)

- - 0kad kanslighet i skadat omrade s.k. primar hyperalgesi

Smarta

\

Central sensitisering
- Wind up — samma stimuli
men allt fler smartimpulser |

s A . T S N O Y O )
successivt 6kad smartintensitet skartchingen 2008-05-23

mv
3 sekunder
——

- &n mer dkad kéanslighet i sekundéra neuron och aktivering
av neuron intill — 6kad intensitet och spridning av smartan

Smartfacilitering
- smartfaciliterande system aktiveras vid oro, radsla, stress==

oro, stress kan bidra till 6kad smarta

o0
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Kroppens egna smartsystem —
smarthdmmande mekanismer

»Grindteorin

Smarthamning
»Opioidsystemet
»Noradrenerga systemet

» Serotonerga systemet

o

»DNIC (diffuse noxious inhibitory control) — kortvarig, intensiv
smartstimulering hAmmar annan smaérta

»SIA - stressinducerad analgesi. Kraftig stress ===) %
smarthamning.

>Endokannabinoida systemet verkar pa olika nivaer.

AL
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Incidens av sarsmarta — svarlakta sar

= Arteriella benséar 83%

= Venosa bensar 64-91%

= Diabetes fotsar 48%

= Trycksar 59%

= Maligna tumaorsar 38% Kalla: Sar (C. Lindholm 2018)

Smarta vid forbandsbyte -74 % upplever medelsvar-svar smarta (Gardner et al 2014)

Infektion?
Osteomyelit?
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Variation — Orsaker till sarsmarta

[ Grundsmarta ]

Psykosociala
faktorer

Omgivnings
faktorer
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Faktorer associerade till 6kad smarta vid
sarbehandling - dvs procedursmarta

= Demografi (Yngre — Kvinnor — Mérkhyade)
= Langvarig smarta
= Angest depression
= Katastrofiering
= Saret
- hypoxi
- inflammation
- kraftig bioborda/infektion
- s&r som inte gar genom alla hudlager s
- hog intensitet av sarsmarta i vila
- hyperalgesi
- uttorkade sar

Hudens uppbyggnad

Overtwden —
(epidermis)

Underhuden: fettviv —{

(Gardner et al 2017, C. Lindholm 2018 )

.51 Region Orebro lan . . ) )
Sarsmartans patofysiologi

Koaguleringsfasen

1. Vasokontriktion = hypoxi = anaerob metabolism (le/IaktatI)
- Nociceptorer blir kansligare for stimuli

2. Vasodilatation = TPK, vita blodkroppar strommar till
- Cytokiner frisétts som retar nociceptorerna

Inflammationsfasen

- Ytterligare 6kning av vita blodkroppar spytterligare cytokiner frisatts =
ytterligare retning av nociceptorer

- Svullnad — trycker pa och retar nociceptorer
- Direkt vavnadskada

- Exsudat — (ex 6kning av MMPs skadar frisk vavnad) — "kemisk "brannskada
— mycket sméartsamt

2022-03-03
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Sarsmartans patofysiologi

B Frisattning smart-
[ Vavnadsskada ]-b och inflammatoriska 4—[ Inflammation ]
mediatorer

!

Kénslighet for stimuli 6kar i
nociceptorer och CNS

!

L
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Konsekvenser av sarsmarta

= Samre sarlakning —
stress — samre genomblddning — hypoxi —
samre kollagenbildning/6kad infektionsrisk

= Samre sarvard
("snabb” sarvard — sémre rengoring och omlaggning — 6kad infektionsrisk)

= Smarta ger mer smarta (forvantanseffekt)

= S6mnstérning — protein i katabol fas i stéllet fér anabol— samre
sarlakning

= Forsamrad livskvalitet - lidande (paverkar relationer, sociala aktiviteter,
psykiskt maende, kan leda till lagre fysisk aktivet och samre aptit)

2022-03-03
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Sarsmarta - Smartanalys

= Intensitet i vila/rorelse, smartgenombrott, fére - under - efter sarvard
VAS/NRS/VRS/observationsskala

= Tidsperspektiv: variation dver dygnet, akut - nytillkommen, kronisk,
smartgenombrott.

= Relaterad till aktuell sjukdom, annan orsak Tidigare smartanamnes.

= Utlésande faktorer. Lindrande faktorer. Smérthanteringsstrategier.

= Lokalisation - smértteckning

= Smartstatus: sensibilitet, rodnad, svullnad, varmedékning, palpationsémhet

= Smartmekanism: nociceptiv, neuropatisk

.é‘)n Region Orebro lan

Sarsmarta — Smartanalys forts

= Psykologisk paverkan: oro, dngest, stress
= Sociokulturella aspekter

= Paverkan pa livskvalitet och funktion

= Behandling: grundbehandling, behandling vid behov, hjalper/hjalper inte

= Biverkningar av insatt behandling

VAR? NAR? HUR? har patienten ont.
OVRIGA SYMTOM?

Smartdagbok
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Sarsmarta — atgarder - principer

»Individuell behandling

»Smartanalys. Stall smartdiagnos

»Anvand/dvervag icke farmologiska och komplementéara metoder

»Som bas vélkontrollerad grund- och genombrottssmérta

»Forebygg procedursmarta. Ha en rescue plan.

Procedursmarta kraver ofta annan behandling &n grundsmartan.

»>Mild-mattlig sdrsmaérta — paracetamol/NSAID

»>Mattlig - svar smarta - opiod

L
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o e o as
Sarsmarta — atgarder
= Behandla om mdjligt bakomliggande orsak (arteriell, venés insufficens
= Atgérda infektion, 6dem, uttalad uttorkning/exudation, maceration

Omgivningsfaktorer

= Informera patienten (realistiska mal). Trygghet — mindre smarta
= Lugn milj6. Mindre stress — mindre smaérta

= Positionering

= Forbandsval (behaller fukt/varme, skonsamt mot s&ryta/omgivande vavnad, bytas sallan,
ej fastna i séret. Hydrocolloider, geler, silikon- och gelbildande hydrofiberférband narmast saret)

= Undvik smarttriggers — minsta beréring kan smarta
= Sarvardsprocedur

- undvik lang luftexponering

- rengdr med kroppsvarm produkt

- forsiktig rengdring

2022-03-03
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Sarsmarta — atgarder — lokalbehandling

= Xylocaingel 2 % alt. EMLA fére debridering/omlaggning av benséar
- Riklig applicering (EMLA = 3 mm tjockt) 45 min fére procedur
- Bedova sarskilt sarkanterna
- Xylocain gel = pH ca 6 battre an EMLA =pH 9 for sarlakningen

- EMLA langre anslagstid an Xylocain.

= Morfingel 1 mg/ml
- 1 mlinjlésn Morfin 10 mg/9 ml isoton hydrogel alt
inj 16sn Morfin 1 mg/ml i ex Aquacel férband .
- Dos? Appliceras 1-2 ggr/dygn. Foreslas max 20 mg Morfin/dygn for opioidnaiv
- Oppna sér. Effektduration ca 24 h (2- 48h).

= Xylocaingel/morfin

= |buprofen férband (Biatain®lbu)

. k|
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o e o e -
Sarsmarta — atgarder - systembehandling
Nociceptiv
Grundsmarta Procedursmarta Biverkningar — obs!
-Paracetamol x 3-4 (Obs! leversvikt) Ex Paracetamol — obs:
T. Alvedon 1 g -leversvikt
-NSAID minsta mdjlig dos i 2-3 v T. Naproxen 500 mg -interaktion Waran
Blodningsrisk vid kont.
paracetamol > 2 g/d.
PK kontroller!
NSAID - obs:
- Aldre, njursvikt
Opioid — titrera upp dos Snabbverkande opioid Morfin — obs:
- T. Tramadol retard — prova ut dos, t ex - Njursvikt
- T. Citodon T. Citodon T. Ketogan ett alt
- T. Morfin T. Tramadol,
- T. OxyContin T. Morfin,
Beprenorfinplaster (Norspan®) K. OxyNorm o
Fentanyl sublingult, Fentanyl framst i
Fentanylplaster nasalt palliativ vard
i
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Grundsmarta

T. Amitryptilin, Saroten 10-50 mg till kvallen
Startdos 10-20 mg smarta
Oka med ca 10 mg per vecka, max 50-70 mg

Neurontin.(T.Gabapentin,T. Neurontin)
Maxdos 3600 mg/d fordelat pa tre doser
Startdos100-300 mg till kvallen

Oka med 100-300 mg ca var 3:e dag

Pregabalin (ex K. Lyrica), maxdos 300 mg/dygn
Startdos 25 mg till kvéllen, titrera upp med 25
mg var tredje dag.

SNRI
T. Duloxetin (Diab.neuropati). Maxdos120 mg
Startdos 20-30 mg, 6ka med 20-30 mg/vecka

T. Palexia depot. Maxdos 500 mg/d T. Palexia

L
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Sarsmarta — komplementara

behandlingsmetoder

= TENS
= Musikterapi
= Avspanning

= Akupunktur

> Sarsmarta — atgarder systembehandling
Neuropatisk och adjuvans (positiv inverkan pa éverkansligt smartsystem)

Procedursmarta

Se nociceptiv

|

Biverkningar - obs!

Vanligt muntorrhet,
trétthet initialt.
Somnforbattrande

Vanligt trétthet

Vanligt yrsel, kognitiv
paverkan Indikation
aven angest

Vanl. illaméende
forsta veckan, intag
med foda lindrar.
Utsattningssymtom
vanligt, langsamt ut

Opioid/noradr.ater-
upptagshammare

2022-03-03

= Avlastning med ortopediska hjalpmedel (ex fotsar)

= Pinchgraft - sma hudoar transplanteras till bensaret.
Indikation: stora sar, svarlakta sar, smartsamma sar.

= Kirurgisk intervention (debridering, amputation)

11
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Sarsmarta — TENS

* TENS =Transkutan elektrisk nervstimulering.
* Biverkningsfri behandlingsmetod.

é} Region Orebro lan

Hur fungerar TENS ?

 Grindteorin HoOgfrekvent stimulering
« Endorfinfrisattning Lagfrekvent stimulering

Indikationer:
Smartlindring
Sarbehandling bade for vendsa och arteriella sar

Kontraindikationer:
Pacemaker
Graviditet
Insulinpump

12
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Effekter av TENS behandling

 Smartlindring ger minskat adrenalin paslag vilket 6kar syre
och naringsupptag i vavnaden och ger en battre
forutsattning for sarlakning.

» Ger 6kad blodcirkulation i omradet.

« Antibakteriell effekt. Okat tillfldde av leukocyter samt
fagocyter till saret.

» Ger en Okad protein tillverkning.

,é} Region Orebro lan BehandllngSfOrSIag-

—

1. Tva eller fyra elektroder placeras pa 6mse sidor om saret.
Elektroderna satts s& nara saret som mojligt pa frisk hud.
For att inte stora sarlakningen - Iat innerbandaget sitta kvar
- Hogfrekvent stimulering
- Sla pa stimuleringen, dka sakta stromstyrkan tills behaglig pirrande kénsla.

Vid nedsatt kansel - begransa stromstyrkan till 20,0 mA.
- Vanlig behandlingstid 30 minuter, 2 ganger/dag.

2. TENS pa handens akupunkturpunkter har visat
sig ge en generell cirkulationsokning. Tva sma elektroder
placeras p& akupunkturpunkter LI4 och SI3 — se bild.
- Lagfrekvent stimulering.

Ska ge muskelryckningar i handen utan att vara obehaglig.
- Vanlig behandlingstid 30 minuter, 2 ganger/dag.

2022-03-03
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PLACEBO/NOCEBO

= Placebo effekt

- en fysiologisk process efter en verksam eller overksam intervention

= Nocebo effekt ar negativ placeboeffekt

= Placebo och opiater paverkar hjarnan pa liknande satt
— friséttning av endorfiner

— opioida bieffekter ( andningsdepression)

®
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PLACEBO/NOCEBO - vad kan paverka?
=Utelamna information — biverkningar kan minska (Webster & Rubin, 2019)
=Fdrvantningar (Petrovic et al 2005)

=Behandlares egenskaper/agerande

- Motsatt kén - Inger fortroende - Hogre kompetens
- Professionalitet - Leende - Rosten
- Ogonkontakt - Kroppssprak (lutar sig mot patienten, mer gester)

(Daniali & Flaten, 2019)

Etiska aspekter

- Oetiskt erbjuda icke verksam substans/metod!

- Oetiskt utesluta information ?

- "Placeboeffekt ska nyttjas” - risk behandling utan evidens?
ndja sig med placeboeffekt ?

2022-03-03
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== Modifierad, fritt dversatt Wound pain management model (Price et al 2007)

Smartsamt svarlakt sar

Sar Venost || Arteriellt || Trycksar || Diab fotsar Ovrigt
el ILle] oD Strimpal [Karlkirrgisk | | Riskbedomn, | [Valreglerat B-gl | [Infektion?
LKompr.beh bedémning - Avlastning - Fotvard -Inflammation?
A = -Hoglage - Hudvard - Tryckavlastning | FMalignitet?
Ove rvag -Vendst centr - Nutrition m.m/ FFérhardnad bort| |m.m.
I [ I i ._
SAarskotsel Skadad _Hog Kvarstaende E)fsudatl Omgivande
lokalt vavnad biobdrda | [inflammation odem hud
oKa -Rengoring -Sarrengoring | [Biofilm -Forbandsval -Hudbarriar kram
0 -Debridering -Debridering -Debridering -Kompression | tLokal mgdlcmsk
Overvag L Hantera exuda LHoglage behandling
-Antibiotika 1 -Overkanslighet
: I : I Li I kvalitet
. . i 5 vNni IVSKvalite!
“\i =1t Lokalisation erlldesktiv Intensitet | [ Beskrivning e
bedd g persp -Molar/nociceptiv 5 =
| séret LDgr/v/iman -Smartskatta | LHugg, skarande/ | [ mnstorming
-Omgivande | |Rorelsesmértal [Smartdagbok | |neuropatisk -Psykiskt méende
hud LVilosmérta Linverkan pd | |Blandsmarta -Fysisk funktion
Refer. smarta | tintermittent funktion | Stord smart CAptit
forb.byte, ren- modulering/
goring/upprens smarthamning

International Wound Journal, Volume: 4, Issue: s1, Pages: 4-15, First published: 30 March 2007, DOI: (10.1111/j.1742-481X.2007.00311.x)
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1.Kontrollera grundsma
2.Kontrollera incident
3.Atgérda procedurs

Lokalbehandling

International Wound Journal, Volume: 4, Issue: s1, Pages: 4-15, First published: 30 March 2007, DOI: (10.1111/j.1742-481X.2007.00311.x)

Ickefarmakologisk| [Farmakologisk | [Psykosocialt

Smart- o sarspecifik | Xylocaingel - Fysisk aktivitet

- Forbandsval FEMLA - Social aktivitet

- Autolyt. upprens -Morfingel - Trygghet

- Kroppsvarm sartvatt o - Lugn och ro

- Kompressionsbeh - Behandla ev

Smartspecifik depression

L Procedur time out L Atgarda

- Undvik: haftg spoln., sémnstoérning
forband som fastnar. - Musikterapi

- Minimera s&rexponer - Avspéanning

- TENS

- Akupunktur

Nociceptiv ||Neuropatisk

1. Paracetamol. NSAID
2. Svag opioid
3. Stark opioid

For grundsmarta foredra
angverkande opioid.
For procedursmarta ges
kortverkande opioid.

Ratt dos i ratt tid! Titrera

ill individuell

Plandsmérta - kombinationsbehandling
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Sammanfattning

Sarsmarta kan hanteras genom kombinationen av
- Korrekt smartbedémning

- Anpassade forbandsval

- Skicklig sarvard

- Individuell smértbehandling i ratt dos och ratt tid
- Information till patienten infor sarvardsprocedurer

Smartskattning NRS > 4:
- Forbattra smartlindringen
- Se over forbandsval, sarvardsprocedur (Best Practice 2004)

.é.)n Region Orebro lan

TACK'!
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