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Sarutbildning for sjukskoterskor varen 2022
Formiddag 08.30 — 12.00, kaffepaus 30 min

Eftermiddag 13.00 — 16.30, kaffepaus 30 min

Lokaler:
Den: 18/1, 25/1, 1/2, Helt digitalt pga av pandemin

8/2, 15/2, Fortsatt digitalt

22/2 SPORTLOQOV, ingen utbildning

1/3, 8/3 Fortsatt digitalt

15 mars Vinon, USO — ni ar alla valkomna till Vinén idag

Den 22/3: halva gruppen, lokal Eken, Eklundavagen1, Orebro,
fysisk traff

Den 23/3: halva gruppen, lokal Eken, Eklundavagen1, Orebro,
fysisk traff

Forandringar i schemat kan forekomma
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18 januari, Wilandersalen, M-huset, USO

Tid Innehall Forelasare Héanvisning till kapitel i boken | Kursmal / innehall i kursplan
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ” men
det finns da angivet Las
garna pa i forvag
08.30 - 12.00 Historik, Definitioner, Tomas Vikerfors, Kapitel 2 och 10 ”Forklara normal sarldkning
sarlakningsprocessen infektionslékare, samt identifiera och redogor for
och sarbedémning, Infektionskliniken, olika faktorer som hammar
Faktorer som paverkar Universitetssjukhuset, respektive underlattar
sérlakningsprocessen, Orebro (USO) sarlikningsprocessen”
Sarcentrum — info om
12.00 - 13.00 LUNCH
13.00 — 15.00 Akuta sar, Marie Sewerin, Kapitel 3 ”Forklara normal sarldakning

Operationssar — hur ska vi
ta hand om dem? Den
normala
lakningsprocessen. Vilket
operationsférband ska man
vélja?

sjukskoterska och Asa
Lundberg, sjukskoterska
produktspecialister sar,
Molnlycke

samt identifiera och redogor for
olika faktorer som h&mmar
respektive underlattar

sarldkningsprocessen”

15.00- 15.30

KAFFE
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15.30 - 16.30 (O)Jamstalld vard Anna Swift Johannisson, ”Inom ramen for denna kurs vill
Jamstéllhetstrateg, Staben vi uppmarksamma fragan om
Hallbar utveckling, Region kon eller genus. Ett
Orebro lin, professionellt bemotande ska
alltid strava mot lika god vard
med utgangspunkt i manniskors
behov och forutsittningar.”
25 januari, Bohmanssonsalen, B-huset, USO
Tid Innehall Forelasare Héanvisning till kapitel i boken | Kursmal / innehall i kursplan
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ”
men det finns da angivet
L&s garna pa i forvag
08.30 - 09.15 Hur fysisk aktivitet, Gunnel Karlsson Trycksar, kapitel 5 ”Forklara normal sarlakning

positionering och
tryckavlastande dynor
kan férebygga och
bidra till sarlakning

Samordnande
arbetsterapeut,

uso

Karin Gustafsson

Leg. Arbetsterapeut
Neuro- och
rehabmedicinska kliniken
uso

samt identifiera och redogor for
olika faktorer som hdmmar
respektive underlattar
sarldkningsprocessen”

09.15- 09.45

KAFFE
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09.45-10.45 Information om Hékan Gustafsson, Boken ”Sarbehandling”, sidan | Mélet ”Forklara normal
Epiprotect sarsjukskoterska, 126 sarlakning samt identifiera och
produktspecialist, Lokal sarbehandling, kapitel 12 | redogdr for olika faktorer som
S2Medical AB h&mmar respektive underlattar
sarlikningsprocessen” samt
”Foresla och motivera olika
behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska
bild, diagnos och evidens”
10.45-11.00 PAUS
11.00 - 12.00 Information om Emilia Lofstrom, Kursen tar upp
intermittent produktspecialist, ARJO kompressionsbehandling
pneumatisk
kompression och
pumpstdvel
12.00 - 13.00 LUNCH

13.00 - 16.30 med
30 minuters rast

Infektioner relaterade
till sar, hygien

Hur ska en odling tas
till ex,
antibiotikabehandling
och sar,

Annethe Thegel,
hygiensjukskoterska,
Vardhygien, USO Martin
Sundgvist,
specialistlakare,
Mikrobiologi, USO
Tomas Vikerfors,
infektionslékare,
infektionskliniken, USO

Infektioner relaterade till sér,
hygien, kapitel 9

Foresla och motivera
behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, klinisk bild,
diagnos och evidens. Kursen tar
upp antibiotikabehandling och
antiseptiska preparat
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1 februari, Wilandersalen, M-huset, USO

Tid Innehall Foreléasare Héanvisning till kapitel i boken | Kursmal / innehall i kursplan
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”’Sarbehandling ”
men det finns da angivet
Lé&s garna pa i forvag
08.30 — 12.00 ”Sér och kost - hur gor | Mikael Karlsson, dietist, Kapitel 15 Kursen tar upp nutritionens
man i praktiken” Med Dr, Paramedicinska betydelse
enheten, Lindesbergs
lasarett,
12.00 - 13.00 LUNCH
13.00 - 16.30 30 Trycksar och Lars Kélvemark och Kapitel 5 Forklara hur ett trycksar

minuter kaffe
under
eftermiddagen

trycksarsprevention,
Region Orebro lans
vardriktlinje,
Madrasser som
anvands i
forebyggande och
behandlande syfte

Charlotte Carling
Hjéalpmedelskonsulenter,
Centrum For Hjalpmedel
(CFH), ROL,

Lovisa Karlsson,
forsaljningschef, Care of
Sweden

Malin Wallenman,
geriatriksjukskoterska,
Care of Sweden

uppkommer och foresla ett
trycksarspreventivt arbetssatt.
Redogora for forfattningar och
riktlinjer relevanta inom
omradet.
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8 februari, digitalt for deltagarna, foreldsarna pa plats i Wilandersalen

Tid

Innehall

Forelasare

Héanvisning till kapitel i
boken ”Sar” av Christina
Lindholm

Alt. ”Sarbehandling ”
men det finns da angivet
Lé&s garna pa i forvag

Kursmal / innehall i kursplan

08.30 — 12.00 30
minuters
kafferast under
formiddagen

Fotsar och diabetes,
Region Orebro lans
vardriktlinje

Carlos Martin de los Sand
Diaz, podiater,
Medicinmottagning 1, USO
Tomas Vikerfors,
infektionslékare,
Infektionskliniken,
Universitetssjukhuset, Orebro
(USO)

Kapitel 6

Foresla och motivera
behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, klinisk
bild, diagnos och evidens.

12.00 - 13.00

LUNCH
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13.00 — 14.30 Patientsakerhet och sar | Maria Cotell, sjukskéterska I Regionens anstallningsavtal
Patientfall Patientsékerhetscontroller star foljande:
Platina pa Patientsakerhetsenheten Medarbetarskap
Hélso- och Medarbetarskapet ar att utféra
sjukvardsforvaltningen arbetsuppgiften, att bidra till
verksamhetens standiga
utveckling och till en
hélsosam arbetsplats. Som
medarbetare har du ansvar for
din del i det gemensamma
uppdraget.
14.30- 15.00 KAFFE
15.00 - 16.30 Sar och hélsoekonomi, | Tomas Vikerfors, Kapitel 14 Foresla och motivera

specialistlakare,
infektionskliniken, USO

behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, klinisk
bild, diagnos och evidens.



http://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-halso--och-sjukvardsforvaltning-gemensamt/ou-ledningsstod-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-patientsakerhetsenheten-halso--och-sjukvardsforvaltning/
http://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-halso--och-sjukvardsforvaltning-gemensamt/ou-ledningsstod-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-patientsakerhetsenheten-halso--och-sjukvardsforvaltning/
http://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-halso--och-sjukvardsforvaltning-gemensamt/ou-ledningsstod-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-patientsakerhetsenheten-halso--och-sjukvardsforvaltning/
http://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-halso--och-sjukvardsforvaltning-gemensamt/ou-ledningsstod-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-patientsakerhetsenheten-halso--och-sjukvardsforvaltning/
http://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-halso--och-sjukvardsforvaltning-gemensamt/ou-ledningsstod-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-patientsakerhetsenheten-halso--och-sjukvardsforvaltning/
http://intra.orebroll.se/organisation/o-region-orebro-lan/ou-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-halso--och-sjukvardsforvaltning-gemensamt/ou-ledningsstod-halso--och-sjukvardsforvaltningen/ou-patientsakerhetsenheten-halso--och-sjukvardsforvaltning/
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15 februari, digitalt for deltagarna, en del av foreldsarna pa plats i Wilandersalen

M-huset, USO, en del medverkar digitalt

Tid

Innehall

Forelasare

Hanvisning till kapitel i boken
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”’Sarbehandling ”

men det finns da angivet

Las garna pa i forvag

Kursmal / innehall i kursplan

08.30 —10.00
Forelasare via
zoom,

Undertrycksbehandling
av sar, NWPT,Lokal
sarbehandling,
Medicinsk teknik,

Ann-Mari Fagerdahl |
Universitetslektor PhD.
Docent,
operationssjukskoterska |

Kapitel 12, 13, 15

Foresla och motivera
behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, klinisk bild,

Livskvalitet, Sarcentrum, diagnos och evidens.
omvardnad, Sodersjukhuset,
dokumentation, Stockholm

10.00- 10.30 KAFFE

10.30 -12.00 Tumorsar, ovanliga sar, | Forelasare: Helena Kapitel 7 Kursen tar upp akuta sar,

kompressionsbehandling
IAD —
Inkontinensassocierad
dermatit,
Kompressionsbehandling

Pellrud, 6verlakare,
Hudkliniken, USO

se ocksa Region Orebro
lans vardriktlinje for IAD se
ocksa Region Orebro lans
vardriktlinje for
Pumpstovelbehandling

tumarsar, arteriella och vendsa
bensar och
kompressionsbehandling,

12.00 - 13.00

LUNCH
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13.00 — 14.30 PICO éren Christian Hansson, Key Kapitel 12, 13, 15, Svarlakta sar: Foresla och
behandlingsldsning Account Manager motivera behandlingsprinciper
for Oppna sar samt vid Christina Magnusson, vid olika typer av sar i
forebyggande av Produktspecialist forhallande till patientens
postoperativ Smith&Nephew situation, klinisk bild, diagnos
sarkomplikation hos och evidens. Indikationer och
hogrisk patienter, och verkningsmekanismer vid
anvands bade pa sarbehandling med negativt
sjukhus och tryck
hemsjukvard hur kan sarlakningen acceleras
genom anvéndningen av PICO
Val av pump
Hélsoekonomiska fordelar Tips
och trix vid omlaggning
med PICO
14.30 - 15.00 Kaffe
15.00 - 16.00 Omlaggningsmaterial Karin Runnels,

och Miljo

Miljostrateg, Region
Orebro lan
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1 mars, digitalt for deltagarna lank kommer senare, Foreldsare valkomna till

Wilandersalen

Tid

Innehall

Forelasare

Hanvisning till kapitel i boken
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ”

men det finns da angivet

L&s garna pa i forvag

Kursmal / innehall i kursplan

08.30 - 10.00

Hur anvénda sig av
Kvalitetsregister,
Medrave och
Primarvardskvalité

Jan Rosengren,
produktionscontroller,
Hélso och
sjukvardsstaben, ROL

I Regionens anstallningsavtal
star foljande:
Medarbetarskap
Medarbetarskapet ar att utféra
arbetsuppgiften, att bidra till
verksamhetens standiga
utveckling och till en hélsosam
arbetsplats. Som medarbetare
har du ansvar for din del i det
gemensamma uppdraget.

10.00 - 10.30

KAFFE

10.30 -12.00

Forebygga fotsar vid
diabetes

Gustav Jarl,
ortopedingenjor,
Ortopedteknik, USO,
docent i medicinsk
vetenskap, Orebro
universitet

Tomas Vikerfors,
infektionslakare, USO

”Foresla och motivera olika
behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska

bild, diagnos och evidens”

12.00 - 13.00

LUNCH
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13.00 - 14.30 Kritisk benischemi — David McGreevy. M.D. ”Foresla och motivera olika
Vardforlopp lakare, Karl- behandlingsprinciper vid olika
Thoraxkliniken, USO typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska
bild, diagnos och evidens”
14.30 — 15.00 KAFFE
15.00 - 16.30 (O)Jamstalldhet i hdlsa | Anna Swift Johannisson, ”Inom ramen for denna kurs vill

och vard

Jamstéllhetstrateg, Staben
Hallbar utveckling, Region
Orebro léan,

vi uppmarksamma fragan om
kon eller genus. Ett
professionellt bemdtande ska
alltid strava mot lika god vard
med utgangspunkt i manniskors

behov och forutsittningar.”
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8 mars, , digitalt for deltagarna lank kommer senare

Tid Innehall Forelasare Héanvisning till kapitel i boken | Kursmal / innehall i kursplan
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ”
men det finns da angivet
Lé&s garna pa i forvag
08.30-10.00 An update from the Dimitri Beeckman I Regionens anstallningsavtal

Forelasare via lank

Swedish Centre for
Skin and Wound
Research (SCENTR):
Skin Tears and
Incontinence
Associated Dermatitis
(1AD)

Professor i
omvardnadsvetenskap vid
Orebro universitet,
sjukskoterska

star foljande: Medarbetarskap
Medarbetarskapet ar att utfora
arbetsuppgiften, att bidra till
verksamhetens standiga utveckling
och till en

hélsosam arbetsplats. Som
medarbetare har du ansvar for din
del i det gemensamma uppdraget.

10.00 - 10.30 KAFFE

10.30 - 12.00 Sarsmarta Forelasare: Lena Forsgren, | Kapitel 11 ”Foresla och motivera olika
smartsjukskoterska, behandlingsprinciper vid olika
Smartenheten, typer av sar i forhallande till
Lindesbergs lasarett, patientens situation, kliniska

bild, diagnos och evidens”
12.00 - 13.00 LUNCH
13.00 - 14.30 Bensar, Vardférlopp | Lena Blomgren, Kapitel 4 “Foresld och motivera olika

Foreléasare via lank

vid bensar,

kérlkirurg, Vendst centrum
Karlskoga lasarett

behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska
bild, diagnos och evidens”
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Tisdag den 15 mars i Vinon, USO

Tid Innehall Forelasare Hanvisning till kapitel i boken Kursmal / innehall i kursplan
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ” men det
finns da angivet L&s garna pai
forvag
09.00- Debridering + Ewa-Lena Thunberg ”Sarbehandling ” L&s gérna pa i | “Foresla och motivera olika
10.15 produktinformation produktspecialist forvag behandlingsprinciper vid olika
Lohman&Raucher sarbehandling--basutbud.pdf typer av sar i forhallande till
(regionorebrolan.se) patientens situation, kliniska
bild, diagnos och evidens”
10.15- kaffe
10.45
10.45- Sorbact Cecilia Hafvenstrom ”Séarbehandling ” Las garnapdi | “Foresld och motivera olika
12.00 Produktinformation produktspecialist forvag behandlingsprinciper vid olika
ABIGO sarbehandling--basutbud.pdf typer av sar i forhallande till
(regionorebrolan.se) patientens situation, Kliniska
bild, diagnos och evidens”
12.00—- Lunch — Alla deltagare blir
13.00 bjudna pa lunch
12.30 - Samarbete mellan region och | Pernilla Larsson MAS Orebro I Regionens anstallningsavtal star
16.00 kommunerna — hur kan vi Marju Alfalk MAS Hallsberg féljande: Medarbetarskap
férbattra och lira av och med Medarbetarskapet &r att utfora
varandra? arbetsuppgiften, att bidra till
Nitverk verks_amhetens standiga utveckling
Pedagogiska tips — hur kan vi O?h till en
hélsosam arbetsplats. Som
dela med oss .
Avslutning kursens teoretiska med_arbetare har du ansvar for din
del del i det gemensamma uppdraget.



https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/sarvard/sarbehandling---rekommenderade-produkter-i-orebro-lan/sarbehandling--basutbud.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/sarvard/sarbehandling---rekommenderade-produkter-i-orebro-lan/sarbehandling--basutbud.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/sarvard/sarbehandling---rekommenderade-produkter-i-orebro-lan/sarbehandling--basutbud.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/sarvard/sarbehandling---rekommenderade-produkter-i-orebro-lan/sarbehandling--basutbud.pdf
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22 mars, fysisk triff, lokal Eken, Eklundavigen , Orebro %2 gruppen

Tid Innehall Forelasare Héanvisning till kapitel i boken | Kursmal / innehall i kursplan
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ”
men det finns da angivet
L&s garna pa i forvag
Y gruppen 08.30-10.30 Teori Britt-Marie Stromqvist, Kapitel 4 ”Foresla och motivera olika
08.30 — 16.30 10.30-11.00 kaffe Underskoterska, behandlingsprinciper vid olika

11.00-12.00
Dopplermétning
12.00-13.00 Lunch
13.00-16.00
Lindningsteknik

Sarcentrum, Blekinge

typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska
bild, diagnos och evidens”
Kursen tar upp
kompressionsbehandling

23 mars, fysisk triff, lokal Eken, Eklundavigen 1, Orebro 2 gruppen

Tid

Innehall

Forelasare

Hanvisning till kapitel i boken
”Sar” av Christina Lindholm
Alt. ”Sarbehandling ”

men det finns da angivet

Las garna pa i forvag

Kursmal / innehdll i kursplan
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Y gruppen
08.30 — 16.30

08.30-10.30 Teori
10.30-11.00 kaffe
11.00-12.00
Dopplermatning
12.00-13.00 Lunch
13.00-16.00
Lindningsteknik

Britt-Marie Stréomaquvist,
Underskoterska,
Sarcentrum, Blekinge

Kapitel 4

”Foresla och motivera olika
behandlingsprinciper vid olika
typer av sar i forhallande till
patientens situation, kliniska
bild, diagnos och evidens”
Kursen tar upp
kompressionsbehandling




