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Naringslara

« Energigivande naringsamnen

o o . . - Fett
Sar och kost - hur gor man i praktiken - Alkohol
- Kolhydrater
Mikael Karlsson - Protein
Med. dr,, leg. dietist Lindesbergs lasarett = Kostfiber

« Icke-energigivande naringsamnen
- Vitaminer
- Mineralamnen

« Vatten

& Region Orebro l&n
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Energibalans

—intag och férbrukning &r lika stor
T g wEt

Viktkontroll

Det viktigaste instrumentet for att utvérdera energibalans
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Basalmetabolism

Grundomséttning i vaket tillstdnd under psykisk och
fysisk vila
ca 65% av energibehovet

.&, Region Orebro lsn .&. Region Orebro lin
Energibehov Energibehov
Faktorer som paverkar energibehovet: 1. Basalmetabolism
- Alder 2. Fodans termogena effekt
- Kroppssammansattning
~Kén » 3. Fysisk aktivitet
- Fysisk aktivitet
- Frisk/sjuk
.&. Region Orebro lin
Fodans termogena effekt
Energiférbrukning 6kar efter en méaltid
Troligtvis beroende pa okad cellaktivitet
Utgor ca 5-10 % av totala energibehovet
é. Region Orebro an .s. Region Orcbro lan
Fysisk aktivitet
Energibehov per kg
Alla typer av fysisk aktivitet 6kar energibehovet
Energikostnaden for olika aktivitet stiger med kroppsvikten
Intensiteten i aktiviteten paverkar energiférbrukningen
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Energibehov — kcal/kg kroppsvikt

« Sangliggande = 25 kcal/kg
- Till storsta del sangliggande med kortare forflyttningar till och
frén matsalen och toalett

« Uppegaende = 30 kcal/kg
- Spenderar mer tid ur séngen &n i den samt promenerar
regelbundet (inte enbart till och frdn matsal och toalett)

& Region Orebro l&n

Energibehov - 6vervikt

Vid vervikt och fetma kan den kroppsvikt anvindas som motsvarar BMI 25, med tilligg pa 25 % av
den dverskjutande vikten. Observera att patienter med hogt BMI med stor andel muskelmassa kan ha
ett hogre energibehov [3].

« Vikt vid BMI 25 +25% av 6verskjutande vikt

.é. Region Orebro lan

Energibehov - dvervikt

« Sangliggande
- 25 kcal x 68,5 kg = ca 1710 kcal
—25kcal x82kg = 2050 kcal

« Uppegaende
- 30 kcal x 68,5 kg = ca 2050 kcal
-30kcal x82 kg = ca 2450 kcal

.&. Region Orebro lin

Energibehov

« Langd: 165 cm

« Sangliggande:
* Uppegdende:

.&. Region Orebro lin

Energibehov - dvervikt

Vikt om BM] 25:
BMI 25 = 64 kg

Overskjutande vikt:

Vikt energibehovet berdknas pa: 64 kg + 4,5 kg :@

.s Region Orebro lan

Energibehov — 1&g vikt

* BMI under 21

- Berékningen mindre exakt
- Viktigt att félja viktutveckling

2022-02-01

Vikt: 60 kg

60 kg x 25 kcal = 1500 kcal
60 kg x 30 kcal = 1800 kcal

Langd: 160 cm BMI: 32 kg/m?

1,6 x1,6 x 25 =64 kg

82 kg minus 64 kg = 18 kg
25% av 18 kg
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Sammanfattning - energi

« Kroppssammansattning
« Fysisk aktivitet

25 keal / kg kroppsvikt
30 kcal per kg kroppsvikt

« Sangliggande:
- Uppegdaende:

« Overvikt: BMI 25 + 25% av éverskjutande vikt

6. Region Orebro l&n

Proteinbehov

Faktorer som paverkar proteinbehovet:

f?
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Protein

« Energigivande naringsamne
« Energibalans har betydelse

é. Region Orebro lin

Protein

« Bestar av 20 olika aminosyror

-9 &r essentiella
« Innehaller kvave

« Enzymer, hormoner och transport

* Rorelse och struktur
* Immunférsvar

é. Region Orebro lin

Protein

« Alder
« Kroppsstorlek

* Sjukdom
- sarlakning

é. Region Orebro lan

Proteinbehov — g / kg kroppsvikt

2022-02-01
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Proteinbehov — g / kg kroppsvikt

« Friska vuxna: 0.8 g/ kg kroppsvikt
« Yngre &n 65 ar: 1.0 g/ kg kroppsvikt
« 65 ar eller aldre: 1.2 g/ kg kroppsvikt

& Region Orebro l&n

Hur mycket mat blir det?

60 gram protein 72 gram protein
« 17 dI mjolk « 20 dI mjolk
eller eller

* 260 g kycklingkott « 310 g kycklingkott

é. Region Orebro lan

Proteinbehov - dvervikt

« Vikt vid BMI 25 +25% av 6verskjutande vikt

.&. Region Orebro lin

.&. Region Orebro lin

.5 Region Orebro lan

2022-02-01

Proteinbehov

« Langd: 165 cm Vikt: 60 kg
* Yngre &n 65 ar: 60 kg x 1.0 g = 60 gram
« 65 ar eller dldre: 60 kg x 1.2 g = 72 gram

Proteininnehall

- Agg 6 gram / st

* Mjolk 3,5gram/dl

« Skinka 3,5 gram / skiva (15 g)
* Ost 4 gram / skiva (15 g)

« Brod 2 gram / skiva (30 g)

« Gradde 2 gram / dl

Sammanfattning - protein

« S&rlakning

« Funktion

« Yngre &n 65 ar: 1.0 g / kg kroppsvikt
* 65 ar eller ldre: 1.2 g / kg kroppsvikt




6. Region Orebro l&n

Vatskebehov

Faktorer som paverkar vétskebehovet:

f?

6. Region Orebro l&n

Vétskeintag

* Intag via mat:
-ca 0,5-1,0 liter vatska per dygn

« Intag via dryck

é. Region Orebro lan

Sar och kost

2022-02-01

é. Region Orebro lin

Vatskebehov

« Alder

* Kon

« Kroppsstorlek

« Fysisk aktivitet

+ Halsotillstand

« Omgivningstemperatur

é. Region Orebro lin

Vatskebehov

« 30 ml vétska per kilo kroppsvikt
« Grov uppskattning

* Vid 6vervikt?
= Vikt vid BMI 25 + 25% av 6verskjutande vikt

é. Region Orebro lan

Séar

* Akuta sar:
- De flesta patienter med trauma &r unga, friska och vélnutrierade
fore skadetillfallet

« Svarlakta sér:

- De flesta patienterna &r aldre, med komorbiditet och ofta
undernarda

* Geriatrik
- Behandla alla geriatriska patienter med s&r som risk for
undernéaring



6. Region Orebro l&n

Det vetenskapliga stbdet

« Fa studier
+ Sma studier

« Trycksar

« Undernaring forsvarar sarlakning
« Brist pa naringsdmnen involverade i sarlakning

6. Region Orebro l&n

Kostens betydelse i sarlakning

« Inflammationsfasen
- vitamin A— B och T celler
« Nybildningsfasen
- vitamin C — collagen syntes

* Mognadsfasen
- vitamin C — collagen syntes

« Zink &r involverat i samtliga faser

Ghaly et al. 2021

.8, Region Orebro lan

Kostens betydelse i sarlakning

* Smartlindring
« Tandstatus
« Otillrackligt intag av protein, zink, jarn, vitamin A, C och E

Herberger et al. 2020

.&. Region Orebro lin

.&. Region Orebro lin

.8. Region Orebro lan
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Har nutrition ndgon betydelse vid
sarlakning?

« Det behovs bade energi, protein, vitaminer och mineraler
for sarlakning

« Undernaring = samre sérlakning

« 8 veckor (4-12 veckor)

Kostens betydelse i sarlakning

« Dehydrering ar en riskfaktor
« Otillrackligt intag av protein ar en riskfaktor
« Behandling av brist pa enskilda naringsamnen

Alam et al. 2021, review

Sar — ond spiral

« Forlust av protein fran saret

« Smarta och minskad aktivitet kan leda till
- Minskad aptit och minskat intag

+ Smartlindring kan leda till
- Forstoppning
- lllamaende

 Undernaring kan leda till minskat immunférsvar och okad
risk for infektion
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Proteinrekommendationer
—vid sjukdom

Vitamin C, vitamin D, Zink och Arginin
effekt vid sarlakning

* 1.0-1.5 g per kg kroppsvikt « Oséker effekt av vitamin C tillskott vid sérlakning

SoS 2011
+ Njursvikt: 0.6-1.7 g per kg kroppsvikt « Effekt av vitamin D vid bristtillstand
ESPEN 2006 « Nar det finns kliniska tecken pa zinkbrist bor zink kompletteras
* Geriatrik: 1.2-1.5 g per kg kroppsvikt (2.0 g) « Enbart arginin &r lite studerat = svart att utvardera effekt
ESPEN 2018

« Trycksdr: 1.25-1.5 g per kg kroppsvikt

EPUAP 2019

« IVA: 1.3 g per kg kroppsvikt
ESPEN 2019

.&. Region Orebro lin
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Rekommendationer

C-vitamin — effekt — trycksar

Evsotuals rmisogsial
g ekt

« Vitamin C framjar kollagenbildning och har en antioxidativ effekt

« Suboptimalt intag av vitamin C leder inte omedelbart till minskad r'u::-m 7 i
kollagensyntes eller férdrojd sarlakning yd
rd
[ ——
« Oséker effekt av vitamin C tillskott vid sérlakning Lot >
- Men dess samband med kollagensyntes och antioxidativa effekt —— ﬁ - P o
tyder p4 att tillskott av 500 till 1000 mg dagligen, i uppdelade doser, e ” .
kan vara aktuellt Hrmac Opamak
Tanaka et al 2007 e e

Figur |. Det tearetiska sambandet mellan intag av ett niringsimne och effekten p3 hilsan.

Livsmedelsverket
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Figur I, Det teoretiska sambandet mellan intag av ett niringsimne och effekten pi halsan. Figur |. Det teoretiska sambandet mellan intag av ett niringsimne och efiekten pi halsan.
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Rekommendationer Rekommendationer
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Figur |. Det teoretiska sambandet mellan intag av ett niringsimne och effekten pi hilsan. Figur |. Det teoretiska sambandet mellan intag av ett niringsimne och efiekten pi hilsan.
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Hur far vi i oss vitamin C? Kost och tryckséar

« vitamin C finns i de flesta gronsaker, bar och framférallt
citrusfrukter

« Dagshehovet fér vuxna — n&gon av foljande saker:
- En apelsin
- En tredjedels paprika
- 100 gram broccoli
- 3 stycken brysselkal

é. Region Orebro lan .s. Region Orebro lan

Okad risk for trycksar Okad risk for trycksar

* Riskfaktorer som inte direkt ar levnadsvanor

- lagt albumin + Dehydrering
- édlder * Undernéring
- 1&gt blodtryck

- fuktig hud

- forhojd kroppstemperatur
- daligt reglerad blodglukosniv&
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Okad risk — Dehydrering

« Manga &ldre &r dehydrerade

« Riskfaktor fér uppkomst av trycksér
= Mangd cirkulerande blod minskad-> mindre syre-> mindre
naringsamnen till blodet-> férsamrad sérlakning

+ 30 ml/kg/dygn
« 1.6 1 resp 2.0 |, ESPEN guidelines 2018
- Vétskerestriktion?

6. Region Orebro l&n

Trycksar — riktlinje 2019

National Pressure Ulcer Advisory Panel
European Pressure Ulcer Advisory Panel
Pan Pacific Pressure Injury Alliance.

NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers 2019

.8, Region Orebro lan

Trycksar — vatska

« Téck vatskebehovet

« Ta hansyn till dehydrering, feber, krékning, diarré, svettning och
kraftigt vatskande sér

« Stark rekommendation
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019

2022-02-01
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Okad risk — Undernéring

- Flertalet studier visar pa att daligt nutritionsstatus &r en risk
faktor for trycksar

« Vid en betydande grad av undernaring dkar risken for trycksar

Thomas et al 2014, review
Serpa et al 2014

.&. Region Orebro lin

Trycksar — utredning

« Forméga att &ta sjalvstandigt

« Beddm det totala intaget (mat, dryck, néringsdryck etc) och
jamfor med behovet

« Stark rekommendation
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019
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Trycksar — energi

« 30 - 35 kcal/kg kroppsvikt och dygn (risk for trycksar och
undernaring)

« Anpassa till viktutveckling och 6vervikt (vid ofrivillig viktforlust
eller undervikt kan 6kat energiintag dvervagas)

« Svag rekommendation
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019
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Trycksér — protein

« 1.25-1.5 g protein / kg kroppsvikt

« Stark rekommendation
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019

* Framhéller
- Beddm njurfunktion (for att sékerstalla att patienten klarar ett hégt intag)

6. Region Orebro l&n

Trycksar — behandling

« Erbjud berikad kost

« Erbjud néringsdryck (energi- och proteinrik) om intaget av vanlig mat
ej ar tillrackligt

« Svag rekommendation vid enbart risk for trycksar

« Stark rekommendation om trycksar
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019
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Kombination

« Naringsdryck med extra arginin ger béttre sarlakning
Schneider et al 2019, review

« Allmant positiv effekt av nutritionsintervention vid behandling av
trycksar
« Effekten var sarskilt uttalad nar nutritionsbehandlingen bestod

av bade protein, arginin, zink och C-vitamin
Choo et al 2013, review

2022-02-01

.&. Region Orebro lin

Trycksar — vitaminer och mineraler

« Om otillréckligt intag, vid brist eller misstanke om brist — ge
vitamin och mineratltillskott.

« Experternas asikt
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019

.&. Region Orebro lin

Trycksar — behandling
« Diagnosspecifik naringsdryck

« Svag rekommendation

—Om minst grad Il
NPUAP, EPUAP & PPPIA Prevention and Treatment of Pressure Ulcers. 2019

.8. Region Orebro lan

Diagnosspecifik ND — trycksar

- Diagnosspecifik ND gav forbattrad sarlakning
Cereda et al 2015

RCT, hemsjukvard/geriatrik
* n=200

8 veckor

Stadie II-IV

Undernéring

+ 400 mI ND (4 x100 ml)
- 500 kcal, 40 g protein
- Intervention: innehéll mer arginin, zink och c-vitamin

11
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Kost och trycksar

« Beddm intaget
« Protein 1.25-1.5 g/kg kroppsvikt
« Tack véatskebehovet

« Om trycksar — ge naringsdryck om vanlig mat inte récker till

NPUAP, EPUAP & PPPIAF ion and Tr of Pressure Ulcers. 2019

6. Region Orebro l&n

Kost och fotsar kopplade till
diabetes mellitus

- Daligt naringsstatus &r kopplat till 6kad risk och samre
sarlakning

« Potentiell effekt av vitamin D, ffa om brist
« Metformin och lagre niv& av vitamin B12 (brist 6kad risk)

« Potentiell effekt av vitamin C
Bechara et al , 2021, review

.8, Region Orebro lan

Kost och fotsar kopplade till
diabetes mellitus

« Osékra resultat — for smé studier

« Det behdvs mer studier
Moore et al , 2021, Cochrane review

2022-02-01

.&. Region Orebro lin
Kost och venosa bensar
« Oftare dvervikt eller obesitas
- Saknas evidens fér om viktnedgang &r gynnsamt
« Vitamin D och folsyra kan forbéttra sarlakningen
- L&ga nivaer av vitamin D och zink, ofta férekommande
« Troligen Iagt intag av frukt och grént
Barber et al 2017, review
.&. Region Orebro lin
Kost och fotsar kopplade till
diabetes mellitus
« Oxidativ stress spelar en avgoérande roll
« Hyperglykemi &r involverat i 6kad oxidativ stress
« Antioxidanter &r troligen gynnsamma
Deng et al , 2021, review
.8. Region Orcbro lan
Hur gbr man in praktiken

12
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Undernaring

« Screening
- viktforlust, BMI och &tsvérigheter

« Viktutveckling dver tid

& Region Orebro l&n

Berakning av behov vid behandling
av trycksar

« 30-35 kcal per kg kroppsvikt
« 1.25-1.5 g protein per kg kroppsvikt

« 70 kg
- 2100-2450 kcal
- 88-105 g protein

é. Region Orebro lan

Rune

70 kg: 2100-2450 kcal och 88-105 g protein

Frukost: Fullkornsvalling p& mjolk/gradde, smorgds med dgg, kaffe med
gréadde, appeljuice

Lunch: Fisk, 4ggsas, potatis, grénsaker med olja p&, |attol/|ask/saft
Mellanmal: Kaffe med griadde, bulle

Middag: Kottsoppa, smoérgas med kottbullar

Kvallsmal: Nyponsoppa med graddglass eller kram med gradde

2000 kcal
65g protein

2022-02-01

.&. Region Orebro lin

Rune

Frukost: Fullkornsvalling, smorgas, kaffe med mjélk
Lunch: Fisk, sds, potatis, grénsaker, vatten
Mellanmal: Kaffe med mjolk

Middag: Gronsakssoppa, smorgas

700 kcal
32g protein

.&. Region Orebro lin

Nutritionsbehandling

« Berékna energi- och proteinbehov
« Kost- och vétskeregistrering

« Utvardera intaget

« Energi- och proteintat kost

* Mellanmal

« Ev kosttillagg/naringsdryck

.5 Region Orebro lan

Hur mycket mat blir det?

« 88 gram protein
- 380 gram kycklingfilé
eller
- 2.4 liter mjolk
eller
- 1.6 liter artsoppa (utan flask)

« 105 gram protein
- 450 gram kycklingfilé
eller
= 2.9 liter mjolk
eller
- 1.9 liter artsoppa (utan flask)

13



5. Region Orebro l&n

Proteininnehall

+ Agg

* Ost

- Mjolk

« Skinka
« Brod

« Gradde

5. Region Orebro l&n

6 gram / st

4 gram / skiva (15 g)

3,5gram / dI

3,5 gram / skiva (15 g)
2 gram / skiva (30 g)

2 gram / dl

Naringsdryck — ja eller nej?

« Alltid vanlig mat férst om mojligt
« Om naringsdryck satts in

- Ordination

- Forskrivning (ej SABO Lindesberg och Orebro kommun)

- Uppféljning

é. Region Orebro lan

| praktiken — 2000 kcal

Maltid
Morgonmal

Frukost
Lunch
Mellanmal
Middag
Mellanmal

Tid
Vid 6nskemal/behov

07.00-08.30
12.00-13.00
14.00-15.00
16.30-17.30
19.00-21.00

Nattmal Vid 6nskemal/behov

Andel

20-25 %
ca25%
10-15 %
ca25%
10-15 %

Energi

400-500 kcal
500 kcal
200-300 kcal
500 kcal
200-300 kcal

.&, Region Orebro lin

Havregrynsgrot

« Kokt pa vatten = 130 kcal och 5 gram protein

« Kokt pa mjélk = 250 kcal och 11,5 gram protein

.&, Region Orebro lin

| praktiken — 1500 kcal

Maltid
Morgonmal

Frukost
Lunch
Mellanmal
Middag
Mellanmél

Tid
Vid énskemal/behov

07.00-08.30
12.00-13.00
14.00-15.00
16.30-17.30
19.00-21.00

Nattmal Vid 6nskemal/behov

%. Region Orebro lan

Sammanfattning

« Uteslut undernaring

« Behandla eventuell undernéaring — individanpassa

Andel

20-25%
ca25%
10-15%
ca25%
10-15 %

« Utvardera intaget av energi och protein
- Energibalans ar viktigast
- Ta aven vitamin C etc i beaktning

« Behandla eventuella naringsbrister
« Forskriv naringsdrycker vid behov
» Samarbete — ta hjélp av andra vid behov

300-375 kcal

150-225 kcal

150-225 kceal

2022-02-01
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Pabdorja kostbehandling tidigt!

Tack!

Valkommen med fragor!
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