Hur ftysisk aktivitet,
positionering och
tryckavlastande dynor kan
forebygga och bidra till

sarlakning




Vilka vi ar:

* Gunnel Karlsson, samordnade arbetsterapeut, USO samt Geriatriska
kliniken, Palliativa sektionen avd 84 och ASIH.

e Karin Gustafsson, arbetsterapeut Neuro och Rehabmedicinska
kliniken.
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Forebygga och bidra till sarlakning

*Senior Alert
* Fallprevention
* M0jliggora aktivitet

 Stimulerande miljo



Aktivitet

* Rorelse och aktivitet ar kroppens forsvar mot bl a trycksar
e Vilka forutsattningar finns?
* VVad behovs for att framja aktivitetsutférande?




Positionering
i rullstol/vanlig stol

* Rullstolens mojligheter!
e Allroundrullstolen:

- Avlasta med fotpall
- Avlasta pa armstod
- Avlasta vid bord



Positionering
| rullstol

* Rullstolens mojligheter!
* Komfortrullstolen:

NASTA LAGESANDRING

- Tilta stolen
- Falla ryggstodet



Dynans mojligheter

e Dynor for tryckfordelning

e Dynor for tryckavlastning

* Dynor for tryckavlastning och
positionering

* Hjalpmedelskonsulent pa
Centrum for Hjalpmedel (CFH)

- Konsultation pa CFH
- Konsultation i patientens hem

Dynans placering!



120
180
o
-
150
140
FO d k k -
or att se det exakta trycket -
110
-
00
w0 w Magamum jmmHg) 6758
120 # Average inmHgl 1863 80
==
T =
' Coefficient of variasion %) 539
160 v Horizordal eenter fem] 2008 B0
=0 w Seraing ares em) amzs| W%
140 @ Regional detvbution (%) 10000
120 30
120 20
1m0 10
:
s
ey VT
2098 "0
15478 - . .
= Roho Quadtro Select Medelvirde: 18.83 mmHg Peak: 67.68 mmHg
%35
200025 =
= Fagional datrbution (%) 10000 %0
.
.
.
:
.
“
140
-
-
110 ¥ Minimum (mmHg)
& Maximum (mmHg)
- i) 0 ¥ Variance (mmHg?)
« Moo ) %61 = @ Standard deviation (mmHg)
= Awarage fumig) 205 80 ' Coefficient of variation (%)
= Standand deviation frmHg) %862 0 @ Vertical center (cm)
Emas =L @ Regional distbuion (%)
p—y
= Sanwing area fem?) 20m25 =
.
¥
10
:

I : timulite Classic Medelvirde: 23.86 mmHg Peak: 182.61 mmH
Vicair Adjuster Medelvirde: 22.05 mmHg Peak: 106.61 mmHg Stimulite Classic Medelvarde mmAg Fea mmAg



Positionering

| Sang
* Utga alltid fran patientens
formagor
. _Glidlakan AT )N
- Davert

Glom inte halarnal
Glidlakan aven dar.




Nyttja vardsangens funktioner

Lar patienten
att anvanda
manoverdosan




Positionering i sang med kuddar

. P05|t|oner|ngsk‘uddar _ skon vilostallning

- Fylla tomrum
- Fordelar tryck pa en storre yta

- Helt avlasta utsatt yta

e Positioneringskuddar finns
upphandlade i Orebro lan




Metodstod
- Orebro kommun

Namn: 21T, p—

Namn: DAtUm: cumsssans

30° sidolige Rygglage

Avlasta sacrum

Avlasta sacrum och trochanter

Latta pa trycket genom att ligga in stéd langs med/under balens sidor. Skapa
pa 58 sdtt ett tomrum vid sacrum. Anviind Liten positioneringskudde eller
liknande. Positionen kan eventuellt behéva kompletteras med ytterligare
stdd under t ex vader.

Laget kan uppnas med olika kuddar; tex kinestetikkudde lings hela kroppen
eller flera mindre kuddar tex liten positioneringskudde +multikudde. Kan
dven uppnas genom att placera 2 st kilkuddar l3ngs séngens langsida under

madrassen.

Ansvarig arbetsterapeut:

Ansvarig arbetsterapeut:




Teamarbete

* Teamarbete ar Aoch O
«24[7
* Nytankar pris fOor arbetsterapeuter

 Riktlinjer for forebyggande arbete



