
 
 
 
 
 

Tid, Plats Datum Beteckning 
13.00-15.00, Läkemedelcentrums konferensrum eller via 
teams 

2024-10-14 Protokoll 

 
 
 

Typ av möte: Möte med Läkemedelskommittén  

Närvarande Azadeh Moharer, Eva Ackefelt Frick, Kristina Bohlin, Louise Olsson, Maria 
Palmetun Ekbäck, Michael Andresen  
Teams: Ahmed Hamza Hameed, Arshad Mohsin, Georgios Alexopoulos, 
Izis Seric, Katarina Palm, Maria Calles 

Sekreterare 
Justerare 

Maria Calles 
Kristina Bohlin 

 
Möte med Läkemedelskommittén 

§8 Välkomna och presentationsrunda. Fem nya ledamöter presenterades. 

§9 Maria PE gick igenom Läkemedelskommitténs uppdrag. 

§10 Maria C presenterade planeringen för revidering av Rekommenderade Läkemedel 
2026–2027. Ett uppstartsmöte kommer att hållas den 25 november där alla 
expertgrupper har bjudits in. Revisionsarbete kommer ske mer fortlöpande än tidigare 
– de första revideringsmötena startar redan nu i höst. Tryckning av rekboken prel mars 
2026. 

§11 Maria C och Kristina gick igenom REKbokens kärnfunktioner: 
- Vilka LM som rekommenderas och grund för detta.  
- Hur gör man – praktisk ”know-how” vid läkemedelsbehandling, inklusive “så 

här gör man i Region Örebro”.  
- Dosering, behandlingstider osv – parallellt med mall/favoritarbete.  

§12 Beslut togs om att ersätta kapitel Läkemedel till barn samt kapitel Läkemedel till äldre 
med de två särtrycken Rekommenderade läkemedel för barn samt 
Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre. Fördelar med detta: 

- Sparar arbetstid. 
- Tydligare vilka rekommendationer som gäller. 
- Tunnare REKbok och eventuellt plats för andra nytillägg istället. 

Äldrekorten i slutet av boken (röda, gula, gröna kortet) blir kvar. Viktigt att innehållet i 
dessa harmonierar med innehållet i särtrycket Läkemedelsbehandling av de mest sjuka 
och sköra äldre. 

 
§13 Synpunkter från LMK på nuvarande kapitel? – konstruktiv återkoppling till 

expertgrupperna.  
De synpunkter som framkom kommer att tas vidare till respektive expertgrupp inför 
revideringen. 

• Kapitel Andningsvägar:  
• Anafylaxidokumentet behöver förenklas och textmassan reduceras för att 

göras dokumentet mera lättläst. 
• Lägga till ett dokument ”Akut astma” i slutet av boken. 
• Kapitel Endokrinologi, Hjärta-kärl och Njure: Harmonisera texten om SGLT2-

hämmare mellan kapitlen. Använda en och samma grundbeskrivning (texten 
som LOK tagit fram i sin hjärtsviktsrekommendation) i samtliga kapitel och 
sedan göra tillägg utifrån respektive område.  

• Kapitel Endokrinologi: Lägga till information om säkra insulinordinationer när 
detta har beslutats i FÖL. 

• Kapitel Hjärta/kärl: Dokument om akutbehandling vid högt blodtryck önskas i 
slutet av boken. Avsnittet om antikoagulantia och trombocythämmare behöver 
harmoniera med övriga avsnitt i kapitel Hjärta/kärl.  

• Kapitel Infektion:  
• Avsnittet om svamp kan tas bort då denna information finns i andra kapitel. 

Skära ner på texten i infektionskapitlet och hänvisa till STRAMA-appen? 
Information om vaccinationer behöver överensstämma med smittskydds 
riktlinjer och Vårdpraxis. 

• Kapitel Obesitas: Lägga till information om vilka läkemedelsgrupper som kan 
ha en viktdrivande effekt. 

• Kapitel Psykiatri: Stryka texten om behandling av barn och äldre eftersom 
denna information står med i Rekommenderade läkemedel för barn samt i 
Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre. Expertgrupp 
psykiatri ger vid behov återkoppling till redaktörerna för särtrycken om 
informationen i dessa skulle behöva behöver ändras eller kompletteras. 
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    Maria Palmetun Ekbäck, ordförande 
 
 
 
    Maria Calles, sekreterare 
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