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Tid, Plats Datum Beteckning
24-25 november, Loka Brunn 2022-11-25 Protokoll

Narvarande: Overldkare Maria Palmetun Ekback, Distriktsldkare Eva Ackefelt Frick,
Apotekare Maria Calles, Distriktslakare Jens Lindqvist (24/11), Cheféverlékare
Emese Molnar, Overlakare Louise Olsson, Distriktsldkare Sofia Varsami,
Apotekare Adam Ridahsson.

Sekreterare: Maria Calles, Adam Ridahsson (justerare)

Protokoll fran internat med )
Lakemedelskommittén i Region Orebro lan

§ 14 Ordforande Maria Palmetun Ekbéck hélsade vilkommen.
§ 15 Dagordningen godkindes.

§ 16 Arbete med innehéllet i kapitel Bristtillstind.
Vid forra motet beslutades att vi ska utdka kapitel ”Vitaminer och
mineraler” samt gora det fristdende. Kapitlet byter &ven namn till
“Bristtillstand”. Det ar vanligt att patienter soker for att de tror att
de har en brist av nigot slag. Ofta handlar det kanske inte om en
brist, men da kan Rek.boken dnda anvindas som ett stod.
Idag star information om vitaminer och mineraler utspritt pa flera
stillen 1 boken. Mélet ar att lagga till en del ny information samt att
fora thop informationen som 1 dagslaget star pé olika stillen 1
boken Detta gors antingen via hdanvisningar eller upprepning av
informationen.
Skrivelser om vitaminer och mineraler finns 1 nuvarande version av
Rekommenderade ldkemedel i1 kapitel:
— Vitaminer och mineraler (under huvudrubrik
Matsmaltningsorgan och &mnesomséttning)
— Medel vid anemier (under huvudrubrik Blod och
blodbildande organ)
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— Medel for behandling av skelettsjukdomar (under
huvudrubrik Rorelseapparaten)
— Léakemedel till dldre

Deltagarna pa motet delade upp sig 1 mindre arbetsgrupper och
arbetade med olika delar av texten.

Vid internatets slut hade man tagit fram en utdkad text for b-
vitaminer, kalcium och D-vitamin samt lagt till information om
magnesium och zink.

§ 17 Information om att LIVV-dagen om primérpreventiv
kardiovaskulér riskskattning flyttas fram till den 20/3 och 21/3.

§ 18 Adam berittade kort om det nya avtalet for 1akemedlen mot
cystisk fibros, vilket innebér att dessa nu ingér 1
lakemedelsforménen.

§ 19 Motet avslutades.

Maria Palmetun Ekbéack, ordforande

Maria Calles, sekreterare

Adam Ridahsson, justerare
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