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Närvarande:  Överläkare Maria Palmetun Ekbäck, Distriktsläkare Eva Ackefelt Frick, 

Apotekare Maria Calles, Distriktsläkare Jens Lindqvist (24/11), Cheföverläkare 
Emese Molnar, Överläkare Louise Olsson, Distriktsläkare Sofia Varsami, 
Apotekare Adam Ridahsson. 

  

Sekreterare: Maria Calles, Adam Ridahsson (justerare) 

Protokoll från internat med 
Läkemedelskommittén i Region Örebro län 
§ 14 Ordförande Maria Palmetun Ekbäck hälsade välkommen. 
 
§ 15 Dagordningen godkändes. 
 
§ 16 Arbete med innehållet i kapitel Bristtillstånd. 
Vid förra mötet beslutades att vi ska utöka kapitel ”Vitaminer och 
mineraler” samt göra det fristående. Kapitlet byter även namn till 
”Bristtillstånd”. Det är vanligt att patienter söker för att de tror att 
de har en brist av något slag. Ofta handlar det kanske inte om en 
brist, men då kan Rek.boken ändå användas som ett stöd. 
Idag står information om vitaminer och mineraler utspritt på flera 
ställen i boken. Målet är att lägga till en del ny information samt att 
föra ihop informationen som i dagsläget står på olika ställen i 
boken Detta görs antingen via hänvisningar eller upprepning av 
informationen. 
Skrivelser om vitaminer och mineraler finns i nuvarande version av 
Rekommenderade läkemedel i kapitel:  

− Vitaminer och mineraler (under huvudrubrik 
Matsmältningsorgan och ämnesomsättning) 

− Medel vid anemier (under huvudrubrik Blod och 
blodbildande organ) 
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− Medel för behandling av skelettsjukdomar (under 
huvudrubrik Rörelseapparaten) 

− Läkemedel till äldre 
 
Deltagarna på mötet delade upp sig i mindre arbetsgrupper och 
arbetade med olika delar av texten.  
Vid internatets slut hade man tagit fram en utökad text för b-
vitaminer, kalcium och D-vitamin samt lagt till information om 
magnesium och zink. 
 
§ 17 Information om att LIVV-dagen om primärpreventiv 
kardiovaskulär riskskattning flyttas fram till den 20/3 och 21/3. 
 
§ 18 Adam berättade kort om det nya avtalet för läkemedlen mot 
cystisk fibros, vilket innebär att dessa nu ingår i 
läkemedelsförmånen. 
 
§ 19 Mötet avslutades.  
 
Maria Palmetun Ekbäck, ordförande 
 
Maria Calles, sekreterare 
 
Adam Ridahsson, justerare 
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