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Uppdaterade rekommendationer om
behandling och profylax mot influensa

Inledning

Denna samlade information gér ut till alla kommunsjukskéterskor och ldkare 1
kommunal héls- och sjukvérd. Informationen har tagits fram i samverkan mellan
Regionen och regionens MAS:ar.

Sasongen for influensa niarmar sig och forberedelserna pagér for full. I detta brev
forsoker vi besvara nagra vanliga fragor relaterade till sdsongsinfluensan. Vid behov
av stod — inte minst vid missténkta lokala utbrott med fler patienter inblandade —
tveka inte att kontakta Vardhygien for stod tfn 019- 602 11 30.

Innehallsforteckning

INIEdNiNG.. ..o 1
RV =T o = 1T o U 2
Lakemedel mot influensa ... 2
Samtliga akut- och buffertférrad ska ha Tamiflu hemma................... 2
BehandlingSdos.........cooiiiiiiiiiii 3
Profylaxdos (dos till exponerade) ..........ccccoeevvvviiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 3

Profylaxbehandling till hel enhet/grupp/avdelning dar influensa
konstaterats men dar de boende inte kan isoleras fran varandra —

...................................................................................................... 3
Ordination av lakemedel........... ... 3
Provtagning ........oooeiiiiiiiiiiii 4
Vilka betraktas som exponerade vid influensa? ..., 4

www.regionorebrolan.se



Vaccination

Det forstarkta vaccinet — Fluad tetra — som ska ge lite extra bra skydd for vara skora
patienter, dr bestéllt och nédr det kommit s& gar det bra att borja vaccinera inom
hemsjukvarden och SABO for éldre. Vi vill givetvis nd si hdg vaccinationstéickning
som mdjligt.

Lakemedel mot influensa
Behandling respektive profylax rekommenderas till alla som rekommenderas

influensavaccination (riskgrupper for svar influensa).

Utifran Likemedelverkets nya rekommendationer for sdsongsinfluensa vill vi
behandla fler som insjuknar i influensa och éven ge profylax (forebyggande
behandling) till dem som exponerats for influensa.

I var region anvénder vi likemedlet Tamiflu 75 mg bade for insjuknande och
exponerade, men i olika doser beroende pa varfor man fér likemedlet, och beroende
av ens njurfunktion. Var rekommendation skiljer sig ndgot fran Likemedelverkets
rekommendationer i syfte att ge en enklare och likvirdigt sdker behandling.

Samtliga akut- och buffertforrad ska ha Tamiflu hemma
Vi rekommenderar att man har atminstone 40 tabletter i forradet. Dessa ska récka till
att paborja behandling, sedan kan man ta hem mer Tamiflu fran Sjukhusapoteket
USO, vilka kan leverera detta alla vardagar efter att akut likemedelsrekvisition har
skickats.

Folj instruktioner pa :

Likemedelshantering - Kommun ¢ Vrdgivare Region Orebro ldn

(regionorebrolan.se)

Se under
Kommunala akut- och buffertlikemedelsforrad

[ Riktlinje for akut- och buffertlzkemedelsférrad (paf, 186kB
Sortimentslista for akut- och buffertiakemedelsférrad (pdf, 354kB
| [ Akut lakemedelsrekvisition - Kommun (pdf, 17kB |

Kapsel Tamiflu kan 6ppnas och innehallet 16sas upp i vitska, for de patienter som har
svart att svilja kapslar. Se i FASS i Bipacksedeln under Ovriga informationskillor.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/hantering-av-lakemedel/lakemedelshantering-kommun/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/hantering-av-lakemedel/lakemedelshantering-kommun/

Behandlingsdos
e Tamiflu 75 mg 1x2 i1 5 dygn vid fullgod njurfunktion.
e Vid nedsatt njurfunktion (30-60 i eGFR) géller 75 mg 1x1 1 5 dygn. Senaste
tillgéingliga eGFR-vérdet ér det som géller.

Profylaxdos (dos till exponerade)

Tamiflu 7S mg 1 x 11 10 dygn.

Vid nedsatt njurfunktion (30-60 i eGFR) géller Tamiflu 75 mg varannan dag i 10
dygn. Senaste tillgéngliga eGFR-vérdet 4r det som géller.

Profylaxbehandling till hel enhet/grupp/avdelning dar influensa
konstaterats men dar de boende inte kan isoleras fran varandra —

Till exempel vissa demensavdelningar pA SABO for #ldre:
e Tamiflu 75 mg 1 x 1, till samtliga virdtagare som &r symtomfria (de med
symtom far Tamiflu i behandlingsdos).

e Vid nedsatt njurfunktion (30-60 i eGFR) giller Tamiflu 75 mg varannan dag.

Senaste tillgdngliga eGFR-vardet ar det som géller.
e Profylaktisk behandling bor fortsétta tills det gatt 7 dagar efter att det sista
fallet konstaterats p& enheten/gruppen/avdelningen.

Ordination av lakemedel

Likaren dokumenterar ordinationen i lakemedelslistan med hjélp av central
receptfavorit for akut- och buffertlakemedelsforrad.

— Sok pé §buf

—Vilj likemedel i listan

—Fyll i behandlingstid, dosering, ordinationsorsak och plan for uppf6ljning

Om ordinationen skrivs ut som pappersrecept i skicka dialogen far man en
automatanteckning av ordinationen som kommunen kan lisa i NPO.
Likemedelslistan bor dven skrivas ut till kommunens sjukskdterska som ordination.
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Provtagning
For provtagning anvinds kombinationstestet som samtidigt testar for
sdsongsinfluensa, covid och RS-virus eftersom samtliga dessa virus kan féorekomma.

Diverse-Influensa/RSV/SARS-CoV-2 RNA

Aven vid milda luftviigs-/infektionssymptom bér man dverviga provtagning- diremot
provtar vi inte dem som enbart dr exponerade forrdn de eventuellt skulle utveckla
symptom.

Vid klinisk misstanke om influensa under padgiende sdsong kan behandling med

Tamiflu inséttas direkt i vintan pa provsvar.

Provtagning skall kunna utforas alla dagar i veckan, dagtid. Provtagning
kombinationsanalys luftvigspatogener foljer samma spar som provtagning for covid-

19. Samtliga anvisningar provtagning inom och transport frén kommunal vérd

aterfinns pa: Provtagning  Vardgivare Region Orebro lin (regionorebrolan.se)

Vi rekommenderar att man tar prov fran bade nasopharynx och svalg pa alla patienter
men om man inte kan fa frdn nasopharynx sé ar svalg béttre dn inget.

Vilka betraktas som exponerade vid influensa?

Vi kan resonera pa samma sitt som vi resonerat vid mojlig exponering for covid-19 —
men med influensa racker de sista 24 timmarna innan symptomdebut (till skillnad
fran covid-19 dér vi riknade/rdknar 48 timmar). Smittspérning sker inte vid influensa
men déremot frikostighet med att sitta in antiviraler for de patienter som kan ha
exponerats.

Om personal anvént munskydd som source control och insjuknar i influensa sa
behover exponerade vardtagare dndé inséttas pa profylax (munskydd dr inget 100 %
skydd att smitta vardtagare och vinsten med profylax &r stor for vardtagaren samt
biverkningarna &r fa).

Dag Salaj, Aldrevardsoverlikare
Bjorn Strandell, Medicinsk radgivare
I samarbete med Cecilia Lundberg MAS
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/covid-19/provtagning/?E-32720=32720#accordion-block-32720
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