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Medicinsk övervakning och behandling

Transportordination
-för transporter  mellan vårdenheter

Transport beställd Avser datum Av

Indikation för ambulanstransport
Personuppgifter

ID styrkt Vikt

Avsändande enhet
Klinik och avdelning

Telefon

Patientansvarig läkare

Känd smittsam sjukdom, om ja, vilken?

Mottagande enhet
Klinik och avdelning

Telefon

Patientansvarig läkare

Aktuellt sjukdomstillstånd

Tillfällig läkemedelsordination Volym mg/ml Signatur Vitalparametrar vid beställning

AF RLS/GCS

Puls Temp

Bltr NEWS2

SpO2

Markera övervakningintervall i minuter

Beslut om behandlingsinskränkning under transport
Läkarsignatur

Övrig information, medföljanda personal, annat

EKG

lit/min

Övrigt

Ja Nej

Ja Nej

Ja Nej

3
AVL

12
AVL

O2

AF Bltr

Puls Temp

SpO2 RLS/GCS

5 15 305 15 30

Medicinsk övervakning

Läkemedelsadminstration

Utförande av eller beredskap för utförande av medicinsk 
behandling
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Det förekommer allt fler fall där ambulans larmas ut, trots att den vårdsökande skulle kunna ta sig till 
vårdinrättning på annat sätt. Detta utan att det skulle medföra någon ökad medicinsk risk eller påtaglig 
försämrad omvårdnad. Den ökande nyttjandegraden av ambulanssjukvården får till följd att risk för 
situationer med resursbrist uppstår, det vill säga. att ambulans inte finns tillgänglig vid akuta behov.  

• I Region Örebro län (RÖL) finns sedan flera år beställarkriterier som definierar vid vilka tillstånd 
ambulanstransport skall beställas mellan vårdinrättningar. Dessa grundar sig på nedanstående 
kriterier (fet text), där ambulanstransport är avsedd för patienter som kräver sjukvårdsinsats under 
färden. En medicinsk indikation ska alltså föreligga. I princip innebär detta att behov av 
nedanstående åtgärder under färden föreligger:  

1. Läkemedelsadministration, exempelvis: oxygen, infusionsbehandling, smärtbehandling  
2. Medicinsk övervakning, exempelvis: andningsfrekvens, pulsoximetri, puls och 

blodtryck, medvetandegrad och EKG  
3. Utförande av eller beredskap för medicinsk behandling/omvårdnad i händelse av 

försämring, exempelvis: kontrollerad ventilation, säkrande av luftväg, hjärt- och 
lungräddning, immobilisering av olika slag  

4. Uppfylls inte kraven ovan skall transporten ske på annat sätt, exempelvis med taxi eller 
liggande sjuktransport. Detta innebär alltså att ekonomiska eller sociala förutsättningar, 
förlängd väntetid på annat transportsätt och liknande, inte utgör grund för transport med 
ambulans.  

• Behovskraven ovan gäller egentligen oavsett om transporten beställs av vårdenhet 
(sekundäruppdrag) eller privatperson (primäruppdrag), skillnaden är endast att allmänheten har 
svårare att göra denna behovsbedömning. 

• Ambulanssjukvården använder sig av samma triageverktyg avseende prioritet, behov av vård och 
omvårdnad, som länets akutmottagningar, RETTS ™ (Rapid Emergency Triage and Treatment 
System). Detta verktyg ger en vägledning i hur snabbt den vårdsökande är i behov av en 
läkarbedömning, samt vilka åtgärder som ska vidtas tills läkarbedömning sker.  
• Prio RÖD/ORANGE omgående,  
• Prio GUL inom 1-2 timmar,  
• Prio GRÖN kan vänta >2 timmar.  

• Idag bemannas alla ambulanser av minst en legitimerad sjuksköterska. Majoriteten av 
sjuksköterskorna är dessutom specialistutbildade inom prehospital sjukvård.  

• Utifrån direktiv från medicinskt ledningsansvariga läkare inom ambulanssjukvården i Region Örebro 
län, och grundat på en professionell undersökning av patienten, bedöms leg. sjuksköterska ha 
kompetens att bedöma vilken vårdnivå samt ev transportsätt till vårdinrättning, som den 
vårdsökande har behov av. Denna riktlinje utgår från att patienten vill ha vård. I de fall patient 
avsäger sig vård/”vägrar vård” gäller annan specifik riktlinje.

Bakgrund och bilaga till ambulanssjukvårdens 
transportordination



Ortopedi 
• Patienter med lindriga till måttliga smärtor från 

rörelseapparaten med eller utan trauma, och 
utan svår rörelse- eller belastningssmärta, dvs 
ingen uppenbar frakturmisstanke.


• Lindrig ryggsmärta utan neurologisk störning 
eller vattenkastningsbesvär


• Sen- och slemsäcksinflammationer

• Patienter med lindriga skador på tår och 

fingrar, med lätt smärta, svullnad eller 
hematom.


Kirurgi 
• Lindriga buksmärtor utan allmänsymtom, 

förstoppning

• Symtom som: sura uppstötningar, sveda, 

sugningar i övre delen av buken.

• Okomplicerade sårskador

• Okomplicerad urinstämma

• Lättare trauma

• Måttliga anorektala besvär med smärta eller 

lindrig blödning


Gynekologi 
• Miktionsbesvär/sveda

• Lindriga lågt sittande buksmärtor och/eller 

flytning utan allmänsymptom

• Lätt-måttlig blödning alt. Blödning och lättare 

värk hos opåverkad patient. Gäller även

• Postpartuminfektion > 4 v


Öron, näsa och hals  
• Näsblödningar utan allmänpåverkan 

• Främmande kropp i näsan 

• Misstänkt näsfraktur, öroninfektion, 

halsinfektion 

Internmedicin / infektion  
• Rörelsekorrelerad bröstsmärta utan 

andningsbesvär 

• Lättare allergiska reaktioner, även urticaria, 

utan allmänpåverkan. Eksem/utslag 

• Lång anamnes på bröstsmärta utan misstanke 

på cardiell genes 


• Hjärtrytmrubbning utan allmän påverkan 

• Andnöd/andfåddhet, lindrig 

• Astma/kol, lindrig 

• Hosta utan blodig upphostning eller 

allmänpåverkan 

• Svimning, utan allmänpåverkan samt vid 

ortostatiska besvär 

• Diabetesproblem utan allmänpåverkan 

• Yrsel, lindrig 

• Huvudvärk utan plötsligt insjuknande, 

allmänpåverkan, feber, eller neurologiska 
symptom 


• Feber utan allmänpåverkan. 

• Akuta ledbesvär 

• Lindrig abstinens 

• Försämrad hälsa, utan akut nytillkomna 

somatiska besvär, som ger en sviktande 
hemsituation. 


Barn & ungdom  
• Lättare allergiska reaktioner, även urticaria, 

utan allmänpåverkan. Eksem/utslag 

• Lindriga buksmärtor utan allmänpåverkan 

• Förstoppning 

• Tillfällig tarmblödning 1-2 ggr. 

• Övre luftvägsbesvär och/eller öronsymptom. 

Halsont 

• Feber utan allmänpåverkan hos barn > 6 

månader 

• Hosta/obstruktivitet med eller utan feber, utan 

påtaglig allmänpåverkan eller andnöd 

• Kräkningar/diarré utan påtaglig 

allmänpåverkan hos barn som kan dricka 
vätska 


• Hälta utan trauma 

• Huvudvärk utan allmänpåverkan 

• Smärtor och trängningar till vattenkastning hos 

barn > 3år

Primärvårdspatient enligt länsöverenskommelse i 
Region Örebro län


