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Vid férandring i patientens tillstand kommer ambulanssjukvardens behandlingsriktlinjer att tillampas om andra ordinationer saknas




Bakgrund och bilaga till ambulanssjukvardens
transportordination

Det férekommer allt fler fall dar ambulans larmas ut, trots att den vardsdkande skulle kunna ta sig till
vardinrattning pa annat satt. Detta utan att det skulle medféra nagon 6kad medicinsk risk eller pataglig
forsamrad omvardnad. Den 6kande nyttjandegraden av ambulanssjukvarden far till foljd att risk for
situationer med resursbrist uppstar, det vill sdga. att ambulans inte finns tillganglig vid akuta behov.

« | Region Orebro 1an (ROL) finns sedan flera ar bestéallarkriterier som definierar vid vilka tillstand
ambulanstransport skall bestallas mellan vardinrattningar. Dessa grundar sig pa nedanstaende
kriterier (fet text), dar ambulanstransport ar avsedd for patienter som kraver sjukvardsinsats under
farden. En medicinsk indikation ska alltsa foreligga. | princip innebar detta att behov av
nedanstaende atgarder under farden foreligger:

1. Liakemedelsadministration, exempelvis: oxygen, infusionsbehandling, smartbehandling

2. Medicinsk 6vervakning, exempelvis: andningsfrekvens, pulsoximetri, puls och
blodtryck, medvetandegrad och EKG

3. Utforande av eller beredskap for medicinsk behandling/omvardnad i handelse av
forsamring, exempelvis: kontrollerad ventilation, sakrande av luftvédg, hjart- och
lungraddning, immobilisering av olika slag

4. Uppfylls inte kraven ovan skall transporten ske pa annat satt, exempelvis med taxi eller
liggande sjuktransport. Detta innebar alltsa att ekonomiska eller sociala forutsattningar,
forlangd vantetid pa annat transportsatt och liknande, inte utgor grund for transport med
ambulans.

» Behovskraven ovan galler egentligen oavsett om transporten bestalls av vardenhet
(sekundaruppdrag) eller privatperson (primaruppdrag), skillnaden ar endast att allmanheten har
svarare att géra denna behovsbeddmning.

* Ambulanssjukvarden anvander sig av samma triageverktyg avseende prioritet, behov av vard och
omvardnad, som lanets akutmottagningar, RETTS ™ (Rapid Emergency Triage and Treatment
System). Detta verktyg ger en vagledning i hur snabbt den vardstkande ar i behov av en
lakarbeddmning, samt vilka atgarder som ska vidtas tills lakarbedémning sker.

« Prio ROD/ORANGE omgaende,
¢ Prio GUL inom 1-2 timmar,
 Prio GRON kan véanta >2 timmar.

« Idag bemannas alla ambulanser av minst en legitimerad sjukskoéterska. Majoriteten av
sjukskoterskorna ar dessutom specialistutbildade inom prehospital sjukvard.

« Utifran direktiv fran medicinskt ledningsansvariga lakare inom ambulanssjukvarden i Region Orebro
lan, och grundat pa en professionell undersdkning av patienten, bedéms leg. sjukskoterska ha
kompetens att bedéma vilken vardniva samt ev transportsétt till vardinréattning, som den
vardsbkande har behov av. Denna riktlinje utgar fran att patienten vill ha vard. | de fall patient
avsager sig vard/"vagrar vard” galler annan specifik riktlinje.



Primarvardspatient enligt lanséverenskommelse i

Region Orebro lan

Ortopedi

« Patienter med lindriga till mattliga smaértor frén
rérelseapparaten med eller utan trauma, och
utan svar rorelse- eller belastningssmarta, dvs
ingen uppenbar frakturmisstanke.

Lindrig ryggsmarta utan neurologisk stérning
eller vattenkastningsbesvér

» Sen- och slemsé&cksinflammationer

Patienter med lindriga skador pé tar och
fingrar, med l&tt smarta, svullnad eller
hematom.

Kirurgi

« Lindriga buksmértor utan allmansymtom,
férstoppning

« Symtom som: sura uppstoétningar, sveda,
sugningar i 6évre delen av buken.

- Okomplicerade sarskador

« Okomplicerad urinstdmma

. Lattare trauma

- Méattliga anorektala besvar med smarta eller
lindrig blédning

Gynekologi

» Miktionsbesvér/sveda

- Lindriga lagt sittande buksmartor och/eller
flytning utan allmansymptom

. Latt-mattlig blodning alt. Blédning och lattare
vark hos opéaverkad patient. Géller dven

« Postpartuminfektion > 4 v

Oron, nasa och hals

- Nasbloédningar utan allménpaverkan

« Frammande kropp i ndsan

« Misstankt nasfraktur, éroninfektion,
halsinfektion

Internmedicin / infektion

» Rorelsekorrelerad bréstsmarta utan
andningsbesvar

- Lattare allergiska reaktioner, aven urticaria,
utan allménpaverkan. Eksem/utslag

« Lang anamnes pa bréstsmarta utan misstanke
pé& cardiell genes

Hjartrytmrubbning utan allman paverkan
Andnod/andfaddhet, lindrig

Astma/kol, lindrig

Hosta utan blodig upphostning eller
allmanpéaverkan

Svimning, utan allménpéverkan samt vid
ortostatiska besvér

Diabetesproblem utan allmanpaverkan
Yrsel, lindrig

Huvudvark utan plétsligt insjuknande,
allmanpaverkan, feber, eller neurologiska
symptom

Feber utan allmanpéaverkan.

Akuta ledbesvar

Lindrig abstinens

Foérsédmrad hélsa, utan akut nytillkomna
somatiska besvéar, som ger en sviktande
hemsituation.

Barn & ungdom

L&ttare allergiska reaktioner, &ven urticaria,
utan allménpaverkan. Eksem/utslag

Lindriga buksmartor utan allmanpaverkan
Fdrstoppning

Tillféllig tarmblddning 1-2 ggr.

Ovre Iuftvagsbesvér och/eller dronsymptom.
Halsont

Feber utan allménpéaverkan hos barn > 6
manader

Hosta/obstruktivitet med eller utan feber, utan
pataglig allménpaverkan eller andndd
Krékningar/diarré utan pataglig
allmanpaverkan hos barn som kan dricka
vétska

Hélta utan trauma

Huvudvark utan allmanpaverkan

Smaértor och tréngningar till vattenkastning hos
barn > 3ar



