
 
 

 

Från och med 1 februari 2023 införs obligatorisk teledermatoskopi i regionen, vilket innebär att 
dermatoskopibilder ska finnas i remisser med hudtumörfrågeställningar. Teledermatoskopi är ett 
effektivt sätt att tidigt upptäcka hudcancer och RCC fick 2019 från regeringshåll uppdraget att införa 
metoden.  

 

Från 1 februari ska tumörremisser riktade till regionens hudmottagningar innehålla: 

• Översiktsbild (för att kunna lokalisera tumören och planera eventuell kirurgi) 
• Närbild (för att underlätta bedömning vid diskreta dermatoskopiska fynd) 
• Dermatoskopibild 
• Relevanta uppgifter om tumör och patient (se dokumentet RoS – Hantering av bilder från 

mobil med dermatoskop på intranätet för detaljer). 

 

Dermatoskopibilder tas med utrustning tillgänglig på vårdcentralen. Från Hudkliniken USÖ har vi 
rekommenderat dermatoskopet Heine iC1 (praktiskt handhavande beskrivet i RoS – Hantering av 
bilder från mobil med dermatoskop). Gel ska användas vid fotografering för att ge så bra bildkvalitet 
som möjligt. 

 

För patientsäker bedömning måste bilderna vara av god kvalitet. Inremittent ansvarar för att bilderna 
är skarpa och lagom ljusa. Vid icke-bedömbara bilder kommer remissen återsändas och patienten 
måste då kallas åter för ny fotografering. Bilderna ska också lagras i Sectra enligt instruktion i RoS – 
Hantering av bilder från mobil med dermatoskop. 

 

Vi ser positivt på införandet av teledermatoskopi i regionen då det kommer underlätta tidig upptäckt 
och effektiv handläggning av hudcancer men även snabb diagnostik och lugnande besked vid 
godartade hudförändringar. 

 

Mer information och praktiska detaljer finns i RoS – Hantering av bilder från mobil med dermatoskop. 
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