| 3

N1 Region Orebro lan
\

~—al”

Till dig som har haft svar preeklampsi (havandeskapsférgiftning)

Kvinnor som haft en svar preeklampsi har efter graviditeten en mycket stor risk att senare i
livet insjukna i hjartkarlsjukdomar, fa hogt blodtryck och insjukna i typ 2 diabetes.
Levnadsvanor ar en viktig del for din halsa och for att férebygga forsamring. i
Scanna QR-koden med din mobilkamera och klicka pa lanken som visas
pa skarmen, eller ga in pa webbplats Hilsa och livsstil « regionorebrolan.se

Du behdver darfér lamna prov minst en gang varije ar (fastande blodsocker,
langtidsblodsocker, vikt och blodfetter) for att vi ska kunna beddma din risk och snabbt
upptacka om du utvecklat sjukdom. Du behover ocksa kontrollera ditt blodtryck varje ar.

Gor sa har for att rapportera blodtrycksvarden

Lamna in aktuella blodtryck fran hemmatare eller fran blodtrycksrum pa vardcentralen (minst
3 virden) i receptionen eller via 1177.se (vélj ’skicka meddelanden i pagéende virdkontakt).
Om du inte kan kontrollera blodtrycket hemma eller i blodtrycksrum, var god kontakta
vardcentralen for att boka tid.

Gor sa har for att lamna prov
Kom pa bifogad bokad tid till laboratoriet eller boka om din tid via e-tjansterna pa 1177.se

Sa har bokar du tid for provtagning:
Du behdver sjalv boka tid for framtida provtagningar pa din vardcentral. Du kommer inte att
kallas. Boka med fordel tid, vid ungefar samma tidpunkt varje ar. Du bokar tid genom att:

e Loggain pa 1177.se med e-legitimation, valj din vardcentral och boka tid.

e Ring din vardcentral.
Vissa vardcentraler erbjuder drop in for provtagning. Pa www.regionorebrolan.se/sv/vard-
och-halsa/vardcentraler kan du se vad som galler hos din vardcentral.

Provsvar

Om provsvaren visar att dina varden ar normala far du skriftligt besked om detta. Du kommer
inte att kallas pa nagot fysiskt besok. Om provsvaren visar att dina varden avviker kommer du
att kontaktas.

Om svar preeklampsi och langsiktiga risker

Studier visar att risken for att utveckla hogt blodtryck, typ 2 diabetes, hjartinfarkt och stroke
ar 2 - 10 ganger hogre hos kvinnor som haft svar preeklampsi under graviditeten, jamfort med
kvinnor som haft komplikationsfria graviditeter. Dessutom insjuknar kvinnor som haft svar
preeklampsi ca tio ar tidigare. Risken sjunker patagligt om kvinnan kan undvika évervikt och
om hon kan aterga till den vikt hon haft fore graviditeten. Genom att andra sina levnadsvanor,
till exempel genom att dta battre eller 6kad fysisk aktivitet kan man forhindra eller skjuta upp
insjuknandet.
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https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/halsa-och-livsstil/
http://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/vardcentraler
http://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/vardcentraler

