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Lakarintyg till socialtjansten

Utgangspunkt i ny lagstiftning 1 juli 2026, tva nya paragrafer i 12 kap. socialtjanstlagen (2025:400)
3as§

Den som inte kan sta till arbetsmarknadens forfogande pa grund av sjukdom ska styrka detta
genom lakarintyg om sjukdomsperioden overstiger sju dagar i foljd. Om det finns sarskilda skal far
socialnamnden begara att den enskilde lamnar in lakarintyg aven vid en kortare sjukdomsperiod.
Socialnamnden far medge undantag fran skyldigheten att lamna in lakarintyg om det ar uppenbart
obehovligt att ett sadant lamnas in.

5a$§

Den som pa grund av sjukdom avbojer att delta i eller uteblir fran praktik eller nagon annan
kompetenshojande verksamhet eller aktiviteter som har anvisats ska styrka detta genom lakarintyg.
Den som uteblir ar skyldig att lamna in lakarintyg om sjukdomsperioden overstiger sju dagar i foljd.
Om det finns sarskilda skal far socialnamnden begara att den enskilde lamnar in lakarintyg aven vid
en kortare sjukdomsperiod. Socialnamnden far medge undantag fran skyldigheten att lamna in
lakarintyg om det ar uppenbart obehovligt att ett sadant lamnas in.
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Lakarintyg till socialtjansten

* Ingen forandring i halso- och sjukvardslagen (HSL)

« Lakarintyg utfardas nar det ar medicinskt motiverat att inte
sta till arbetsmarknadens forfogande eller avsta aktivitet, helt
eller delvis, pa grund av sjukdom, skada eller
funktionsnedsattning

* En passiv franvaro, det vill saga att det saknas planering eller
rehabiliteringsatgarder kan leda till vardskada, social isolering
och att det blir svarare att narma sig arbetsmarknaden

* Regionerna far ersattning for det nya uppdraget genom
generella statsbidraget, baserat pa befolkningsmangd
fordelas 40 miljoner kronor for 2026 och 80 miljoner kronor
arligen fran 2027. Utbetalning sker manadsuvis.
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Lakarintyg till socialtjansten

+ Bistandsmottagare som . Bistandsmottagare som * Medicinska

pga. sjukdom inte kan sta
till arbetsmarknadens
forfogande:

Lakaren ska bedoma
patientens formaga i
relation till den eller de
aktiviteter som individen
forvantas delta i for att
anses sta till
arbetsmarknadens
forfogande.

pga, sjukdom inte kan
delta i anvisad praktik,
kompetenshojande eller
andra aktiviteter
(aktivitetskrav).

Lakaren ska bedoma
patientens formaga mot
anvisad praktik,
kompetenshojande

verksamhet eller aktivitet.

bedomningsgrunder:
Lakaren ska bedoma
diagnos,
funktionsnedsattning och
aktivitetsbegransning.

Formagan ska bedomas i
relation till de krav som
socialnamnden staller pa
iIndividen enligt
socialtjanstlagen.
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“Att sta till arbetsmarknadens férfogande” -
vad innebar det?

« FOr att en person som kan arbeta ska ha ratt till forsorjningsstod
kravs att hen star till arbetsmarknadens forfogande.

« Socialnamnden kan till exempel krava foljande for att en person ska
anses sta till arbetsmarknadens forfogande:

e Soka arbete aktivt

« Vara anmald hos Arbetsformedlingen, inkomma med
aktivitetsrapporter och medverka i insatser hos myndigheten

« Delta i aktiviteter enligt en etableringsplan med Arbetsformedlingen
« Delta i grundutbildning i svenska
Socialnamnden ska dock i varje enskilt fall gora en beddmning av vilka krav

som ska stallas utifran individens behov och forutsattningar. Det kommer

darfor variera mellan personer vad det innebar att sta till arbetsmarknadens
forfogande.
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Socialstyrelsens stod

« Socialstyrelsens mall for lakarintyg till socialnamnden samt
stod till halso- och sjukvarden Forsakringsmedicin —
Socialstyrelsen

« Socialstyrelsens stod till socialtjansten Att anvanda Iakarintyg
inom ekonomiskt bistand — Kunskapsguiden

« Uppdrag om starkt stod ill bistandsmottagare som ar
forhindrade att arbeta pa grund av sjukdom - Regeringen.se



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/forsakringsmedicin/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/forsakringsmedicin/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/forsakringsmedicin/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/bidragsreformen-forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/att-anvanda-lakarintyg-inom-ekonomiskt-bistand/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/bidragsreformen-forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/att-anvanda-lakarintyg-inom-ekonomiskt-bistand/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/bidragsreformen-forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/att-anvanda-lakarintyg-inom-ekonomiskt-bistand/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/ekonomiskt-bistand/bidragsreformen-forandringar-inom-ekonomiskt-bistand/att-anvanda-lakarintyg-inom-ekonomiskt-bistand/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/02/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/02/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/02/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/02/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/02/uppdrag-om-starkt-stod-till-bistandsmottagare-som-ar-forhindrade-att-arbeta-pa-grund-av-sjukdom/
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Reformerat forsorjningsstod

« Bistandsmottagare som inte kan sta till arbetsmarknadens
forfogande pa grund av sjukdom ska styrka detta genom
lakarintyg om sjukdomsperioden overstiger sju dagar i foljd.

« Bistandsmottagare som pa grund av sjukdom avbojer att delta |
eller uteblir fran anvisad praktik, nagon annan kompetenshojande
verksamhet, anvisad aktivitet, eller erbjuden arbetslivsinriktad
rehabilitering ska styrka detta genom lakarintyqg.

« Reformerat forsorjningsstod — bidragstak och okade mojligheter
till arbete - Regeringen.se



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526201
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Aktivitetskrav vid forsorjningsstod

« Aktivitetskravet ska galla enskilda som har fatt forsorjningsstod
under minst tre sammanhangande manader.

* Den enskilde ska vara aktiverad i en heltid av sin formaga.
Deltagandet ska anpassas efter den enskildes formaga.
Socialtjansten ska gor en bedomning av den enskildes formaga
att delta i aktivitet bade till omfattning och lamplig aktivitet.

» Aktiviteterna ska bidra till att ka den enskildes formaga att ta
ett arbete, Oka den enskildes sprakliga forutsattningar, forbattra
den enskildes forutsattningar att soka arbete eller besta av
arbetsplatsforlagda aktiviteter.
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Aktivitetskrav vid forsorjningsstod

« Socialnamnden ska vara skyldig att tillhandahalla aktiviteter.

» Aktivitetskravet ska komplettera andra insatser som deltagande i
statlig arbetsmarknadspolitisk verksamhet och utbildningsinsatser
eller annan meningsfull aktivitet.

 Bestammelserna om aktivitetskrav borjar galla den 1 juli 2026.

« Socialstyrelsen ska ta fram ett stod for kommunernas bedomningar.
« VO far uppdraget som tillsynsmyndighet

« Aktivitetskrav for mottagare av forsorjningsstod - Regeringen.se



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526207
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526207
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526207
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/03/prop.-202526207
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Antal bistandsmottagare med forsorjningshindret
Sjukskriven med likarintyg ar 2024
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Kalla: Forsorjningshinder och andamal med ekonomiskt bistand ar 2024 - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forsorjningshinder-och-andamal-med-ekonomiskt-bistand-ar-2024-2025-10-9832/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forsorjningshinder-och-andamal-med-ekonomiskt-bistand-ar-2024-2025-10-9832/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forsorjningshinder-och-andamal-med-ekonomiskt-bistand-ar-2024-2025-10-9832/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/forsorjningshinder-och-andamal-med-ekonomiskt-bistand-ar-2024-2025-10-9832/
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