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IgM MGUS (Monoklonal
gammopati av oklar
signifikans)

IgM MGUS ir i de allra flesta fall ett ofarligt tillstind. De flesta manniskor med IgM MGUS
forblir friska. Ett fatal manniskor med IgM MGUS kan utveckla en malign blodsjukdom vanligast
Waldenstroms makroglobulinemi.

Vad ar MGUS?

MGUS (pa svenska kallad monoklonal gammopati av oklar signifikans) dr ett tillstind som
uppstar nir plasmaceller i benmirgen foérandras pa ett onormalt satt.

Plasmaceller ar vita blodkroppar som ingar i immunférsvaret. Deras funktion ar att bekimpa
infektioner. Plasmacellerna producerar antikroppar (dven kallad immunglobuliner). Drabbas man
av en infektion férokar sig plasmacellerna och borjar producera stora mingder antikroppat.

Vid IgM MGUS bildas kloner av identiska plasmaceller och forstadier till plasmaceller. Dessa
celler producerar exakt likadana antikroppar eller immunglobuliner, som man kan mita i blodet
som en sd kallad M-komponent av IgM typ.

Vad orsakar MGUS?

Trots mycket forskning sa ar orsaken till MGUS fortfarande okiand. Man vet att MGUS ir
vanligare hos dldre minniskor. Min drabbas lite oftare dn kvinnor. MGUS ir ocksa vanligare hos
minniskor med inflaimmatoriska sjukdomar som t ex reumatoid artrit. MGUS ir inte smittsamt
eller drftligt, men i sallsynta fall kan flera fall av MGUS férekomma i en familj.

Orsakar MGUS symtom?

MGUS ger f6r det mesta inga symtom. Enstaka minniskor med MGUS kan kinna viss fumlighet
samt domningar 1 hander och fétter. Ibland kan balanssvarigheter forekomma. Symtomen beror
pa att M-komponenten kan skada nerverna.

Hur diagnostiserar man MGUS?

De flesta MGUS upptickts vid rutinprovtagning av en slump, nir du soker sjukvard av nigon
annan anledning.
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Behdver man vidare utredning?

Uppticks en M-komponent, si kompletterar man med ytterligare prover fran blod och ibland
frin urin. Syftet med provtagningen ir att bl a utesluta blodbrist eller nedsatt njurfunktion. Ar
proverna normala, si beh6vs ingen vidare utredning, diremot behévs uppfolining (se nedan). Ar
blodproverna avvikande sa remitterar likaren dig vidare till en internmedicinare med inriktning
mot hematologi eller specialist i hematologi (blodsjukdomar). Vidare utredning innefattar
ytterligare provtagning fran blod och urin. Ibland kompletteras utredningen med en réntgen och
ett benmargsprov. Dessa undersokningar gors for att utesluta en bakomliggande malign sjukdom.

Behover man behandling?
Patienter med MGUS behéver ingen behandling.

Hur ser uppféljningen ut?

Uppfoljningen av MGUS ir individuell och styrs av resultatet pa den tidigare utredningen. Du far
limna regelbundna blodprover och ibland urinprover till din ldkare pa hilsocentralen eller till
specialist pa sjukhusets medicinklinik.

Kontakta din likare om du utvecklar symtom som ofrivillig viktnedgang, oklar feber, nattliga
svettningar, domningar 1 hinder och fotter eller uppticker en knuta pa nigot stille pa kroppen.

Att leva med MGUS

De flesta manniskor med MGUS har inga symtom och behéver ingen behandling. Du kan
fortsitta leva som tidigare. Fysisk aktivitet och en normal balanserad kost rekommenderas.
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Regionala cancercentrum — regionernas nationella samverkan inom cancervarden.

Med patienter och narstaende for hela manniskan, i dagens och framtidens cancervard.
www.cancercentrum.se





