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Du har blivit opererad idag den /

Boka suturtagning pa din vardcentral om dagar/ suturtagning har bokats den
ki

Smarta

Om du har ont nar bedévningen slépper kan du ta lakemedel som innehaller
paracetamol sdsom t ex Alvedon/Panodil etc. Dessa preparat finns att kdpa receptfritt
pd apoteket. Smartan ska vara hanterbar utan lakemedel efter ett par dagar.

Forband

Undvik alltid att bléta ner alla typer av férband. Du ska byta férband om det blir
blott/fuktigt for att huden ska mé bra och kunna laka samt for att bl6t miljo 6kar risken
for bakteriell infektion.

Om férbandet ar torrt ska det sitta kvar tills det ramlar av.

Ring vardcentralen vid tecken till infektion dvs rodnad som sprider sig, varbildning och
smarta.

Tejpning efter suturtagning

For att 6ka chansen over att f3 ett fint arr rekommenderar vi att du anvénder hudtejp 6ver
arret i 3-6 manader, om inte din ldkare rekommenderat annat. Byt hudtejpen var 7-10
dag. Ta bort tejpen och duscha 6ver arret. L&t huden bli helt torr innan du satter pd en
ny. Nar du duschar med tejpen pa huden och den inte ska bytas se till att tejpen ar helt
torr innan du tar pa dig klader. En harfén kan anvandas for att torka tejpen. Du ska ocksa
skydda arret mot solen det forsta halvaret.
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Patientinformation efter suturtagning

Nar stygnen ar borttagna ar det bra att técka sdret med hudtejp. Hudtejp finns att
kopa pa apoteket. For att 6ka chansen Gver att fa ett fint &rr rekommenderar vi att du
anvander hudtejp 6ver arret i 3-6 manader, om inte din ldkare rekommenderat annat.
Byt hudtejpen var 7-10 dag. Ta bort tejpen och duscha 6ver arret. Lat huden bli helt
torr innan du satter pd en ny. Nér du duschar med tejpen pd huden och den inte ska
bytas se till att tejpen &r helt torr innan du tar pa dig klader. Du ska ocksd skydda arret
mot solen det forsta halvaret.

De flesta arr syns mindre med tiden

Till en bérjan ar arren réda och syns ganska tydligt, men med tiden bleknar de och
forsvinner mer och mer. En del personer har lattare att f& arr som syns oavsett var pa
kroppen det sitter. Arr pd bréstkorgens évre del blir ofta lite upphdjda dven nér de 5kt
fardigt. Arr efter infekterade sdr syns ofta lite mer &n andra é&rr.
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Operation av nageltrang

Vid nageltrangsoperation klipper man bort den del av nageln som tranger in i
nagelbandsvavnaden och astadkommer svullnad och infektion. Man opererar
ibland/ofta bort nagelroten/nagelbadden for att permanent smalna av den
opererade nageln.

Forband och aterbesok

Du har fatt ett storre forband som skall bytas dagen efter till ett mindre
taforband. Det &r viktigt att hindra forbandet fran att bli blétt. Efter 5 dagar tar du bort
det mindre taférbandet och tvattar tan dagligen férsiktigt med tval och vatten.

Q Du har blivit suturerad och dina stygn ska tas bort efter dagar.
O Ditt sar ar inte suturerat. Du har inga stygn som ska tas bort.

N&r stygnen &r tagna ska du fortsétta tvétta tan med tval och ljummet vatten,
anvand garna fotbad. Tag en mjuk tandborste/nagelborste och borsta forsiktigt rent
éver nagelbddden. Borta fran fotryggen ut mot nageln. Gér detta dagligen en langre
tid efter utférd operation for att gynna sarldkningen och undvika infektion.

Smarta

Om du har ont nar bedévningen slapper kan du ta paracetamol eller likande
preparat enlig anvisningen pa férpackningen. Dessa preparat finns att kdpa
receptfritt pa apoteket. Undvik att ta vérktabletter som innehaller acetysalicylsyra
samt NSAID-preparat, da det gor att du lattare kan bléda.
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