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Patientinformation - Operation av nageltrang

Operation av nageltrang

Vid nageltr@ngsoperation klipper man bort den del av nageln som tranger in i
nagelbandsvévnaden och astadkommer svullnad och infektion. Man opererar
ibland/ofta bort nagelroten/nagelbadden for att permanent smalna av den
opererade nageln.

Forband och aterbesok

Du har fatt ett stdrre férband som skall bytas dagen efter till ett mindre
taférband. Det &r viktigt att hindra forbandet fran att bli blétt. Efter 5 dagar tar du bort
det mindre taférbandet och tvattar t&n dagligen forsiktigt med tval och vatten.

O Du har blivit suturerad och dina stygn ska tas bort efter dagar.
QO Ditt sar &r inte suturerat. Du har inga stygn som ska tas bort.

N&r stygnen &r tagna ska du fortsétta tvatta tan med tval och ljummet vatten,
anvand garna fotbad. Tag en mjuk tandborste/nagelborste och borsta férsiktigt rent
dver nagelbddden. Borta fran fotryggen ut mot nageln. Gér detta dagligen en langre
tid efter utférd operation for att gynna sarldkningen och undvika infektion.

Smarta

Om du har ont nar beddvningen slapper kan du ta paracetamol eller likande
preparat enlig anvisningen pa forpackningen. Dessa preparat finns att kdpa
receptfritt pa apoteket. Undvik att ta vérktabletter som innehaller acetysalicylsyra
samt NSAID-preparat, da det gor att du lattare kan bldda.
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