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Operation av nageltrång 

 

Vid nageltrångsoperation klipper man bort den del av nageln som tränger in i 

nagelbandsvävnaden och åstadkommer svullnad och infektion. Man opererar 

ibland/ofta bort nagelroten/nagelbädden för att permanent smalna av den 

opererade nageln. 

 

Förband och återbesök 

 

 

Du har fått ett större förband som skall bytas dagen efter till ett mindre 
tåförband. Det är viktigt att hindra förbandet från att bli blött. Efter 5 dagar tar du bort  
det mindre tåförbandet och tvättar tån dagligen försiktigt med tvål och vatten. 

 

   

 

❑ Du har blivit suturerad och dina stygn ska tas bort efter dagar. 
❑ Ditt sår är inte suturerat. Du har inga stygn som ska tas bort. 

 

När stygnen är tagna ska du fortsätta tvätta tån med tvål och ljummet vatten, 

använd gärna fotbad. Tag en mjuk tandborste/nagelborste och borsta försiktigt rent 

över nagelbädden. Borta från fotryggen ut mot nageln. Gör detta dagligen en längre  
tid efter utförd operation för att gynna sårläkningen och undvika infektion. 

 

Smärta 

 

Om du har ont när bedövningen släpper kan du ta paracetamol eller likande 

preparat enlig anvisningen på förpackningen. Dessa preparat finns att köpa 

receptfritt på apoteket. Undvik att ta värktabletter som innehåller acetysalicylsyra  
samt NSAID-preparat, då det gör att du lättare kan blöda. 
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