Kriterier for att stalla diabetesdiagnos hos vuxna (galler ej gravida)

Analyser som utfors med vardcentralens glukosmatare (P-glukos ”pa plats”) ger inte grund for diagnossattning (pa grund av stérre felmarginal) och ska bekraftas.
* En del prover for P-glukos tas kapilldrt (kontrollera med laboratoriet) i sa fall ar det resultat > 12,1 mmol/L som tyder pa diabetes

* Tidigare resultat borde inte vara dldre dn 3 manader

* Testa vidare med glukosbelastning eller HbA1c +fP-glukos

HbAlc mmol/mol fP-glukos mmol/L 2 timmars P-glukos mmol/L P-glukos* mmol/L

35 45 55 5 7 9 11 13 5 7 9 11 13 5 7 9 11 13

Prediabetes: Prediabetes: Prediabetes: testa vidare
Intermediar hyperglykemi Forhojt fasteglukos Nedsatt glukostolerans (glukosbelastning)

Resultatet Resultatet Resultatet
(HbA1c) (fasteglukos) (ej-fasteglukos)
tyder pa diabetes tyder pa diabetes tyder pa diabetes

Resultatet
(ej-fasteglukos)
tyder pa diabetes

Finns det redan* Finns det redan* Finns det redan* nej Har patienten
fasteglukos fasteglukos Bl cj-fasteglukos diabetessymtom?
eller ej-fasteglukos Testa* eller HbAlc som Testa* eller HbAlc som

eller HbAlc som vidare tyder pa diabetes? vidare tyder pa diabetes?
tyder pa diabetes?

ja

Prediabetes: Stall diagnos
Om diabetes inte pavisas vid vidare tester ska diabetes
patienten kontrolleras enligt rutin for prediabetes




